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 : ما يجب أن تعرفه عن أورام الدماغ
 

ء حالѧة أورام مخيѧة سѧѧوا   20,000 أآثѧر مѧن   –يكتѧشف آلاف مѧن الأشѧخاص آѧل عѧام      
 حѧѧوالي أوليѧѧة أو إنبثاثيѧѧة وتكѧѧون نѧѧسبة الإصѧѧابة بѧѧالأورام الأوليѧѧة إلѧѧى أورام المѧѧخ       

 الѧѧسرطان جمعيѧѧة البحѧѧرين لمكافحѧѧة وتقѧѧوم . تحѧѧدة وحѧѧدهافѧѧي الولايѧѧات الم 40,000
بنشر هذا الكتيب لمساعدة المرضى وأفراد عائلاتهم وأصدقائهم فѧي الѧتعلم عѧن أورام               

 . تعلموا أآثر عن هذه الأورامونأمل أن يقرأه الآخرون لي. الدماغ
وتѧرد علѧى صѧفحة      . غ وتشخيصها ومعالجتها  اويصف هذا الكتيب أعراض أورام الدم     

 قائمة بأسماء آتيبات اخرى تصدرها الجمعية عن أنѧواع اخѧرى مѧن               في هذا العدد   32
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 .26قة بأورام الدماغ إبتداء من صفحة وترد تعريفات للمصطلحات الطبية المتعلآما 
 

وللحѧѧصول علѧѧى آخѧѧر المعلومѧѧات   . إن معرفتنѧѧا عѧѧن أورام الѧѧدماغ تتنѧѧامى بإسѧѧتمرار   
 : يرجى الأتصال بـ

 
 جمعية البحرين لمكافحة السرطان

  البحرين– المنامة 1499. ب. ص
 17285194 - 17233080هاتف 

 
 
 

 : الدماغ
 

 Central Nervous( العѧصبي المرآѧزي   يѧشكل الѧدماغ والنخѧاع الѧشوآي الجهѧاز     
System .(           ةѧѧال إراديѧن أفعѧه مѧوم بѧѧا نقѧل مѧن آѧزء مѧѧو جѧد هѧاز المعقѧذا الجهѧولا وه

آمѧا  .  آأفعѧال لا إراديѧة     هѧضم الطعѧام   إرادية آالمشي والتكلم آأفعال إراديѧة والتѧنفس و        
يرتبط الجهاز العѧصبي المرآѧزي بحواسѧنا آالبѧصر والѧسمع واللمѧس والѧذوق والѧشم،          

 . افة إلى عواطفنا وأفكارنا وذاآرتناإض
 

 الخلايا العѧصبية والنѧسيج المѧساند، ولѧه          تتكون منها إسفنجية  إن الدماغ هو آتلة طرية      
، وجѧѧذع )Cerebellum(، والمخѧѧيخ )Cerebrum(ثلاثѧѧة أجѧѧزاء رئيѧѧسية هѧѧي المѧѧخ  

هѧا   أن لكѧل من وبالإضѧافة   آمѧاً وآيفѧاً  وتعمل هذه الأجزاء معѧاً ) Brain Stem(الدماغ 
 . وظائفه الخاصة

 
وله نѧصفان   . هو أآبر جزء في الدماغ، ويملأ الجزء الأآبر من أعلى الجمجمة          : المخ

ويѧستخدم المѧخ معلومѧات قادمѧة مѧن          . الأيسر والأيمѧن  : يعرفان بنصفي الكرة الدماغية   
ويѧѧتحكم . حواسѧѧنا لإعلامنѧѧا بمѧѧا يحѧѧدث حولنѧѧا ، ويѧѧأمر جѧѧسم الإنѧѧسان بѧѧالرد المناسѧѧب    

يمѧѧن مѧѧن المѧѧخ فѧѧي العѧѧضلات علѧѧى الجانѧѧب الأيѧѧسر فѧѧي الجѧѧسم، فيمѧѧا   نѧѧصف الكѧѧرة الأ
آما يتحكم هذا . يتحكم نصف الكرة الأيسر في العضلات في الجانب الأيمن من الجسم   

 . الجزء من المخ في الكلام والعواطف، إضافة إلى القراءة والتفكير والتكلم
فيѧѧتحكم فѧѧي التѧѧوازن أمѧѧا المخѧѧيخ الموجѧѧود تحѧѧت المѧѧخ فѧѧي الجѧѧزء الخلفѧѧي مѧѧن الѧѧدماغ   

 . والاعمال آالمشي والتكلم
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وجѧذع الѧѧدماغ هѧѧو الجѧѧزء الѧѧذي يوصѧѧل الѧѧدماغ بالنخѧѧاع الѧѧشوآي، ويѧѧتحكم فѧѧي الجѧѧوع  
والعطش وعѧدد مѧن وظѧائف الجѧسم الأساسѧية، آدرجѧة حѧرارة الجѧسم، وضѧغط الѧدم،                    

 . والتنفس
 

يѧة بجمايѧة    وتقوم عظام الجمجمة وغطاء مؤلف من ثلاثة أغشية تسمى الѧسحايا الدماغ           
 بحمايتѧه مѧن شѧدة    ) Cerebrospinal Fluid(آما يقوم سѧائل المѧخ الѧشوآي    . الدماغ

وتفرز خلايا خاصة في تجويفات الدماغ الأربعة المعروفѧة بالبطينѧات هѧذا          . الصدمات
السائل المائي، الذي يسيل عبر البطينات وفѧي الفراغѧات بѧين الѧسحايا آمѧا يقѧوم سѧائل           

قل المغذيات أيضاً من الدم إلى الѧدماغ، ويزيѧل الفѧضلات مѧن              النخاع الشوآي بعملية ن   
 . الدماغ

مѧѧن لفافѧѧات مѧѧن الأليѧѧاف العѧѧصبية ، ويمتѧѧد ) Spinal Cord(يتѧѧألف النخѧѧاع الѧѧشوآي 
وآمѧا فѧي   .  مѧن الѧدماغ عبѧر قنѧاة فѧي وسѧط عظѧام العمѧود الفقѧري الѧذي يحميѧه                  للأسفل

ئل المخѧѧي الѧѧشوآي مѧѧن شѧѧدة لѧѧدماغ تغطѧѧي الѧѧسحايا النخѧѧاع الѧѧشوآي الѧѧذي يحميѧѧه الѧѧساا
  . الصدمات

وتѧصل  . وتوصل الأعصاب الشوآية بين الدماغ والأعѧصاب فѧي معظѧم أنحѧاء الجѧسم              
أعصاب أخرى من الѧدماغ مباشѧرة إلѧى العينѧين والأذنѧين وأجѧزاء أخѧرى مѧن الѧرأس                     

 . وتنقل هذه الشبكة من الأعصاب الرسائل ذهاباً وإياباً بين الدماغ وسائر الجسم
 

 : لدماغأورام ا
 

. مѧن انѧواع آثيѧرة مѧن الخلايѧا، ولكѧل نѧوع وظائفѧه الخاصѧة                 بصفة عامة   يتألف الجسم   
وتنمѧѧو أآثѧѧر الخلايѧѧا فѧѧي الجѧѧسم، وتنقѧѧسم علѧѧى نحѧѧو منѧѧتظم لإنتѧѧاج المزيѧѧد مѧѧن الخلايѧѧا   

وعنѧدما تفقѧد الخلايѧا      . عندما يحتاج الجسم إليها للمحافظѧة علѧى صѧحته وسѧلامة عملѧه             
دل إنقѧѧسامها دون أي ويѧѧزداد معѧѧ باط فѧѧي عمليѧѧة نموهѧѧا  والإنѧѧضقѧѧدرتها علѧѧى الѧѧتحكم  

من النسيج تسمى ورماً يمكن أن يكѧون حميѧداً          إنتظام مما يؤدي إلى تشكل خلايا زائدة        
 . أو خبيثاً

 ). السرطانية(وهناك نوعان من الأورام ، الأورام الحميدة والأورام الخبيثة 
 

 )Benign Tumors: ( الأورام الحميدة
ي علѧѧى خلايѧا الѧسرطان ولهѧѧا حѧدود واضѧحة، وغالبѧѧاً مѧا يمكѧن إزالتهѧѧا       وهѧذه لا تحتѧو  

دون إحتمال معاودة ظهورها ورغم إنها لا تنتشر إلى أنѧسجة مجѧاورة، إلا إنهѧا قѧادرة       
 . على الضغط على أماآن حساسة في الدماغ والتسبب في أعراض مرضية

 
 )Malignant Tumors( : الأورام الخبيثة

ويحتمѧل أن تنمѧو     . انية، وتعرقل وظائف حيويѧة وتهѧدد الحيѧاة        تحتوي على خلايا سرط   
وآمѧѧѧا تفعѧѧѧل . أورام الѧѧѧدماغ الخبيثѧѧѧة بѧѧѧسرعة وتѧѧѧزاحم الأنѧѧѧسجة المجѧѧѧاورة وتهاجمهѧѧѧا 

. لتصل إلى داخل أنѧسجة الѧدماغ الѧسليمة        " جذوراً  " يمكن ان تمد هذه الأورام       تالنباتا
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الدرجѧة  (ورام الѧدماغ حѧسب درجاتهѧا، مѧن الدرجѧة المنخفѧضة      يصنف الأطباء بعض أ   
وتѧشير درجѧة الѧورم إلѧى مظهѧر خلايѧاه            ). الدرجѧة الرابعѧة   (إلى الدرجة العليѧا   ) الاولى

فتبدو الخلايا من أورام عالية الدرجة أآثر شذوذاً وخبثاً وغالباً ما تنمѧو             . تحت المجهر 
 . نمواً أسرع من خلايا الأورام منخفضة الدرجة

 
 : المحتملة للإصابة بسرطان الدماغلأسباب ا
 

 اب التѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى الإصѧѧابة بѧѧأورام إلѧѧى معرفѧѧة الأسѧѧبلѧѧم يتوصѧѧل الأطبѧѧاء حتѧѧى الآن
الدماغ، ويحاول الباحثون إآتشافها حيث أن ذلك سوف يحسن من إحتمѧالات إآتѧشاف              

 غيѧره   ومع إن الأطباء لا يعرفون تفسيراً لإصابة شخص مѧا دون          . وسائل للوقاية منها  
بهذا النѧوع مѧن الѧسرطان، إلا إنهѧم يعلمѧون إن هѧذه الأورام لا تنتقѧل مѧن شѧخص إلѧى                         

 . آخر لأنها ليست معدية
 

يمكن أن تصيب أورام الدماغ أشخاصاً مѧن مختلѧف الأعمѧار، إلا أن الدراسѧات تѧشير                   
 3شيوعاً في فئتين عمريتين همѧا الأطفѧال اللѧذين تتѧراوح أعمѧارهم بѧين                  إلى أنها أآثر  

 .  سنة70 و40 سنة والراشدون ممن تتراوح أعمارهم بين 12نوات وس
 

لمرضѧى، أن هنѧاك عوامѧل معينѧة         وجد الباحثون، بعد دراسة حالات اعداد آبيرة من ا        
فعلى سѧبيل   . تزيد من إحتمال إصابة إنسان ما بورم في الدماغ بنسبة أعلى من المعدل            

ام الѧدماغ تكѧون أآثѧر إنتѧشاراً      المثال، تشير بعض الدراسات إلѧى أن بعѧض أنѧواع أور           
آمѧا  . لدى العاملين في صناعات معينة مثل تكرير النفط وصѧناعتي المطѧاط والعقѧاقير      

. لصيادلة والمحنطين بѧأورام الѧدماغ  أشارت دراسات أخرى إلى إرتفاع معدل إصابة ا       
وبمѧѧا أن . البѧѧاحثون أيѧѧضاً فѧѧي التعѧѧرض لفيروسѧѧات آأحѧѧد الأسѧѧباب المحتملѧѧة    ويحقѧѧق 
فѧѧإن البѧѧاحثين يدرسѧѧون   . لѧѧدماغ تѧѧصيب عѧѧدة أفѧѧراد مѧѧن الأسѧѧرة نفѧѧسها أحيانѧѧاً     أورام ا

ولا . عائلات أصيبت بعدد من أورام الѧدماغ لمعرفѧة مѧا إذا آانѧت الوراثѧة هѧي الѧسبب                 
 .  الرأس تؤدي إلى الإصابة بأورام الدماغالعلماء في الوقت الراهن بأن جروحيعتقد 

 
 : أورام الدماغ الأولية

 
 التѧѧѧي تبѧѧѧدأ فѧѧѧي أنѧѧѧسجة الѧѧѧدماغ بѧѧѧأورام الѧѧѧدماغ الأوليѧѧѧة أو الرئيѧѧѧسية     تعѧѧѧرف الأورام

)Primary Brain Tumors .( ا الأورام الإѧة أمѧل    نبثاثيѧي تنتقѧي التѧق    وهѧن طريѧع
الدم عند إنتشار أو إنبثاث سرطانات فѧي أمѧاآن متفرقѧة مѧن الجѧسم إلѧى الѧدماغ والتѧي                      

لية حسب نوع النسيج التѧي      نف أورام الدماغ الاو   وتصّ. 5سنتطرق لذآرها في صفحة     
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 ): Astrocytomas(أورام الخلايا النجمية

نجѧѧوم مѧѧن حيѧѧث الѧѧشكل وتعѧѧرف بخلايѧѧا  تنѧѧشأ هѧѧذه الاورام مѧѧن خلايѧѧا صѧѧغيرة تѧѧشبه ال 
وغالبѧاً مѧا تنѧشأ      . ويمكѧن أن تنمѧو فѧي أي مكѧان فѧي الѧدماغ أو النخѧاع الѧشوآي                  . نجمية

أورام الخلايا النجمية لدى الراشدين في المخ، بينما تنشأ لدى الأطفال في جذع الدماغ              
 . والمخ والمخيخ

 
 :أورام جذع الدماغ الليفية العصبية

ي  الجѧѧزء الأسѧѧفل مѧѧن الѧѧدماغ الѧѧذي يѧѧشبه الجѧѧذع، الѧѧذي تحكѧѧم فѧѧ وتѧѧصيب هѧѧذه الأورام
وظائف حيوية آثيرة، وهي غالباً ما تكون اورام خلايا نجمية عالية الدرجة ولا يمكѧن               

 . إستئصالها
 

 : أورام بطانة بطينات الدماغ
. وغالبѧѧاً مѧѧا تتطѧѧور فѧѧي بطانѧѧة البطينѧѧات، ولكنهѧѧا قѧѧد تѧѧصيب أيѧѧضاً النخѧѧاع الѧѧشوآي        

إمكانيѧѧة حѧѧدوث هѧѧذه الأورام فѧѧي أي عمѧѧر، إلا إنهѧѧا أآثѧѧر شѧѧيوعاً لѧѧدى      وبѧѧالرغم مѧѧن  
 . الأطفال والمراهقين

 

 :Oligodendroglioma)(أورام الخلايا الدبقية

الغطѧاء الѧدهني الѧذي يحمѧي        ، وهѧو    )Myelin(تنشأ في الخلايѧا التѧي تفѧرز النخѧاعين           
طيئاً ولا تنتشر فѧي العѧادة        في المخ وتنمو نمواً ب     وغالباً ما تبدأ هذه الأورام    . الاعصاب

وهي أورام نادرة تصيب أشخاصاً مѧن مختلѧف الأعمѧار،           . إلى أنسجة الدماغ المحيطة   
 . إلا إنها أآثر شيوعاً لدى الراشدين في متوسط العمر

 
نورد فيمѧا يلѧي وصѧف    . توجد أنواع أخرى من أورام الدماغ لاتبدأ في النسيج الغروي       

 : لبعض انواعها الاآثر شيوعاً
 

 : الأورام البرعمية النخاعية
آان يعتقد في الماضي إنها تتطور مѧن الخلايѧا الغرويѧة، لكѧن الأبحѧاث الأخيѧرة تѧشير                    

لا تبقѧى عѧادة فѧي الجѧسم         ) ناميѧة (إلى أن هذه الأورام تتطور من خلايا عѧصبية بدائيѧة            
ئيѧة فѧي   ولهѧذا الѧسبب تѧسمى الاورام البرعميѧة النخاعيѧة أحيانѧاً أورامѧاً بدا         . بعد الولادة 

وتنѧѧشأ أآثريѧѧة هѧѧذه الأورام فѧѧي المѧѧخ، ولكنهѧѧا . الطبقѧѧة الخارجيѧѧة مѧѧن الخلايѧѧا العѧѧصبية
يمكن أن تقع في أماآن أخرى أيضاً، وغالباً ما تصيب هذه الأورام الأطفال، وتѧصيب               

 . الصبيان أآثر من البنات
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 :)Meningitis( أورام السحايا
 و  30 نساء تتراوح أعمѧارهن بѧين        وهي أورام حميدة في غالب الاحيان، وتحدث لدى       

وبما أن هذه الأورام تنمو نمѧواً بطيئѧاً جѧداً، فѧأن الѧدماغ قѧد يѧستطيع التكيѧف                     .  عاماً 50
 . وآثيراً ما تصبح اورام السحايا آبيرة قبل أن تسبب أعراضاً. معها

 
 : )Schwann (أورام شوان

 لحمايѧѧة عѧѧصب  )Mylin (أورام حميѧѧدة تبѧѧدأ فѧѧي خلايѧѧا شѧѧوان التѧѧي تنѧѧتج النخѧѧاعين      
وأورام عѧѧصب الѧѧسمع هѧѧي إحѧѧد أنѧѧواع اورام شѧѧوان التѧѧي غالبѧѧاً مѧѧا تѧѧصيب         . الѧѧسمع

 . وتصيب النساء بضعف العدد الذي تصيبه من الرجال. الراشدين
 

 : الأورام البلعمية الجمجمية
 وغالبѧѧاً مѧѧا تكѧѧون حميѧѧدة،  )Pituitary Gland(تتطѧѧور بѧѧالقرب مѧѧن الغѧѧدة النخاميѧѧة  

وتعتبر خبيثة أحياناً لأنهѧا لا يمكѧن أن تѧضغط علѧى         .  والمراهقين وتحدث لدى الاطفال  
 . الوطاء وأن تؤثر على وظائف حيوية

 
 : أورام الخلايا الجرثومية

 . تنشأ من خلايا جنسية بدائية أو خلايا جرثومية
 

 : ))Pineal Region Tumor(أورام المنطقة الصنوبرية
.  او حولها –جداً قرب وسط الدماغ  وهي عضو صغير –تقع داخل الغدة الصنوبرية  

ورم (، أو سѧѧريع النمѧѧو  )ورم صѧѧنوبري خلѧѧوي (ويمكѧѧن أن يكѧѧون الѧѧورم بطѧѧئ النمѧѧو   
وآثيѧراً مѧا    . ومن الصعب جداً الوصول إلى المنطقة الѧصنوبرية       ). صنوبري جرثومي 

 . يستحيل إستئصال هذه الأورام
 
 

 : أورام الدماغ الثانوية
 

يبدأ في أجزاء أخѧرى مѧن الجѧسم إلѧى الѧدماغ، ويѧسبب        يمكن أن ينتشر السرطان الذي      
ويتكѧون الѧسرطان الѧѧذي ينتѧشر إلѧѧى    . أورامѧاً ثانويѧة تختلѧѧف عѧن أورام الѧدماغ الأوليѧѧة    

فعلѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال، إذا إنتѧѧشر   . الѧѧدماغ مѧѧن خلايѧѧا الѧѧسرطان الأصѧѧلي ويحمѧѧل إسѧѧمه    
لايѧѧا فѧѧي يѧѧسمى المѧѧرض بѧѧسرطان الرئѧѧة المنتѧѧشر لأن الخ. سѧѧرطان الرئѧѧة إلѧѧى الѧѧدماغ

د عѧلاج أورام الѧدماغ الثانويѧة علѧى     ويعتمѧ . ة السرطانيةالورم الثانوي تشبه خلايا الرئ  
المكان الذي بدأ منه السرطان ومدى إنتشاره، بالإضافة إلى عوامل أخرى منهѧا عمѧر               

 . المريض وصحته بوجه عام وإستجابته للعلاج في الماضي
 

 : أعراض أورام الدماغ
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.  الأولѧѧى علѧѧى حجمهѧѧا وموقعهѧѧا فѧѧي الѧѧدماغ     لѧѧدماغ بالدرجѧѧة أعѧѧراض أورام اتعتمѧѧد 
الѧدماغ  فمسببات الأعراض هي الأضرار التي تلحق بالإنسجة الحيوية والضغط علѧى            

ويمكѧن أن يѧسببها أيѧضاً إنتفѧاخ         . حة الجمجمѧة المحѧدودة    عندما يكبѧر الѧورم داخѧل مѧسا        
ان تعѧود    ويمكѧن    .ناتج عѧن تѧراآم الѧسوائل حѧول الѧورم، وتعѧرف هѧذه الحالѧة بالإديمѧا                  

 إلى إستسقاء دماغي ، يحѧدث عنѧدما يѧسد الѧورم تѧدفق الѧسائل المخѧي                   الاعراض أيضاً 
 نمѧواً بطيئѧاً جѧداً،    الشوآي، مما يجعله يتراآم في البطينات ويمكن أن ينمو ورم الدماغ       

 :  فتظهر أعراض أورام الدماغ الأآثر شيوعاً
 . النهارصداع عادة ما يكون شديداً في الصباح ويخف خلال  •
 . نوبات صرع •
 . غثيان أو إستفراغ •
 . ضعف أو خدر في الذراعين أو الساقين •
 ). مشية مترنحة(تعثر أو عدم تناسق في المشي  •
 . حرآات غير طبيعية للعينين أو تغيرات في البصر •
 . دوخة •
 . تغيرات في الشخصية أو الذاآرة •
 . تغيرات في طريقة الكلام •

 
عѧѧن أورام فѧѧي الѧѧدماغ أو عѧѧن مѧѧشاآل اخѧѧرى، ولا   وقѧѧد تكѧѧون هѧѧذه الاعѧѧراض ناتجѧѧة   

 . يستطيع إلا الطبيب وحده معرفه السبب الصحيح
 
 

 : التشخيص
 

لمعرفة أسباب الأعراض التي تظهر على المريض يسأل الطبيѧب عѧن سѧيرته وسѧيرة                
وإضѧѧافة إلѧѧى فحѧѧص العلامѧѧات الѧѧصحية  . عائلتѧѧه الطبيѧѧة، ويجѧѧري فحѧѧصاً طبيѧѧاً آѧѧاملاً 

يѧѧѧب فحѧѧѧصاً عѧѧѧصبياً يѧѧѧشمل إختبѧѧѧارات لليقظѧѧѧة وقѧѧѧوة العѧѧѧضلات  العامѧѧѧة، يجѧѧѧري الطب
آما يفحص الطبيب عينا المريض للتأآد مѧن        . والتنسيق وردود الفعل والإستجابة للألم    

 .  عن ضغط ورم على العصب الذي يوصل العين بالدماغتورمعدم وجود 
 

ين أو  وحسب نتائج الفحصين الطبي والعصبي، قد يطلب الطبيب أحѧد الفحѧصين التѧالي             
 : آلاهما

 
 ): CT Scan(التصوير المقطعي بالكومبيوتر 

ويقѧѧوم حاسѧѧب إلكترونѧѧي موصѧѧل بجهѧѧاز . وهѧѧو سلѧѧسلة مѧѧن الѧѧصور التفѧѧصيلية للѧѧدماغ 
وفي بعض الحلات تحقن صبغة خاصة في الوريد قبѧل          . الأشعة السينية بإنتاج الصور   

 . التصوير تساعد على إظهار الإختلافات في  أنسجة الدماغ
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 ):MRI(تصوير بالرنين المغناطيسي ال

هو أسلوب يعطي صوراً للدماغ بإستخدام مغنѧاطيس قѧوي موصѧل بحاسѧب ألكترونѧي             
ولهذا الأسباب فائѧدة خاصѧة فѧي تѧشخيص أورام الѧدماغ لأنѧه يѧستطيع أن يكѧشف مѧن                    .

ويمكن إستخدام صبغة خاصѧة لزيѧادة       . خلال عظام الجمجمة على الانسجة التي تحتها      
 . ف ورم في الدماغإحتمال إآتشا

 
 : وقد يطلب الطبيب فحوصاً أخرى مثل

 
يمكѧѧن أن تبѧѧين أيѧѧة تغييѧѧرات فѧѧي عظѧѧام      : صѧѧورة الجمجمѧѧة بالأشѧѧعة الѧѧسينية    •

الجمجمѧѧة قѧѧد يكѧѧون سѧѧببها ورم وترسѧѧبات مѧѧن الكالѧѧسيوم موجѧѧودة فѧѧي بعѧѧض      
 . أنواع الاورام

ل مسح الدماغ حيث تكشف مساحات من النمو غير الطبيعي في الѧدماغ وتѧسج              •
ويتم حقن آمية صغيرة من مѧادة مѧشعة فѧي وريѧد فيѧستوعبها             . على فيلم خاص  

أمѧا الإشѧعاع فيخѧرج مѧن الجѧسم خѧلال سѧت        . (الورم ويبدو واضحاً على الفѧيلم  
 ).ساعات ولا يشكل أي خطر

 ): Angiogram(تصوير الأوعية الدموية أو الشرايين  •
شريان الѧѧخاصѧѧة فѧѧي سلѧѧسلة مѧѧن الѧѧصور بالأشѧѧعة الѧѧسينية تلѧѧتقط بعѧѧد حقѧѧن صѧѧبغة  

ويمكن رؤيѧة هѧذه الѧصبغة التѧي         ). غالباً ما يتم هذا عند ملتقى البطن بأعلى الساق        (
وبإمكان هذه الصور . تجري عبر أوعية الدماغ الدموية، في صور الأشعة السينية      

 . إظهار الورم والأوعية الدموية المؤدية إليه
 ): Myelogram(رسم النخاع الشوآي •

 ѧѧود الفقѧѧصوير العمѧѧسينية  تѧѧعة الѧѧائل    . ري بالأشѧѧكل سѧѧى شѧѧصبغة علѧѧن الѧѧتم حقѧѧوي
خѧѧاص فѧѧي الѧѧسائل المخѧѧي الѧѧشوآي فѧѧي العمѧѧود الفقѧѧري، ويمѧѧال المѧѧريض لتمكѧѧين    

ويمكن إجراء هѧذا الفحѧص عنѧدما يѧشك الطبيѧب فѧي              . الصبغة من التمازج بالسائل   
 . إحتمال وجود ورم في النخاع الشوآي

 
 : المعالجة

 
غ علѧѧى عѧѧدد مѧѧن العوامѧѧل منهѧѧا نѧѧوع الѧѧورم وموقعѧѧه       يعتمѧѧد معالجѧѧة أورام الѧѧدما  

وآثيراً مѧا تختلѧف أسѧاليب    . وحجمه، إضافة إلى عمر المريض وصحته بوجه عام      
فيطѧѧور الطبيѧѧب خطѧѧة للعѧѧلاج بمѧѧا   . المعالجѧѧة وبرامجهѧѧا بѧѧين الاطفѧѧال والراشѧѧدين  

 . يتناسب وإحتياجات آل مريض
يعѧѧالجون اورام قѧѧد يرغѧѧب الطبيѧѧب فѧѧي بحѧѧث حالѧѧة المѧѧريض مѧѧع أطبѧѧاء آخѧѧرين       

أيضاً التحدث مع الطبيب عѧن إمكانيѧة المѧشارآة فѧي            الدماغ، وربما أراد المريض     
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 مѧѧوه عѧѧن مرضѧѧهميرغѧѧب مرضѧѧى آثيѧѧرون فѧѧي معرفѧѧة آѧѧل مѧѧا يѧѧستطعيون أن يتعل

والخيѧѧارات العلاجيѧѧة ليتمكنѧѧوا مѧѧن المѧѧساهمة الفعالѧѧة فѧѧي إتخѧѧاذ القѧѧرارات المتعلقѧѧة 
ويسكون لدى المصاب بورم فѧي دماغѧه أسѧئلة عديѧدة، والطبيѧب           . برعايتهما لطبية 

ويريѧد معظѧم المرضѧى ان يعرفѧوا مѧا           . هو أفضل من يستطيع تقديم الأجوبة عليها      
ف يمكن معالجتѧه ومѧدى فاعليѧة العѧلاج المحتملѧة            هو نوع الورم الذي أصابهم وآي     

 : وفيما يلي بعض الأسئلة الهامة لتوجيهها إلى الطبيب. وآلفته المتوقعة
 
 ما هو نوع المعالجة الذي سأتلقاها؟ •
 ما هي الفوائد المتوقعة من المعالجة؟ •
 ما هي المخاطر والآثار الجانبية المحتملة من العلاج؟ •
 جهة الآثار الجانبية؟ماذا يمكن أن نفعله لموا •
 هل يناسبني إختبار سريري؟ •
 هل يجب علي تغيير نشاطاتي المعتادة؟ وإلى متى؟ •
 ما هي وتيرة حاجتي إلى فحوص طبية؟  •

 
آمѧا  . يجد الكثير من المرضى أنه من المفيѧد آتابѧة قائمѧة بأسѧئلتهم قبѧل زيѧارة الطبيѧب                    

         ѧه      يستفيد المريض من تسجيل الملاحظات خلال حديثه مع الطبيѧا قالѧذآر مѧد  . ب ليتѧوق
 في مرافقة أحد أفراد عائلته او أصدقائه عندما يتحدث مع الطبيب،         يجد المريض فائدة  

 . أما للمساهمة في الحديث أو لمجرد الإستماع
 

.  أن يتعلمѧوه عѧن أورام الѧدماغ ومعالجتهѧا          وهناك الكثير ممѧا يمكѧن للمرضѧى وذويهѧم         
يفهمѧѧوا آѧѧل شѧѧئ بمجѧѧرد سѧѧماعه للمѧѧرة     ولا يجѧѧب أن يѧѧشعروا بانѧѧه يتعѧѧين علѧѧيهم أن    

 . الأولى، فسوف تتاح لهم فرص أخرى ليطلبوا من الطبيب تفسير أمور غير واضحة
 

هѧѧي قѧѧرارات معقѧѧدة، ولهѧѧذا قѧѧد يرغѧѧب      والقѧѧرارات المتعلقѧѧة بمعالجѧѧة اورام الѧѧدماغ    
 و   بإستѧشارة طبيѧب آخѧر ليقѧوم بمراجعѧة التѧشخيص            المريض قبل الشروع في العѧلاج     

 .  وهناك عدة طرق لإيجاد طبيب يقدم رأياً ثانياً.خطة العلاج
 . بإمكان طبيب المريض أن يقترح طبيباً له إهتمام خاص بأورام الدماغ

 
 ومساعدته في آل ما يطلبه  إعلام المريضجمعية البحرين لمكافحة السرطانبإمكان  

اء من مساعدة سواء فѧي تزويѧده بأسѧماء المراآѧز والمستѧشفيات أو المѧصحات أو أسѧم                  
 .الأطباء

 
 : أساليب المعالجة
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تعالج أورام الدماغ بالجراحة، وبالإشعاع وبالعلاج الكيميائي، ويمكن ان تستخدم عѧدة            
أساليب حسب إحتياجات المريض، فقد يحال إلى أطباءء يختصون بأنواع مختلفѧة مѧن              

يبѧاً  راحѧاً للأعѧصاب وطب    وآثيراً ما يضم هѧذا الفريѧق ج       . المعالجة ويعملون معاً آفريق   
ويمكѧن ان  . إختصاصياً في السرطان وإختصاصياً في شؤون التغذية وباحثѧاً إجتماعيѧاً     

 Occupational(يتعامل المريض أيضاً مع معѧالج طبيعѧي ومعѧالج التأهيѧل المهنѧي      
Therapy( ومعالج للنطق . 

 
 لمعظم المرضѧى ، وهѧي       )Steroids (الكورتيزونوقبل الشروع في المعالجة يعطى      

 أيضاً ادوية مѧضادة     ويمكن أن يعطي المرضى   ). Odema(فف من التورم    عقاقير تخ 
وفي حال وجود إستسقاء دماغي، ربما      . للتشنج لمنع نوبات الصرع أو السيطرة عليها      

والتحويلѧة هѧي    . لصرف السائل المخѧي الѧشوآي     )Shunt(أحتاج المريض إلى تحويلة     
 تخѧاط تحѧت الجلѧد لتوصѧل       ومѧن ثѧم    أنبوبة طويلة ورفيعة توضع في بطينة في الѧدماغ        

. إلѧѧى جѧѧزء آخѧѧر مѧѧن الجѧѧسم غالبѧѧاً مѧѧا يكѧѧون الѧѧبطن، وتعمѧѧل آماسѧѧورة لѧѧصرف الميѧѧاه  
وفѧي بعѧض الحѧالات، يѧتم        . (بحيث ينقل السائل الزائد من الدماغ لإسѧتيعابه فѧي الѧبطن           

 ). صرف السائل إلى القلب
 

الѧدماغ يفѧتح    ستئѧصال ورم مѧن      ولإ. ج العادي لمعظم أورام الدماغ     هي العلا  :الجراحة
جراح الأعصاب ثقباً في الجمجمة ويحاول إستئѧصال الѧورم بكاملѧه دون الإسѧاءة إلѧى                 

ويѧساعد  .  إستئصاله من الورم   يمكن  أنسجة حيوية في الدماغ، يستأصل الطبيب آل ما       
الѧدماغ وتѧصغير    الإستئثال الجزئي على تخفيف الأعراض بالتقليѧل مѧن الѧضغط علѧى              

 .  معالجته بالإشعاع أو العلاج الكيميائي ذلكحجم الورم الذي يستوجب بعد
 
وهناك بعѧض الاورام التѧي لا مكѧن إستئѧصالها فيأخѧذ فѧي مثѧل هѧذه الحѧالات الطبيѧب                  

 مѧѧن الѧѧورم لغѧѧرض التعѧѧرف عѧѧن نوعيѧѧة   خزعѧѧة فقѧѧط بحيѧѧث يѧѧستخرج قطعѧѧة صѧѧغيرة 
 . الأنسجة السرطانية وتحديد طريقة معالجتها بعد ذلك

 
يѧستخدم الأطبѧاء لهѧذا الغѧرض         ف ة دقيقѧة  نة عن طريق إبѧر    وهناك الرشفة وهي أخذ العي    

مقطعيѧاً بѧالكومبيوتر أو تѧصويراً بѧالرنين       وتѧصوير   ) يѧشبه هالѧة   (اصاً للѧرأس    إطاراً خ 
ويفتح الجراح ثقباً صغيراً فѧي الجمجمѧة ويوجѧه          . المغناطيسي لتحديد موقع الورم بدقة    

 . الإبرة إلى الورم
 

 والحد من يةخلايا السرطانال ية الطاقة لإتلافة عالفيستخدم أشع: أما العلاج بالإشعاع  
ما يستخدم للقѧضاء علѧى أنѧسجة الѧورم التѧي لا يمكѧن إستئѧصالها بعمليѧة             ذلكنموها وآ 

ويمكѧن  ،  جراحية أو لقتل خلايا الѧسرطان التѧي قѧد تبقѧى بعѧد إجѧراء العمليѧة الجراحيѧة                   
 . جراحيةمن المستحيل إجراء عمليةاللجوء إلى الإشعاع أيضاً إذا آان 
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إشعاع خارجي حيث يكون مصدر الإشعاع      : ويمكن تقديم العلاج بالإشعاع بطريقتين    
وعѧѧادة تقѧѧدم المعالجѧѧة يوميѧѧاً لمѧѧدة خمѧѧسة أيѧѧام فѧѧي الإسѧѧبوع ولعѧѧدة   . مѧѧن خѧѧارج الجѧѧسم

ويѧѧساعد . ويعتمѧѧد برنѧѧامج العѧѧلاج علѧѧى نѧѧوع الѧѧورم وحجمѧѧه وعمѧѧر المѧѧريض . إسѧѧابيع
     ѧة               توزيع آمية الإشعاع الإجمالية علѧسليمة القريبѧسجة الѧة الإنѧي جمايѧة فѧرة طويلѧى فت

 . من الورم
ويمكن أن يكѧون الإشѧعاع داخليѧاً بحيѧث يѧأتي الإشѧعاع مѧن مѧواد مѧشعة توضѧع داخѧل                        

وحسب المادة المѧستخدمة، يمكѧن أن يتѧرك         ). المعالجة بغرس الإشعاع  (الورم مباشرةً   
ة هذه الأغѧراس مѧن حيѧث        ونظراً لطبيع .الغرس في الدماغ لفترة قصيرة أو بشكل دائم       

يطلѧب مѧن المѧريض البقѧاء فѧي المستѧشفى            نضوب المادة المشعة المؤثرة تدريجياً فإنه       
 . لعدة أيام عندما يكون الإشعاع في ذروة نشاطه

 توجيه الإشعاع من خارج الجسم إلى الورم والأنѧسجة القريبѧة منѧه فقѧط،                 آذلك يمكنو
.  الإشعاع أحياناً إلى النخاع الشوآي أيضاً   وفي حالات قليلة إلى الدماغ بكامله، ويوجه      

وفي حال معالجة الدماغ بكامله، آثيراً ما يتلقى المريض جرعة إضافية مѧن الإشѧعاع               
 . في مكان الورم ويمكن أن تأتي هذه الجرعة الإضافية من خارج الجسم أو من داخله

غ فيѧѧستعمل أورام الѧѧدماآمѧѧا إن الجراحѧѧة بطريقѧѧة الإشѧѧعاع هѧѧو إسѧѧلوب آخѧѧر لمعالجѧѧة   
ويعطي العلاج فѧي    .  لتحديد موقع الورم بدقة    سابقاًالأطباء الأساليب التي ورد وصفها      

وبهѧѧذه . وايѧѧا عديѧѧدةجلѧѧسة واحѧѧدة فقѧѧط، وتوجѧѧه أشѧѧعة عاليѧѧة الطاقѧѧة إلѧѧى الѧѧورم مѧѧن ز    
الطريقة تصل جرعة آبيرة من الإشعاع إلى الورم دون الإضرار بأنѧسجة أخѧرى فѧي               

 ). غاما بمشرطهذا النوع من العلاج بالإشعاعيطلق البعض على و(الدماغ 
 

وقد يصف الطبيب عقѧاراً  . هو إستخدام العقاقير لقتل خلايا السرطان    :العلاج الكيميائي 
 واحداً فقط أو مجموعة من العقاقير ويتناولها المريض عادةً عن طريѧق الفѧم أو الحقѧن     

وفѧي   الكيميائي على فترات متناوبة ،    وغالباً ما يعطي العلاج      الأوردة أوالعضلات في  
أحيان آثيرة لايحتاج المريض إلى البقاء في المستشفى لتلقѧي علاجѧه إذ يمكѧن إعطѧاء                 

إلѧى البقѧاء    المѧريض    قѧد يحتѧاج      ه أحيانѧاً   غيѧر انѧ    العيادات الخارجية، معظم العقاقير في    
وطريقѧة  المستѧشفى، وذلѧك حѧسب العقѧاقير المѧستخدمة             في العيادة أو لفترة قصيرة في    

 . إعطائها وحالة المريض الصحية بوجه عام
 

 :إختبارات سريرية
 

يسعى الباحثون إلى إآتѧشاف أسѧاليب أآثѧر فعاليѧة لمعالجѧة أورام الѧدماغ لاتѧنجم عنهѧا                    
وعندما تبين الأبحاث في المختبرات ان إسلوباً جديداً يبѧشر بѧالخير            . أثار جانبية آثيرة  

وتѧѧصمم هѧѧذه . رطان فѧѧي إختبѧѧارات سѧѧريرية يѧѧستخدمه الأطبѧѧاء لمعالجѧѧة مرضѧѧى الѧѧس  
الإختبارات للرد على أسѧئلة علميѧة محѧددة ولمعرفѧة مѧا إذا آѧان الأسѧلوب الجديѧد آمنѧاً                   
وفعѧѧالاً علѧѧى حѧѧد سѧѧواء فيѧѧساهم المرضѧѧى الѧѧذين يѧѧشارآون فѧѧي الإختبѧѧارات الѧѧسريرية  
مѧѧساهمة هامѧѧة فѧѧي علѧѧم الطѧѧب، ويمكѧѧن أن تكѧѧون لهѧѧم الفرصѧѧة الاولѧѧى للإسѧѧتفادة مѧѧن    

 . اليب علاج أفضلأس
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وتجري الآن إختبارات سѧريرية عديѧدة لأسѧاليب جديѧدة لمعالجѧة أورام الѧدماغ، حيѧث                  

 بالإشѧعاع وبѧرامج جديѧدة لѧه، وعقѧاقير           يقوم الاطباء بدراسة أنѧواع جديѧدة مѧن العѧلاج          
جديѧѧدة وخلطѧѧات جديѧѧدة مѧѧن العقѧѧاقير، وطѧѧرق لإسѧѧتخدام العѧѧلاج الكيميѧѧائي والعѧѧلاج       

 .بالإشعاع معاً
 
 بالإشعاع بتقديم المعالجѧة مѧرتين فѧي اليѧوم بѧدلاً        عى العلماء إلى زيادة فعالية العلاج     يس

 .من مرة واحدة
ومѧن الأسѧاليب الأخѧرى      . عقاقير تزيد حساسية خلايا السرطان للإشѧعاع      آما يدرسون   

بحيѧث يѧتم تعѧريض     ) Hyperthermia(قيد الدراسة إستخدام درجات الحرارة العاليѧة      
 . ة وذلك لزيادة تأثير العلاج بالإشعاعالورم لحرارة عالي

 
 الكثيѧѧѧر مѧѧѧن العقѧѧѧاقير الوصѧѧѧول إلѧѧѧى خلايѧѧѧا الѧѧѧدماغ بѧѧѧسبب حѧѧѧواجز الѧѧѧدم      لايѧѧѧستطيع
من الاوعيѧة والخلايѧا الدمويѧة التѧي      شبكة ي، وه)Blode Brain Barrier(الدماغي

ولا تѧزال الدراسѧات مѧستمرة للبحѧث عѧن عقѧاقير         . ترشح الدم الѧذي يѧصل إلѧى الѧدماغ         
وتجري هذه الدراسات بإستخدام أساليب مختلفѧة لتعطيѧل         .  تمر عبر هذا الحاجز    جديدة

 . الحاجز بشكل مؤقت، لتمكين العقاقير من الوصول إلى الورم
 

وفي دراسات أخѧرى يبحѧث العلمѧاء عѧن أسѧاليب جديѧدة لتقѧديم العقѧاقير، بحيѧث يمكѧن                      
  الدماغيѧة لبطينѧات حقن عقاقير في شريان يؤدي إلى الدماغ، او وضعها مباشرة فѧي ا 

)Ventricale .( اѧѧѧاء  آمѧѧѧدارس الأطبѧѧѧاً يتѧѧѧضادة   حاليѧѧѧائق مѧѧѧع رقѧѧѧة وضѧѧѧدى فعاليѧѧѧم
ومن خواص هѧذه الرقѧائق ذوبانهѧا تѧدريجياً مѧع مѧرور          . للسرطان داخل الورم مباشرةً   

 .الزمن
وحيѧѧث أن بعѧѧض الحѧѧالات الѧѧسرطانية تحتѧѧاج إلѧѧى إسѧѧتخدام جرعѧѧات آبيѧѧرة جѧѧداً مѧѧن    

ان فغѧѧن هѧѧذه الجرعѧѧات الكبيѧѧرة تѧѧسبب ضѧѧرراً لنخѧѧاع العظѧѧم العقѧѧاقير المѧѧضادة للѧѧسرط
عمليѧة زرع    اللجѧوء ل    إلѧى   المختѧصين  الأطبѧاء فإن التوجه اليوم هѧو لجѧوء        ولهذا  السليم  

 . لإستبدال نخاع العظم المتلوف) Bone Marrow Transplant(نخاع العظم 
 

. ته الآن هѧѧو إسѧѧلوب جديѧѧد لمعالجѧѧة أورام الѧѧدماغ تجѧѧري دراسѧѧ     :العѧѧلاج البيولѧѧوجي 
ويشكل هذا النوع من العلاج محاولة لتحسين طريقة نظام المناعة فѧي الجѧسم لمقاومѧة           

 . الأمراض
 

 : الآثار الجانبية للمعالجة
 

وتقѧѧع هѧѧذه الآثѧѧار الجانبيѧѧة لأن    . آثيѧѧراً مѧѧا تѧѧنجم عѧѧن معالجѧѧة الѧѧسرطان آثѧѧار جانبيѧѧة      
 .خلايا السليمة أيضاًالمعالجة الرامية إلى القضاء على خلايا سرطانية تضر ببعض ال
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وتختلف الآثار الجانبية لمداواة السرطان، وتعتمد على نوع العلاج والمنطقة التѧي تѧتم             
فيحاول الأطباء التخطيط للعѧلاج     . آما تختلف ردود الفعل من شخص لآخر      . معالجتها

 الآثار الجانبية ويراقبوا المرضى بدقة متناهية ليتمكنوا مѧن المѧساعدة            من أجل تخفيف  
 . ي أية مشاآل قد تطرأف
 

            ѧن أن تѧرة يمكѧة آبيѧة جراحيѧة عمليѧن الجمجمѧصال ورم مѧسجة  ويشكل إستئѧضر بالأن
والѧѧذي يطلѧѧق عليѧѧه  الطبيعيѧѧة فѧѧي الѧѧدماغ وتѧѧؤدي إلѧѧى تجمѧѧع الѧѧسوائل فѧѧي أنѧѧسجة المѧѧخ 

وقد تنجم عن ذلك مشاآل في التناسق وضعف عام وتغييرات في        . )Oedema(وذمة  
.  والتفكير، آما قد يصاب المريض بنوبات من الѧصرع         الشخصية وصعوبة في النطق   

وفي الواقع قد تمضي فترة قصيرة بعد العمليѧة الجراحيѧة تكѧون فيهѧا الأعѧراض أسѧوأ                   
وتخѧف اآثريѧѧة الآثѧѧار الجانبيѧѧة للجراحѧة أو تختفѧѧي مѧѧع مѧѧرور   . ممѧا آانѧѧت عليѧѧه قبلهѧѧا  

 . الوقت
غير إنه مѧن    . بعد نهاية العلاج  وتختفي أآثرية الآثار الجانبية للعلاج بالإشعاع بسرعة        

 . الممكن أن يقع بعض الآثار الجانبية أو أن يستمر بعد إتمام العلاج بفترة طويلة
وقѧد يѧѧشعر المѧѧريض  . يعѧاني بعѧѧض المرضѧى مѧѧن الغثيѧان لعѧѧدة سѧѧاعات بعѧد المعالجѧѧة    

لذا فمѧن المهѧم أن يѧستريح المѧريض ولكѧن            . الذي يتلقى العلاج بالإشعاع بإرهاق شديد     
ويѧؤدي العѧلاج بالإشѧعاع      .  ما ينصح الأطبѧاء مرضѧاهم بالتنѧشط إلѧى حѧد معقѧول              غالباً

لجلѧѧد الѧѧرأس إلѧѧى تѧѧساقط الѧѧشعر لѧѧدى معظѧѧم المرضѧѧى وسѧѧيكون الѧѧشعر الجديѧѧد ، لѧѧدى  
 دائمѧѧاً فѧѧي بعѧѧض  عويكѧѧون الѧѧصل . عودتѧѧه، أنعѧѧم أحيانѧѧاً وذا لѧѧون مختلѧѧف إلѧѧى حѧѧد مѧѧا    

  .الحالات
 

مر فѧروة الѧرأس      للعلاج مألوفة فيمكن أن تح     إن ردود فعل الجلد في المنطقة الخاضعة      
. ر وقد تبدو هذه المساحات من الجلد آأنما الشمس لوحتهѧا    أو تسمّ  والأذنان أو أن تحك   

. ويجѧѧب عѧѧرض المѧѧساحة المعالجѧѧة للهѧѧواء بقѧѧدر المѧѧستطاع مѧѧع حمايتهѧѧا مѧѧن الѧѧشمس   
يѧه  آمѧا ينبغѧي عل    . وينبغي على المريض ألا يرتدي أي شئ على رأسه يمكن أن يحكѧه            

الإعتناء الجيد بالجلد في ذلك الوقت، وقد يقترح الطبيب أنواعاً معينة من الصابون أو              
المرهم ويجب ألا يستعمل المريض أي محلѧو طبѧي أو مѧرهم علѧى فѧروة الѧرأس دون                    

 .إستشارة الطبيب
 

ا الدماغ التي قتلها الإشѧعاع آتلѧة فѧي الѧدماغ يمكѧن ان تѧشبه ورمѧاً مѧن                     وقد تشكل خلاي  
هѧѧѧر، وأن تѧѧѧسبب أعراضѧѧѧاً مماثلѧѧѧة آالѧѧѧصداع أو فقѧѧѧدان الѧѧѧذاآرة أو نوبѧѧѧات حيѧѧث المظ 
. وقد يقترح الأطباء الجراحѧة أو العѧلاج بالѧستيرويد لتخفيѧف هѧذه الأعѧراض               . الصرع

قѧѧد يѧѧشعر .  بالإشѧѧعاعوبعѧѧد مѧѧضي مѧѧا يتѧѧراوح بѧѧين أربعѧѧة وثمانيѧѧة أسѧѧابيع مѧѧن العѧѧلاج  
عѧراض لعѧدة أسѧابيع ولكنهѧا        ويمكѧن أن تѧدوم هѧذه الأ       . المريض بنعѧاس أو يفقѧد شѧهيته       
غير أنه يتعين على المѧريض إبѧلاغ الطبيѧب فѧي حѧال              . غالباً ما تختفي من تلقاء نفسها     

 . وقوعها
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أما الأطفال الذين تلقوا علاجاً بالإشعاع لѧورم فѧي الѧدماغ فقѧد يعѧانون مѧن مѧشاآل فѧي                      
 ينمѧѧو الѧѧتعلم أو مѧѧن فقѧѧدان البѧѧصر بѧѧشكل جزئѧѧي وإذا تѧѧضررت الغѧѧدة النخاميѧѧة قѧѧد لا     

 . الأطفال ولا يتطورون تطوراً طبيعياً
 

وعلѧى العمѧوم تѧؤثر    . وتعتمد الآثار الجانبية للعلاج الكيميѧائي علѧى العقѧاقير التѧي تقѧدم            
العقاقير المضادة للسرطان على الخلايا سريعة النمو آخلايѧا الѧدم التѧي تقѧاوم العѧدوى                 

نتيجѧѧة لѧѧذلك قѧѧد يعѧѧاني و. والخلايѧѧا التѧѧي تѧѧبطن جهѧѧاز الهѧѧضم وخلايѧѧا بѧѧصيلات الѧѧشعر 
المريض من إنخفاض مقاومته للعدوى أو قلة الѧشهية للطعѧام أو الغثيѧان او الإسѧتفراغ             

ويمكن أيضاً أن تكѧون لѧدى المѧريض طاقѧة أقѧل وان يتѧساقط شѧعره          . أو قروح في الفم   
 . وغالباً ما تختفي هذه الأعراض بعد إنتهاء العلاج

 
فقѧد يعѧاني بعѧض النѧساء        .  أن تѧسبب العقѧم       وبإمكان بعض العقاقير المضادة للѧسرطان     

مѧѧن أعѧѧراض إنقطѧѧاع الطمѧѧث آѧѧالحرارة وجفѧѧاف فѧѧي المهبѧѧل بѧѧسبب تنѧѧاولهن لعقѧѧاقير     
ويمكن . آما يمكن أن يكون الحيض غير منتظم أو أن يتوقف         . معينة مضادة للسرطان  

علѧى  لبعض العقاقير المѧستخدمة لمعالجѧة الأطفѧال والمѧراهقين أن يѧؤثر علѧى قѧدرتهم                  
 . نجاب في وقت لاحقالإ
 

. ويمكن ان تسبب بعض العقاقير المستخدمة في علاج أورام الѧدماغ أضѧراراً للكليتѧين        
وربمѧا شѧعر    . فيعطى المريض آميات آبيѧرة مѧن الѧسوائل عنѧدما يتنѧاول هѧذه العقѧاقير                

وقѧد لاتنتهѧي هѧذه      . المريض بتنمل في أصابعه أو رنين في أذنيه أو صعوبة في السمع           
 . نهاية العلاجالمشاآل بعد 

أمѧѧا المѧѧداواة بالѧѧستيرويد لتخفيѧѧف التѧѧورم فѧѧي الѧѧدماغ فѧѧيمكن أن يزيѧѧد الѧѧشهية للطعѧѧام       
. وقد تسبب هذه العقاقير القلق    . ويؤدي بالتالي إلى زيادة الوزن وتورم الوجه والقدمين       

غيѧر إنѧه يجѧب إلا       . وعسر الهضم مع حرقة وظهور حب الشباب      . وتقلبات في المزاج  
إذ . عن تناول الستيرويد ولا أن يغير الجرعѧة دون إستѧشارة الطبيѧب            يتوقف المريض   

أن وقف إستخدام الستيرويد يجب أن يتم تدريجياً لإعطاء الجسم فتѧرة يѧستطيع خلالهѧا           
 . التكيف

فقѧد لا يѧشعر بجѧوع إذا        . ويمكن أن تكون قلة الѧشهية مѧشكلة للمѧريض أثنѧاء المعالجѧة               
 بعѧѧض الآثѧѧار الجانبيѧѧة الѧѧشائعة لمعالجѧѧة يѧѧؤديآѧѧان مرهقѧѧاً أو غيѧѧر مرتѧѧاح وآѧѧذلك قѧѧد 

. إلا أن التغذية الجيدة مهمѧة     . السرطان آالغثيان والإستفراغ إلى صعوبة تناول الطعام      
تحѧسن فѧي صѧحتهم وطѧاقتهم        ن عѧادة ب   لأن المرضى الذين يتغذون تغذية جيѧدة يѧشعرو        

لاج علѧى نحѧو   إضافة إلى ذلك، فهم قد يستطيعون تحمل الآثѧار الجانبيѧة للعѧ          .الجسمانية
وتعنѧѧي التغذيѧѧة الجيѧѧدة تنѧѧاول مѧѧا يكفѧѧي مѧѧن الѧѧسعرات الحراريѧѧة والبѧѧروتين         . أفѧѧضل

. للحيلولѧѧة دون تنѧѧاقص الѧѧوزن، ولإسѧѧتعادة العافيѧѧة وإعѧѧادة تكѧѧوين الأنѧѧسجة الطبيعيѧѧة     
ويجد العديد من المرضى تناول عدة وجبات صغيرة خѧلال النهѧار أسѧهل مѧن محاولѧة                  

 . تناول ثلاث وجبات آبيرة
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قѧѧد يѧѧصاب المرضѧѧى الѧѧذين يتلقѧѧون عѧѧلاج أورام الѧѧدماغ بجلطѧѧات أو إلتهابѧѧات فѧѧي         و
فيجب على أي مريض إذا لاحظ تورماً أو ألماً         . العروق التي غالباً ما تكون في الساق      

 . أو إحمراراً في ساقه أن يبلغ الطبيب على الفور
لآثѧѧѧار وبإمكѧѧѧان الأطبѧѧѧاء والممرضѧѧѧين والإختѧѧѧصاصيين فѧѧѧي شѧѧѧؤون التغذيѧѧѧة تفѧѧѧسير ا 

إضѧѧافة إلѧѧѧى ذلѧѧѧك، تحتѧѧѧوي  .  وإقتѧѧراح أسѧѧѧاليب لمعالجتهѧѧѧا الجانبيѧѧة لمѧѧѧداواة الѧѧѧسرطان 
أنت والعلاج بالإشعاع ، وانت والعلاج   : منشورات جمعية البحرين لمكافحة السرطان    

الكيميѧѧѧائي، وإرشѧѧѧادات إلѧѧѧى التغذيѧѧѧة، علѧѧѧى معلومѧѧѧات مفيѧѧѧدة عѧѧѧن معالجѧѧѧة الѧѧѧسرطان  
 . ة عنهوالتعامل مع الآثار الجانبية الناجم

 
 : التأهيل

 
وتعتمѧد أهѧداف التأهيѧل علѧى إحتياجѧات          . التأهيل هو جѧزء هѧام جѧداً مѧن خطѧة العѧلاج             

ويبذل الفريق الطبѧي آѧل      . المريض ومدى تأثير الورم على نشاطات المريض اليومية       
 . جهد لمساعدة المريض على العودة إلى نشاطاته في أسرع وقت ممكن

  ѧѧѧراد عائلتѧѧѧريض وأفѧѧѧاج المѧѧѧد يحتѧѧѧوظيفي    وقѧѧѧل الѧѧѧصائي التأهيѧѧѧع أخѧѧѧل مѧѧѧى العمѧѧѧه إل
)Occupational Therapist ( من أجل التغلب على أية صعوبة في نشاطات الحياة

 . اليومية آتناول الطعام واللبس وإستعمال المرحاض
وقد يحتѧاج المѧريض الѧذي يعѧاني مѧن مѧشاآل التѧوازن أو الѧذي شѧلت سѧاقيه أو إحѧدى              

د تكѧѧون معالجѧѧة النطѧѧق مفيѧѧدة لأفѧѧراد يواجهѧѧون   آѧѧذلكك قѧѧذراعيѧѧه إلѧѧى عѧѧلاج طبيعѧѧي  
ويعمل معѧالجو النطѧق أيѧضاً مѧع مرضѧى      . صعوبات في التكلم أو التعبير عن أفكارهم    

 . يعانون من صعوبات في البلع
وإذا ما دعѧت الحاجѧة إلѧى ترتيبѧات خاصѧة لأطفѧال فѧي سѧن الدراسѧة فيجѧب إجراءهѧا                        

اء الأطفال دروساً خاصѧة     يين لإعط ويستعان أحياناً بمدرسين أخصائ   . بأسرع ما يمكن  
امѧا الأطفѧال الѧذين    .  بعѧد مغѧادرتهم المستѧشفى للمنѧزل         خارجѧه  لمستѧشفى أو  في داخѧل ا   

مونѧѧѧه فقѧѧѧد يحتѧѧѧاجون إلѧѧѧى مدرسѧѧѧين    يواجهѧѧѧون مѧѧѧشاآل فѧѧѧي الѧѧѧتعلم أو حفѧѧѧظ مѧѧѧا يتعل    
 . ن أو دروس خاصة لدى عودتهم إلى المدرسةمتخصصي

 
 : إستمرار متابعة العلاج

 
ѧѧسب المتابعѧѧدماغ تكتѧѧي الѧѧورم فѧѧة لѧѧي المعالجѧѧد تلقѧѧة بعѧѧة بالغѧѧلاج أهميѧѧة للعѧѧة المنتظم .

وغالبѧѧاً مѧѧا تѧѧشمل . ويراقѧѧب الطبيѧѧب المѧѧريض عѧѧن آثѧѧب للتأآѧѧد مѧѧن عѧѧدم عѧѧودة الѧѧورم  
الفحѧѧوص الطبيѧѧة فحѧѧصاً جѧѧسدياً عامѧѧاً وفحѧѧصاً للأعѧѧصاب يجѧѧري للمѧѧريض مѧѧن حѧѧين  

 . يلآخر تصوير مقطعي بالكومبيوتر أو تصوير بالرنين المغناطيس
أمѧѧا المرضѧѧى الѧѧذين يتلقѧѧون العѧѧلاج بالإشѧѧعاع لمѧѧساحات آبيѧѧرة مѧѧن الѧѧدماغ أو عقѧѧاقير  
معينة مضادة للسرطان فقѧد يѧزداد إحتمѧال إصѧابتهم باللوآيميѧا أو بѧورم ثѧان فѧي وقѧت           

وآѧѧذلك مѧѧن الممكѧѧن أن يѧѧؤدي الإشѧѧعاع الѧѧذي يѧѧؤثر علѧѧى العينѧѧين إلѧѧى الإصѧѧابة . لاحѧѧق
المريض التقيد بدقة بنصيحة طبيبه فѧي مѧا يتعلѧق           وعلى  ). Cataract(بالماء الأبيض   
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 : التعايش مع ورم الدماغ

 
من الممكن أن يغير إآتѧشاف ورم فѧي الѧدماغ حيѧاة المѧريض وحيѧاة الأشѧخاص الѧذين                     

وقѧد يѧشعر المѧريض      . وقѧد يكѧون مѧن الѧصعب التعامѧل مѧع هѧذه التغيѧرات               . يهتمون بѧه  
ففѧي بعѧض    . وأفراد عائلته وأصدقاؤه بالكثير مѧن العواطѧف المتباينѧة والمحيѧرة أحيانѧاً             

الأحيان قد يشعر المريض والمقربѧون منѧه بѧالخوف أو الغѧضب أو الكآبѧة،وهي ردود                 
ويجѧد معظѧم المرضѧى، بمѧا        . فعل طبيعية عندما يواجه الأنسان مشكلة صحية خظيѧرة        

. ومѧѧشاعرهمفѧѧي ذلѧѧك الاطفѧѧال والمراهقѧѧون، الفائѧѧدة فѧѧي إشѧѧراك أحبѧѧائهم فѧѧي أفكѧѧارهم 
ويمكن للمشارآة ان تساعد الجميع على الشعور براحة أآثر وأن يفسح المجال ليظهر        

 . بعضهم ببعض ولتقديم مساندتهمالأشخاص إهتمام
           ѧوص الطبيѧشأن الفحѧى بѧدى المرضѧة    ويشيع القلق لѧسات المعالجѧرة     ة وجلѧول الفتѧوط

وقد يقلق الوالدان من عѧدم قѧدرة طفلهمѧا    . المتوقع قضاءها في المستشفى وآلفة العلاج    
علѧѧى المѧѧشارآة فѧѧي النѧѧشاطات المدرسѧѧية أو الإجتماعيѧѧة العاديѧѧة، وربمѧѧا آѧѧان بإمكѧѧان   
 الاطباء أو الممرضين أو الباحصين الإجتماعيين أو غيرهم من أعѧضاء فريѧق العنايѧة     

وبإمكѧѧانهم أيѧѧضاً تقѧѧديم المعلومѧѧات وإقتѧѧراح     . الѧѧصحية تخفيѧѧف المخѧѧاوف والإرتبѧѧاك   
 . موارد مفيدة لها

وأحيانѧѧاً .  وأفѧѧراد عائلتѧѧه ممѧѧا ينطѧѧوي عليѧѧه المѧѧستقبل  مѧѧن الطبيعѧѧي أن يقلѧѧق المѧѧريض 
. يستعين هؤلاء بإحصاءات في محاولة لتقييم إحتمالات الشفاء أو مدى حيѧاة المѧريض             

 أن نتذآر أن الإحصاءات ليست إلا معدلات تستند إلى تجربة أعداد            غير أنه من المهم   
آبيѧѧرة مѧѧن المرضѧѧى وأنѧѧه لا يمكѧѧن إسѧѧتخدامها للتنبѧѧؤ بمѧѧصير مѧѧريض معѧѧين، لأنѧѧه لا  

والطبيѧѧب الѧѧذي يعتنѧѧي بѧѧالميرض ويعѧѧرف   . يتماثѧѧل أي شخѧѧصين مѧѧصابين بالѧѧسرطان 
 . سيرته الطبية هو أفضل من بوسعه مناقشة مصير المريض المحتمل

المريض بحرية تامة لسؤال الطبيب عن إحتمالات شفائه، ولكنѧه مѧن            ويجب أن يشعر    
وعنѧѧدما يتحѧѧدث  . المهѧѧم أن نتѧѧذآر أن حتѧѧى الطبيѧѧب لا يعѧѧرف بالتأآيѧѧد مѧѧاذا سѧѧيحدث     

بدلاً من  " خمود المرض "الأطباء عن الشفاء من ورمب الدماغ، قد يستعلمون التعبير          
المرضѧى يѧشفون شѧفاء آѧاملاً، إلا أن الأطبѧاء         وبالرغم مѧن أن العديѧد مѧن         . الشفاء منه 

 . يستخدمون هذا المصطلح لأن ورماً في الدماغ يمكن أن يعاود الظهور
 
 

 : مساندة مرضى السرطان
 

إن التعايش مѧع مѧرض خطيѧر لѧيس سѧهلاً، ويواجѧه جميѧع المعنيѧين مѧشاآل وتحѧديات                 
لومѧѧات ودعѧѧم ويѧѧسهل التعامѧѧل مѧѧع هѧѧذه الѧѧصعوبات عنѧѧدما تتѧѧوفر خѧѧدمات مع   . عديѧѧدة
 . مفيدة
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وتقديم النصائح المتعلقѧة بѧالعلاج أوا لعѧودة إلѧى العمѧل            فبإمكان الطبيب شرح المرض     
وإذا أراد المѧѧѧѧريض بحѧѧѧѧث إهتماماتѧѧѧѧه بالمѧѧѧѧستقبل  . أو المدرسѧѧѧѧة أو نѧѧѧѧشاطات أخѧѧѧѧرى

والعلاقѧѧات العائليѧѧة والامѧѧوال لعلѧѧه مѧѧن المفيѧѧد أيѧѧضاً التحѧѧدث مѧѧع ممѧѧرض أو عامѧѧل        
 .  رجل دينإجتماعي أو مستئار أو

وبإمكان الأصدقاء والأقارب الذين لهم خبرات شخصية بالسرطان، أن يقدموا مѧساندة    
آمѧѧا يѧѧساعد الكثيѧѧر مѧѧن المرضѧѧى أن يجتمعѧѧوا ويتحѧѧدثوا مѧѧع آخѧѧرين يواجهѧѧون  . آبيѧѧرة

وآثيراً ما يجتمع مرضѧى الѧسرطان فѧي مجمواعѧت مѧساندة،             . مشاآل شبيهة بمشاآلهم  
. لѧه  بما تعلمѧوه عѧن الѧسرطان ومعالجتѧه والتѧصدي             حيث يستطيعون تبادل المعلومات   

وإضѧѧافة إلѧѧى مجموعѧѧات للراشѧѧدين المѧѧصابين بالѧѧسرطان، توجѧѧد فѧѧي بعѧѧض الأمѧѧاآن    
غيѧر  . مجموعات مساندة خاصة للأطفال أو المراهقين المصابين بالسرطان أو لذويهم         

إن المعالجѧѧات وأسѧѧاليب  . أنѧѧه مѧѧن المهѧѧم التѧѧذآر أن آѧѧل مѧѧريض يختلѧѧف عѧѧن الآخѧѧر       
صدي للسرطان التي تفيد شخصاً ما قد لا تكون مناسبة لشخص آخر حتى ولو آانѧا                الت

ومن المفيد دائماً مناقشة نصائح الأصدقاء وأفѧراد  . مصابين بالنوع نفسه من السرطان    
 . العائلة مع الطبيب

وآثيراً ما يستطيع باحث إجتماعي في المستشفى أو العيѧادة إقتѧراح مجموعѧات محليѧة                
 أو العناية فѧي     د في التأهيل او الدعم المعنوي أو الإعانة المالية أو النقل          و وطنية تساع  

ومѧѧن بѧѧين هѧѧذه المجموعѧѧات جمعيѧѧة البحѧѧرين لمكافحѧѧة الѧѧسرطان، التѧѧي تقѧѧدم    . المنѧѧزل
 . خدمات آثيرة للمرضى وعائلاتهم

 
 
 

 : مصطلحات طبية
 

تѧѧѧصوير الأوعيѧѧѧة  : )Angiogram(تѧѧѧصوير الاوعيѧѧѧة الدمويѧѧѧة والѧѧѧشرايين 
فتحقن صبغة في شريان لتبين الأوعية الدمويѧة علѧى          . وية بالأشعة السيمية  الدم

 .ويعرف هذا أيضاً بمخطط شرياني. الصورة بالأشعة السينية
   

دواء لوقѧف نوبѧات الѧصرع أو منعهѧا           ):Anticonvulsant(مضاد للѧصرع     
 . أو التحكم فيها

   
 . لدماغ نوع من أورام ا:)Astrocytoma(ورم في الخلايا النجمية  

 
 ورم غير سرطاني، وقد يشكل الورم الحميѧد خطѧراً        ):Benign(ورم حميد      

 . على الحياة، حسب حجمه وموقعه
 

 إستخراج عينة من النسيج لفحصها تحت المجهѧر للكѧشف           ):Biopsy(خزعة   
 . عن خلايا سرطانية
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 عѧѧلاج بمѧѧواد تحفѧѧز نظѧѧام    ):Biological Therapy(العѧѧلاج البيولѧѧوجي  

 .ى مقاومة المرض بفعالية أآثر ويسمى أيضاً بالعلاج المناعيالمناعة عل
 

نسيج طري  إسفنجي يتواجد في وسѧط  : )Bone Marrow(النخاع العظمي  
ويقѧѧѧوم النخѧѧѧاع العظمѧѧѧي بوظيفѧѧѧة إنتѧѧѧاج خلايѧѧѧا الѧѧѧدم البيѧѧѧضاء     . عظѧѧѧام آثيѧѧѧرة 

 ). Platelets(والحمراء وصفائح الدم 
 

 عمليѧة يѧستخدم   ):Bone Marrow Transplant(زرع النخѧاع العظمѧي    
الاطبѧѧاء فيهѧѧا نخѧѧاع عظمѧѧي تѧѧم إسѧѧتخراجه مѧѧن مѧѧريض قبѧѧل المعالجѧѧة أو مѧѧن      
شخص آخر ليحل محل النخاع العظمي الѧذي تѧأثر نتيجѧة لجرعѧات آبيѧرة مѧن                  

 . الإشعاع أو العقاقير المضادة للسرطان
 

 جѧزء مѧن الѧدماغ يѧشبه الجѧذع وهѧو موصѧل        ):Brain Stem(جѧذع الѧدماغ    
 . بالنخاع الشوآي

 
 إصطلاح عام للإشارة إلى أآثѧر مѧن مائѧة مѧرض تنمѧو               ):Cancer(سرطان   

 . فيها خلايا غير طبيعية دون تحكم
 

 يطلѧѧق هѧѧذا ):Central Nervous System(الجهѧѧاز العѧѧصبي المرآѧѧزي 
 . الإسم على الدماغ أو النخاع الشوآي

 
 جѧѧزء مѧѧن الѧѧدماغ يوجѧѧد فѧѧي مѧѧؤخرة الѧѧرأس بѧѧين   ):Cerebellum(المخѧѧيخ  

 . وجذع الدماغالمخ 
 

 .  نصفا المخ):Cerebral Hemispheres(نصفا الكرة الدماغية 
 

سѧѧائل مѧѧائي يجѧѧري حѧѧول  : )Cerebrospinal Fluid(سѧѧائل مѧѧخ شѧѧوآي  
 . الدماغ والنخاع الشوآي ويبطنهما

 
 . أآبر جزء من الدماغ، وهو منقسم إلى نصفين: )Cerebrum(المخ  

 
 . داواة بعقاقير مضادة للسرطان الم):Chemotherapy(العلاج الكيميائي  
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راسات تختبر فيها أسѧاليب جديѧدة   د): Clinical Trials(إختبارات سريرية  
ويصمم آل إختبار للرد على أسѧئلة       . لمعالجة السرطان على مرضى السرطان    

 . علمية ومن أجل إآتشاف أساليب ألإضل لمعالجة المرضى
 

 . ع من أورام الدماغنو: )Craniopharyngioma(ورم بلعومي جمجمي  
 

 تѧѧصوير بالأشѧѧعة الѧѧسينية مѧѧع   ):CT Scan(تѧѧصوير مقطعѧѧي بѧѧالكومبيوتر   
 . إستخدام حاسب ألكتروني لإنتاج صور مفصلة لمساحات داخل الجسم

 
 تورم ناجم عن تراآم السوائل على نحو غيѧر          ):Edema(التورم أو الإنتفاخ     

 . طبيعي
 

 . في مساحة محددة ورم يبقى محصوراً ):Encapsulated(مغلف  
 

 . نوع من اورام الدماغ ):Ependymoma(ورم بطانة بطينات الدماغ  
 

نѧѧѧوع مѧѧѧن أورام : )Germ Cell Tumors(أورام الخلايѧѧѧا الجرثوميѧѧѧة  
 . الدماغ

 
 .  نوع من أورام الخلايا الجرثومية):Germinoma(ورم جرثومي  

 
مѧن   نѧوع  ):Glioblastoma Multiform(ورم جرثѧومي غѧروي متعѧدد     

 . أورام الدماغ
 

 أورام فѧѧي الѧѧدماغ تبѧѧدأ فѧѧي الخلايѧѧا الغرويѧѧة    ):Glioma(ورم ليفѧѧي عѧѧصبي   
 . المساندة في الدماغ

 
 . آيس تنمو منه شعرة ):Hair Follicle(بصيلة شعر 

 
 تѧراآم غيѧر طبيعѧي للѧسائل المخѧي       ):Hydrocephalus(إستسقاء دمѧاغي     

 . الشوآي في بطينات الدماغ
 

 الجѧѧزء مѧѧن الѧѧدماغ الѧѧذي يѧѧتحكم فѧѧي درجѧѧة       ):Hypothalamus(الوطѧѧاء  
 . حرارة الجسم والجوع والعطش

 
 المجموعѧة المعقѧدة مѧن الأعѧضاء     ):Immune System(الجهѧاز المنѧاعي    

 . والخلايا التي تحمي الجسم من العدوى أو المرض
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حقѧن  : )Intrathecal Chemotherapy(العѧلاج الكيميѧائي داخѧل الغمѧد      

 . ن في السائل المخي الشوآيعقاقير مضادة للسرطا
 

ويهѧѧدد .  ورم سѧѧرطاني يهѧѧدد الحيѧѧاة ):Malignant Tumor(ورم خبيѧѧث  
 . الورم الخبيث في الدماغ وظائف حيوية تهديداً خطيراً

 
 . نوع من أورام الدماغ):Medulloblastoma(ورم برعمي نخاعي  

 
  الأغѧѧѧѧشية الثلاثѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تغطѧѧѧѧي الѧѧѧѧدماغ والنخѧѧѧѧاع ):Meninges(الѧѧѧѧسحايا  

 . الشوآي
 

 .  نوع من أورام الدماغ):Meningioma(ورم في السحايا  
 

 فحѧص بيتخѧدم فيѧه مغنѧاطيس موصѧل           ):MRI(تصوير بالرنين المغناطيسي     
 . بحاسب ألكتروني لإنتاج صور لمساحات داخل الجسم

 
 .  المادة الدهنية التي تغطي الأعصاب وتحميها):Myelin(نخاعين  

 
 صѧѧورة بالأشѧѧعة الѧѧسينية للنخѧѧاع ):Myelogram (تѧѧصوير النخѧѧاع الѧѧشوآي 

 . الشوآي وعظام العمود الفقري
 

 العѧѧѧصب الѧѧѧذي يرسѧѧѧل ويѧѧѧستقبل  ):Optical Nerve(العѧѧѧصب البѧѧѧصري  
 . الإشارات من الشبكية إلى الدماغ

 
 طبيѧѧѧب يخѧѧѧتص بتحديѧѧѧد  ):Pathologist(إختѧѧѧصاصي فѧѧѧي علѧѧѧم الأمѧѧѧراض   

 . رالامراض وذلك بدراسة عينات من الأنسجة تحت المجه
 

 .  غدة صغيرة موجودة في المخ):Pineal Gland(الغدة الصنوبرية  
 

 نѧوع مѧن أورام   ):Pineal Region Tumor(أورام المنطقѧة الѧصنوبرية    
 . الدماغ

 
 الغدة الصماء الرئيسية، وهي تفѧرز  ):Pituitary Gland: (الغدة النخامية 

الجسم، ولا سيما   الهرمونات التي تتحكم في الغدد الأخرى والعديد من وظائف          
 . النمو
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نѧѧѧوع مѧѧѧن اورام : أورام بدائيѧѧѧة فѧѧѧي الطبقѧѧѧة الخارجيѧѧѧة مѧѧѧن الخلايѧѧѧا العѧѧѧصبية 
 . الدماغ

 
 عѧѧلاج بإشѧѧعاع عѧѧالي الطاقѧѧة  ):Radiation Therapy(العѧѧلاج بالإشѧѧعاع 

ويمكن ان يѧاتي الإشѧعاع مѧن خѧارج الجѧسم أو مѧن مѧواد                 . لقتل خلايا السرطان  
 ). الإشعاع الغرس(مشعة توضع داخل الورم مباشرة 

 
 إختفѧѧاء علامѧѧات الѧѧسرطان وأعراضѧѧه، أمѧѧا بѧѧشكل    ):Remission(الخمѧѧود  

 . مؤقت او بشكل دائم
 

 . نوع من أورام الدماغ ):Schwannoma(ورم شوان  
 

 قسطر يحمل السائل المخي الشوآي من بطينة فѧي الѧدماغ            ):Shunt(تحويلة   
 . إلى مكان آخر في الجسم

 
حاسѧѧب ألكترونѧѧي وأجهѧѧزة مѧѧسج لإنتѧѧاج صѧѧور ذات   إسѧѧتخدام :إنحيѧѧاز مجѧѧسم 

ثلاثѧѧة أبعѧѧاد وبإمكѧѧان إسѧѧتخدام هѧѧذا الأسѧѧلوب لتحديѧѧد مكѧѧان الخزعѧѧة أو لتوجيѧѧه  
 . إشعاع من خارج الجسم أو لإدخال أغراس إشعاع

 
 مجموعѧѧة مѧѧن العقѧѧاقير تѧѧستخدم للتخفيѧѧف مѧѧن التѧѧورم  ):Steroids(سѧѧتيرويد  

 . والإلتهاب
 

طبقة مѧن الخلايѧا المتماثلѧة التѧي تѧؤدي وظيفѧة              مجموعة أو    ):Tissue(نسيج   
 . خاصة

 
 أربعѧѧѧة تجويفѧѧѧات متѧѧѧصلة بعѧѧѧضها بѧѧѧبعض داخѧѧѧل ):Ventricles(البطينѧѧѧات  

 . الدماغ
 

 إشѧعاع عѧالي الطاقѧة يѧستخدم فѧي جرعѧات صѧغيرة               ):X-rays(أشعة سينية    
 . لتشخيص الأمراض وفي جرعات آبيرة لمعالجة السرطان

 
 

 : مصادر للمزيد من المعلومات
 
ويمكѧن  . فر المعلومات عن السرطان من مصادر آثيѧرة منهѧا المكتبѧات العامѧة          اتتو

المѧѧذآورة أدنѧѧاه مفيѧѧدة لمرضѧѧى الѧѧسرطان وأفѧѧراد عѧѧائلاتهم  ان تكѧѧون المطبوعѧѧات 
البحѧرين لمكافحѧة      بجمعيѧة  آما قد يجد المرضى أنه من المفيѧد الإتѧصال         . وغيرهم
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 قريبѧاً مجموعѧة مѧن الكتيبѧات، سѧتكون           جمعية البحѧرين لمكافحѧة الѧسرطان      ستقوم  
وللحѧѧѧصول علѧѧѧى هѧѧѧذه الكتيبѧѧѧات يرجѧѧѧى     . ذات فائѧѧѧدة آبيѧѧѧرة للمرضѧѧѧى وذويهѧѧѧم   

 :  الكتابة إلىالإستفسار من طبيبك المعالج أو
 لجنة الإعلام والتوعية

  البحرين– المنامة 1499. ب.ص
 من إصدارات الجمعية 
 . دليل للإعتناء بنفسك أثناء المعالجة: انت والعلاج الكيميائي 

 . وصفات وإقتراحات لتحسين التغذية أثناء علاج السرطان: إرشادات للتغذية
 .  أثناء العلاجدليل للإعتناء بنفسك: انت والعلاج بالإشعاع

 . ما يجب أن تعرفه عن مرض السرطان •
 . ما يجب ان تعرفه عن مرض هوجكن •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان الرحم •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان الثدي •
 ).اللوآيميا(سرطان الدم ما يجب ان تعرفه عن   •

  • . ما يجب أن تعرفه عن سرطان القولون
 . بنكرياسما يجب ان تعرفه عن عن سرطان ال •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان الكلى •
 . أسئلة وأجوبة عن تكتلات الثدي •
 . مضاعفات العلاج الكيميائي ونقص المناعة •
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