
 : ما يجب معرفته عن سرطان الثدي
 

لهѧذا  . يعتبر مرض سرطان الثدي من أآثر أنѧواع أمѧراض الѧسرطان تفѧشياً فѧي العѧالم                 
إصѧѧدار هѧѧذا الكتيѧѧب لمѧѧساعدة النѧѧساء   ت جمعيѧѧة البحѧѧرين لمكافحѧѧة الѧѧسرطان فقѧѧد أرتѧѧأ

 . المصابات وعائلاتهن وأصدقائهن في زيادة فهمهم لهذا المرض
طان الثدي من ناحية الأعراض والتѧشخيص والمعالجѧة       يتحدث الكتيب عن مرض سر    

ونحن نعلم بѧأن آتيبѧات آهѧذا لا تѧستطيع الإجابѧة علѧى آѧل سѧؤال عѧن             . وإعادة التأهيل 
فهѧѧي لا يمكѧѧن أن تحѧѧل محѧѧل التحѧѧدث للأطبѧѧاء والممرضѧѧات وأعѧѧضاء   . هѧѧذا المѧѧرض

 . الفريق الطبي، ولكننا نأمل بأن تساهم بالمساعدة على فهم المرض
 

 : السرطانما هو 
 

مѧѧراض تحѧѧدث عنѧѧدما تتحѧѧول خلايѧѧا الجѧѧسم إلѧѧى خلايѧѧا غيѧѧر  الѧѧسرطان هѧѧو مجموعѧѧة أ
 . طبيعية فتنقسم دون تحكم او نظام 

يتكون آل عضو في جسم الإنسان من أنواع مختلفة مѧن الخلايѧا وتنقѧسم الخلايѧا عѧادة                   
في وضѧع   بطريقة منتظمة لإنتاج خلايا أآثر عند الحاجة لكي تحافظ على إبقاء الجسم             

 . صحي
فѧѧإذا إنقѧѧسمت الخلايѧѧا بѧѧدون الحاجѧѧة لخلايѧѧا جديѧѧدة سѧѧوف تتكѧѧون لѧѧدينا أنѧѧسجة فائѧѧضة،  

 .  والورم إما أن يكون حميداً أو خبيثاًوهذه الكتلة من الأنسجة الإضافية تسمى بالورم،
 

هѧѧي ليѧѧست أورامѧѧاً سѧѧرطانية ويمكѧѧن  ): Benign Tumors(الأورام الحميѧѧدة •
وأهѧم مѧا فѧي هѧذه الأورام إنهѧا لا           . ت لا تعود للظهѧور    إزالتها، وفي أآثر الحالا   

 . إلى أماآن أخرى من الجسم ولذا فهي لا تهدد حياة الإنسانتنتشر 
 
تѧѧѧسمى بالѧѧѧسرطان لأن بإمكانهѧѧѧا ):Malignant Tumors(الأورام الخبيثѧѧѧة  •

آѧѧذلك يمكѧѧن لهѧѧذه  . غѧѧزو وتخريѧѧب الخلايѧѧا المجѧѧاورة وبѧѧاقي أعѧѧضاء الجѧѧسم     
تدخل في مجرى الدم أو الجهاز الليمفاوي، وبهѧذه الطريقѧة           الأورام أن تتفكك و   

سرطان ليكѧون أورامѧاً ثانويѧة فѧي أجѧزاء أخѧرى مѧن الجѧسم، وتѧسمى                   الѧ ينتشر  
 ).Metastasis(عملية إنتشار السرطان أو النقيلة 

 
 : الثديين

 
) الѧشرائح (وهѧذه الѧشعب   ). شѧريحة ( شѧعبة  20 إلѧى  15يحتوي آل ثѧدي علѧى مѧا بѧين          

ѧѧسمى فѧѧوان صوصاًتѧѧرة الإقحѧѧل أوراق زهѧѧة مثѧѧي مرتبѧѧى  .  وهѧѧص علѧѧل فѧѧوي آѧѧويحت
وتѧѧرتبط . فصيѧѧصات أصѧѧغر تنتهѧѧي بعѧѧشرات البѧѧصيلات القѧѧادرة علѧѧى إنتѧѧاج الحليѧѧب    

 الفѧѧصوص والفصيѧѧصات بعѧѧشرات البѧѧصيلات بواسѧѧطة أنابيѧѧب رقيقѧѧة تѧѧدعى القنѧѧوات  
بѧѧين   الثѧѧدي، وتمѧѧلأ المѧѧادة الدهنيѧѧة الفراغѧѧات   حلمѧѧةاللبنيѧѧة وهѧѧذه بѧѧدورها تѧѧؤدي إلѧѧى    
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هѧѧذه ) Lymph( لمفاويѧѧة تحمѧѧل اللمѧѧف ي آѧѧل ثѧѧدي علѧѧى أوعيѧѧة دمويѧѧة وأوعيѧѧة يحتѧѧو
الأوعيѧѧة اللمفاويѧѧة تѧѧؤدي إلѧѧى أعѧѧضاء حبيبيѧѧة الѧѧشكل تѧѧسمى العقѧѧد أو الغѧѧدد اللمفاويѧѧة     

)Lymph Nodes (   شكلѧد بѧي        ، وتوجѧوة وفѧة الترقѧد عظمѧط وعنѧت الإبѧد تحѧعناقي
 . الصدر وفي مناطق أخرى من الجسم

 
 : انواع سرطان الثدي

 
هناك عدة أنواع من سرطان الثدي ولكѧن أآثرهѧا شѧيوعاً هѧو الѧسرطان الѧذي يبѧدأ فѧي                   

وهنѧѧاك نѧѧوع .  ) Ductal Carcinoma(الانѧѧسجة المبطنѧѧة للقنѧѧوات اللبنيѧѧة ويѧѧسمى 
 ويبѧدأ فѧي فصيѧصات    ) Lobular Carcinoma(فصيѧصي  آخر يѧدعى بالѧسرطان ال  

عنѧدما ينتѧشر سѧرطان الثѧدي خѧارج الثѧدي يكѧون              . الثدي، أما باقي الأنواع فهي نѧادرة      
تواجده محسوساً في العقد الليمفاوية تحت الإبط، فإذا بلغ السرطان هذه العقد فأن ذلѧك               

        ѧѧزاء الجѧѧاقي أجѧѧي بѧѧسرطانية فѧѧا الѧѧشار الخلايѧѧال إنتѧѧي إحتمѧѧد يعنѧѧد  سمقѧѧي العقѧѧأي ف 
 . اء الجسم مثل العظام والكبد والرئةالليمفاوية وباقي إعض

عنѧѧدما ينتѧѧشر سѧѧرطان الثѧѧدي فهѧѧو يحمѧѧل نفѧѧس خصائѧѧصه الأولѧѧى وعندئѧѧذ فإنѧѧه يѧѧسمى 
بالرغم من أن الѧسرطان  ) Metastatic Breast Cancer(بسرطان الثدي الإنبثاثي 

) القѧصي (لة بѧالمرض البعيѧد   قد ظهر في عضو آخر، ويطلق الأطباء على هѧذه المѧشك      
Distant Disease . 

 
 الإآتشاف المبكر

 
إذا تم إآتѧشاف وعѧلاج سѧرطان الثѧدي مبكѧراً فѧستكون للمѧرأة خيѧارات أآثѧر لعلاجهѧا                      

 . وأملاً أآبر في شفائها الكامل
وفي جمعيѧѧة ومѧѧن هѧѧذا المنطلѧѧق فѧѧإن هنѧѧاك توجهѧѧاً لѧѧدى المѧѧسؤولين فѧѧي وزارة الѧѧصحة 

 بتѧѧشجيع النѧѧساء للمѧѧشارآة فѧѧي الإآتѧѧشاف المبكѧѧر لهѧѧذا       انالبحѧѧرين لمكافحѧѧة الѧѧسرط  
المرض ووجوب مѧصارحة أطبѧائهن حولѧه وملاحظѧة أعراضѧه وإجѧراء الفحوصѧات                

ة وتاريخها الطبي وبعض العوامل     تعتمد نصيحة الطبيب على عمر المرأ     وس. الملائمة
 . الآخرى

 : آذلك يتوجب أن تسأل المرأة طبيبها عن
 ). Mammogram(ة السينية إجراء فحص الثدي بالأشع •
 . فحص الثدي بواسطة الطبيب أو الممرضة المختصة •
 B.S.Eالفحص الذاتي للثدي  •

 
 مѧѧن  يعنѧѧي إجѧѧراء نѧѧوع متميѧѧز  Mammogramإن فحѧѧص الثѧѧدي بالأشѧѧعة الѧѧسينية  
أشѧعة الѧصدر الѧسينية أو أي أشѧعة لأجѧزاء أخѧرى             الأشعة السينية للثدي وتختلѧف عѧن        
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   ѧѧصوير الثѧѧاز تѧѧع أن جهѧѧل       ومѧѧاد آѧѧى إيجѧѧادر علѧѧر قѧѧه غيѧѧازة، ألا أنѧѧو أداة ممتѧѧدي ه
التغيرات في الثدي، لذلك لا بد لنا من المواظبة على الفحص المنتظم من قبѧل الطبيѧب    
أو الممرضѧѧة آوسѧѧيلة للإآتѧѧشاف المبكѧѧر للمѧѧرض، آمѧѧا يجѧѧب علѧѧى المѧѧرأة أن تقѧѧوم        

الفحѧѧص الѧѧذاتي طريقѧѧة (بѧѧالفحص الѧѧذاتي لثѧѧدييها شѧѧهرياً إضѧѧافة إلѧѧى زيارتهѧѧا للطبيѧѧب 
مع الأخذ في الإعتبѧار الإخѧتلاف فѧي ترآيبѧة الثѧديين عنѧد آѧل إمѧرأة ومѧا               ) 28صفحة  

يحѧѧدث مѧѧن التغييѧѧرات تبعѧѧاً للѧѧسن والѧѧدورة الѧѧشهرية والحمѧѧل وتوقѧѧف الطمѧѧث، او أخѧѧذ  
 . حبوب منع الحمل، أو تناول أية هرمونات أخرى

 وغير منتظم وأن يكѧون  ومن الطبيعي أن يكون الثدي ذو تكتلات أو يكون غير متساو    
رماً ما قبل فترة العادة الشهرية مما يسبب عدم التأآد مѧن الѧشعور الحقيقѧي لوضѧع        متو
ولكن مع الفحص الذاتي لثدي المرأة في آل شهر يمكنها معرفѧة ترآيبѧة ثѧدييها                . الثدي

 . وبالتالي إآتشاف أي تغيير وإبلاغه لطبيبها
 

 : الأعراض
 

ولكѧѧن مѧѧع نمѧѧوه . لѧѧى لا يѧѧسبب أيѧѧة أعѧѧراض أو أيѧѧة آلام إن الѧѧسرطان فѧѧي مراحلѧѧه الأو
 : وتكاثر خلاياه تكون هناك تغييرات يجب على المرأة ملاحظتها وهي

 
 .  في الثدي أو بالقرب منه أو تحت الإبطوجود تكتل •
 . تغيير في حجم أو شكل الثدي •
 . إفرازات من الحلمة •
لإنبعѧاج والتجعѧد أو    مثѧل ا  (حدوث تغيير في لون وملمس جلد الثѧدي أو الحلمѧة             •

 ). التحرشف
 

يجب إبلاغ الطبيب عند ملاحظة أي من هѧذه التغييѧرات التѧي قѧد لا تكѧون بالѧضرورة                    
 . بسبب السرطان وبإستطاعة الطبيب فقط التأآد من ذلك

 
 : التشخيص
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عندما يتم إجراء الأشعة السينية الخاصة بالثدي يلاحظ وجود آتلة أو تغييرات أخѧرى              
 المبѧѧاردة بѧѧالفحص الجѧѧسماني بواسѧѧطة الطبيѧѧب الѧѧذي يقѧѧوم بѧѧدوره فѧѧي فيѧѧه، فإنѧѧه يجѧѧب

آѧѧѧذلك يبѧѧѧدأ بѧѧѧإجراء بعѧѧѧض    .  المѧѧѧرأة الشخѧѧѧصي والعѧѧѧائلي   تѧѧѧاريخالبحѧѧѧث بمراجعѧѧѧة 
 : لمساعدته في التشخيص وهي على سبيل المثال الفحوصات

 
معرفة حجم الكتلة وترآيبها وسѧهولة      يستطيع الطبيب   ): Palpation(الفحص بالجس   

فالكتѧѧل الحميѧѧدة غالبѧѧاً مѧѧا تختلѧѧف فѧѧي الملمѧѧس عѧѧن الكتѧѧل        . واسѧѧطة الجѧѧس حرآتهѧѧا ب
 . السرطانية

 
إن تѧѧصوير الثѧѧدي بواسѧѧطة   ): Mammography(الفحѧѧص بالأشѧѧعة الѧѧسينية للثѧѧدي    

الأشعة الѧسينية يعطѧي الطبيѧب معلومѧات عѧن وجѧود آتلѧة فѧي الثѧدي، وإذا آѧان هنѧاك                        
 . ء فحوصات إضافية مساعدةبعض الشك أو عدم الوضوح في النتيجة فيمكن إجرا

 
يطلѧѧب الطبيѧѧب  ): Ultrasonography(التѧѧصوير بواسѧѧطة الأشѧѧعة فѧѧوق الѧѧصوتية     

أحياناً أخذ صورة بواسطة الأشعة الفوق الصوتية لرؤية مѧا إذا آانѧت الكتلѧة صѧلبة أو                  
ويѧتم هѧذا الفحѧص بإسѧتعمال موجѧات صѧوتية ذات ذبѧذبات عاليѧة                 . تحتوي علѧى سѧائل    

 تظهѧر علѧى شاشѧة       Sonogramرتѧد فينѧتج عѧن صѧداها صѧورة           تدخل فѧي الثѧدي ثѧم ت       
 .  إلى التصوير بالأشعة السينية الفحص يلجأ إليه الطبيب بالإضافةتلفزيونية وهذا 

بالإعتماد علѧى هѧذه الفحوصѧات قѧد لاتكѧون هنѧاك حاجѧة لفحوصѧات أخѧرى أو عѧلاج                      
. راقبة أي تغييѧر وربما يحتاج الطبيب لمتابعة الحالة وفحص المرأة بإنتظام لم       . مستمر

 . وغالباُ ما يقوم بأخذ سائل أو نسيج من خلايا الثدي لعمل التشخيص إذا لزم الأمر
 

 ) :Aspiration or Needle Biopsy(الرشѧѧفة أو إستئѧѧصال الأنѧѧسجة بѧѧالإبرة   
السائل أوا لنسيج للكتلة التي في الثدي حيث يتم يستعمل الطبيب الأبرة لإزالة قليل من    

 . تبر لإثبات وجود الخلايا السرطانية من عدمهفحصها في المخ
 

 ): Surgical Biopsy(الخزعة 
يقѧѧوم الطبيѧѧب بإستئѧѧصال الكتلѧѧة او جѧѧزء منهѧѧا أو أي موضѧѧع مѧѧشكوك فيѧѧه ، ثѧѧم يقѧѧوم

 . أطباء مختصون بفحص النسيج تحت المجهر للتأآد من وجود الخلايا السرطانية
     

 
 :  لعمل الخزعةأسئلة تطرحها المرأة على الطبيب عند الحاجة

 
 ؟ ولماذا؟.ما نوع الإستئصال اللازم لأخذ العينة •
ما الوقت الذي يستغرقه أخѧذ العينѧة؟ وهѧل سѧأآون مѧستيقظة أثنѧاء ذلѧك؟ وهѧل                      •

 هو مؤلم؟ 
 متى ستظهر نتائج الفحص؟  •
 في حالة ظهور السرطان، ما هو العلاج؟ ومن سيحدثني عنه ومتى؟  •
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 : عند إثبات وجود السرطان
 

إآتشاف وجود السرطان يمكن للطبيب المخѧتص تحديѧد نوعيѧة الѧسرطان وإذا مѧا                عند  
آѧѧان المѧѧرض قѧѧد بѧѧدأ فѧѧي القنѧѧاة اللبنيѧѧة أو الفѧѧصوص الثدييѧѧة ومѧѧا إذا آѧѧان سѧѧاآناً أو انѧѧه 

وتجدر الإشارة إلى أن هنѧاك فحوصѧات مختبريѧة          . إنتشر في الأنسجة المجاورة للثدي    
سѧѧبيل المثѧѧال هنѧѧاك فحѧѧص مѧѧستقبلات    فعلѧѧى . متميѧѧزة للكѧѧشف عѧѧن نوعيѧѧة الѧѧسرطان   

مثѧѧѧѧل مѧѧѧѧستقبلات الإسѧѧѧѧتروجين  ) Hormone Receptor Test(الهرمونѧѧѧѧات 
 ѧѧذا الفحѧѧة هѧѧت نتيجѧѧإذا آانѧѧستيرون فѧѧد  والبروجѧѧات قѧѧلاج بالهرمونѧѧأن العѧѧة فѧѧص إيجابي

آما يمكن عمل بعض الفحوصѧات      ) 12إنظر صفحة   (يساعد على التحكم في المرض      
على تخمين ما إذا آان إنتѧشار الѧسرطان سѧيكون بطيئѧاً             عد الطبيب   االمختبرية التي تس  

 .أو سريعاً
 

 : أسئلة تطرحها المريضة بعد إثبات مرض السرطان
 

 ما نوع سرطان الثدي الذي عندي؟ وهل هو إجتياحي؟  •
 ماذا أثبت فحص المستقبلات الهرمونية؟  •
 آيف ستساعد هذه المعلومات في إختيار نوع العلاج؟  •

 
لثѧدي خѧلال    يل مريضته إلى الأطباء المختصين في علاج سرطان ا        يقوم الطبيب بتحو  

فترة وجيزة من التشخيص، حيث سѧتتمكن المريѧضة مѧن مناقѧشة خيѧارات العѧلاج مѧع          
 .طبيبها

 
 :العلاج

 
هناك طرق علاجية مختلفة، وهي تعتمد علѧى حجѧم الѧورم وموقعѧه فѧي الثѧدي وآѧذلك                    

 . نية ومرحلة المرضعلى نتائج الفحوصات المختبرية للخلايا السرطا
 

ولمعرفѧѧة مѧѧدى إنتѧѧشار مѧѧرض الѧѧسرطان يقѧѧوم المѧѧريض بأخѧѧذ صѧѧور بالأشѧѧعة الѧѧسينية 
عظمѧѧي وأشѧѧعة صѧѧوتية للكبѧѧد بالإضѧѧافة إلѧѧى فحѧѧص الѧѧدم للتأآѧѧد مѧѧن  للѧѧصدر وللهيكѧѧل ال

 . سلامة الكبد والعظام لأن سرطان الثدي يصل عادة لهذه الأعضاء
مѧѧع سѧѧن المѧѧرأة و وضѧѧعها الѧѧصحي العѧѧام آمѧѧا يجѧѧب أن تكѧѧون طريقѧѧة العѧѧلاج متوافقѧѧة 

 . ومدى قناعتها بخيارات العلاج
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 المصابات بسرطان الثدي الكثير من الإستفهامات عѧن خطѧط علاجهѧن      إن لدى النساء  
والطبيѧب هѧو   . وخياراتهن لكي يستطعن الإسهام بإيجابية فѧي إتخѧاذ قѧرارات علاجهѧن         

 . حه ونفقاتهأفضل من يستطيع الأجابة عن آيفية العلاج ومدى نجا
 

كون ضѧمن طѧرق     يسѧ لتحدث مع طبيبها إذا آان علاجهѧا        آذلك فأن من حق المريضة ا     
وهنѧѧاك الكثيѧѧر مѧѧن . جديѧѧدة للѧѧتحكم فѧѧي المѧѧرض والتѧѧي تѧѧسمى بالإختبѧѧارات الѧѧسريرية  

 . التساؤلات التي تنتاب المريضة وتود أن تطرحها لطبيبها لتجد الإجابة الشافية
 
 

 : مقابلتها لطبيبها في العلاجأسئلة تطرحها المريضة عند 
 

 ما هي مرحلة تطور المرض؟  •
 ما هو الخيار المقترح للعلاج؟ ولماذا؟  •
 ما الفوائد المنتظرة من أي نوع من العلاج؟  •
 ما هي المخاطر أو الأعراض الجانبية لكل علاج؟  •
 هل الإختبارات السريرية ستكون مناسبة لي؟  •

 
ن مظهѧѧرهن بعѧѧد العѧѧلاج، ومѧѧا إذا آѧѧان   ويريѧѧد أغلѧѧب المريѧѧضات معرفѧѧة آيѧѧف سѧѧيكو  

وسѧѧѧيطلبن مѧѧѧن الطبيѧѧѧب الإجابѧѧѧة علѧѧѧى هѧѧѧذه      . علѧѧѧيهن تغييѧѧѧر أنѧѧѧشطتهن الإعتياديѧѧѧة    
 . الإستفهامات

 
 : وضع خطة العلاج

 
 فѧإن هنѧاك خطѧوات يجѧب إتباعهѧا      متى ما تم تشخيص الإصابة بمرض سرطان الثدي       

وهنѧѧاك عѧѧدة . لتحويѧѧل المريѧѧضة إلѧѧى المراآѧѧز المتخصѧѧصة فѧѧي عѧѧلاج سѧѧرطان الثѧѧدي 
 .  حول طريقة العلاجبيب آخر لتقديم آرائهطرق لإيجاد ط

 
•              ѧرطان الثѧي سѧصائيين فѧى أخѧك     يقوم الطبيب بإحالة المريضة إلѧشمل ذلѧدي وي

الجѧѧѧراحيين المتخѧѧѧصين فѧѧѧي العѧѧѧلاج بالأدويѧѧѧة والعѧѧѧلاج بالأشѧѧѧعاع ، وهѧѧѧؤلاء    
 . يعملون في المراآز الخاصة بعلاج أمراض الثدي

 . بحرين لمكافحة السرطان للإستفسار عن مراآز السرطانالإتصال بجمعية ال •
يمكن حصول المريضة على أسماء الأخصائيين مѧن الجمعيѧة الطبيѧة المحليѧة،         •

 . أو المستشفيات القريبة أو الكلية الطبية
 

 : طرق العلاج
 

 . تكون طريقة العلاج أما موضعية أو شاملة لجميع خلايا الجسم
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 لإستئѧѧѧѧصال أوا لقѧѧѧѧضاء أو الѧѧѧѧسيطرة علѧѧѧѧى الخلايѧѧѧѧا تѧѧѧѧستعمل: الطريقѧѧѧѧة الموضѧѧѧѧعية

 Radiation(الѧѧسرطانية فѧѧي موضѧѧع معѧѧين ، وتعتبѧѧر الجراحѧѧة والعѧѧلاج بالإشѧѧعاع  
Therapy (من وسائل العلاج الموضعي . 

وتѧѧستعمل للقѧѧضاء أو الѧѧسيطرة علѧѧى الخلايѧѧا الѧѧسرطانية فѧѧي   : طريقѧѧة العѧѧلاج الѧѧشامل 
) Chemotherapy(لعѧѧلاج الكيميѧѧائي  وهѧѧذه الطريقѧѧة تѧѧشمل ا . جميѧѧع أنحѧѧاء الجѧѧسم  
ويمكѧن للمѧرأة أن تتلقѧى طريقѧة عѧلاج      ) Hormone Therapy(والعلاج الهرمѧوني  

 . واحدة من العلاج أو مزيج من الطريقتين
 

 ): Surgery(الجراحة 
 

وعمليѧѧة إستئѧѧصال الثѧѧدي بالجراحѧѧة .  الثѧѧديسѧѧرطانآثѧѧر الطѧѧرق إتباعѧѧاً لعѧѧلاج وهѧѧي أ
ليѧѧѧة إستئѧѧѧصال الѧѧѧسرطان فقѧѧѧط مѧѧѧن الثѧѧѧدي فتѧѧѧسمى  امѧѧѧا عم) Mastectomy(تѧѧѧسمى 

)Breast – Sparing Surgery (    ضاءѧعاع للقѧوهذه العملية عادة يليها العلاج بالإش
وفѧѧي أغلѧѧب الحѧѧالات . علѧѧى الخلايѧѧا الѧѧسرطانية المحتمѧѧل بقاءهѧѧا فѧѧي المنطقѧѧة المعالجѧѧة

 . المرضيزيل الجراح العقد اللمفاوية التي تحت الأبط للمساعدة في تحديد مرحلة 
ويѧستطيع  .  لمعالجѧة سѧرطان الثѧدي       الطبيѧب  هناك أنواع متعددة من الجراحѧة يلجѧأ لهѧا         

 . الطبيب أن يشرح للمريضة عن مدى تأثير الجراحة على مظهرها الخارجي
 

وهنا يستأصل الجراح الكتلة :   Lumpectomy)الورم(إستئصال الكتلة أو  •
 .  بهاالتي في الثدي وجزء من النسيج الطبيعي المحيط

وهѧѧي إستئѧѧصال الѧѧورم  : Segmental Mastectomyالجراحѧѧة القطعيѧѧة   •
وبعѧѧض الأنѧѧسجة المحيطѧѧة بѧѧه وآѧѧذلك الطبقѧѧة التѧѧي تغطѧѧي عѧѧضلات الѧѧصدر       

 . الواقعة تحت الورم
 . وهي إستئصال الثدي بأآمله: Total Mastectomyإستئصال الثدي •
 ):Modified Radical Mastectomy(ر الإستئѧѧصال الجѧѧذري المحѧѧوّ •

يقѧѧوم الجѧѧراح بإستئѧѧصال الثѧѧدي وبعѧѧض العقѧѧد الليمفاويѧѧة تحѧѧت الأبѧѧط وآѧѧذلك      
البطانѧѧة التѧѧي فѧѧوق عѧѧضلات الѧѧصدر وأحيانѧѧاً تѧѧزال أصѧѧغر إحѧѧدى العѧѧضلتين       

 . الصدريتين
 يѧستأصل الجѧراح الثѧدي    ):Radical Mastectomy(تئصال الجѧذري  سالإ •

 بعض مѧن    باآمله وعضلات الصدر وجميع العقد الليمفاوية تحت الإبط وآذلك        
الجلد والطبقة الدهنية وهذه العملية آانت سائدة لعѧدة سѧنوات ولكѧن قѧل اللجѧوء                 

 . لها في الوقت الحاضر
 

 : أسئلة تطرحها المريضة قبل العملية لطبيبها
 

 ما نوع العملية؟  •
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 ماذا ستشعر بعد العملية وآيف ستساعدني عندما أشعر بالألم؟  •
 يف سيبدو؟ أين سيظهر أثر الجراح بعد العملية وآ •
 إذا قررت إجراء عملية تجميلية للثدي متى يمكن عملها؟  •
 هل يجب عمل تمارين خاصة؟  •
 متى سأستطيع العودة لإداء نشاطاتي الإعتيادية؟  •

 
  Radiation Therapyالعلاج بالإشعاع 

 
وهѧѧو إسѧѧتعمال أشѧѧعة ذات طاقѧѧة عاليѧѧة للقѧѧضاء علѧѧى الخلايѧѧا الѧѧسرطانية ومنعهѧѧا مѧѧن     

ويѧصدر مѧن جهѧاز    ) External Radiation(لإشعاع أما من الخارج ويكون ا. النمو
اشرة داخل الثѧدي    بخارج الجسم أو بوضع مواد إشعاعية في أنابيب بلاستيكية رقيقة م          

وأحيانѧاً تتلقѧى المريѧضة آѧلا     ).  Implement Radiationإشعاع مѧزروع  (ويسمى 
ى للعѧلاج الإشѧعاعي     تقѧوم المريѧضة بزيѧارة المستѧشف       . النوعين مѧن العѧلاج الإشѧعاعي      
 أسѧابيع   6 إلѧى    5 أيام في الإسبوع ولمدة تتراوح بѧين         5الخارجي حيث تتلقى المعالجة     

هذه الفترة يѧسلط إشѧعاعاً إضѧافياً علѧى موقѧع الѧورم ويكѧون أمѧا خارجيѧاً أو                     وفي نهاية   
 . وهنا يتحتم على المريض البقاء وقتاً قصيراً في المستشفى) بطريقة الزرع(داخلياً 

 
 : لة تطرحها المريضة حول العلاج بالإشعاعأسئ

 
 لماذا أحتاج لهذا النوع من العلاج؟  •
 متى يبدأ العلاج ومتى ينتهي؟  •
 ماذا سأشعر وآيف أعتني بنفسي أثناء العلاج؟  •
 هل بإمكاني مواصلة نشاطاتي؟  •
 آيف سيبدو شكل الثدي بعد العلاج؟  •

 
 Chemotherapyالعلاج الكيميائي 

 
دوية والعقاقير للقضاء علѧى الخلايѧا الѧسرطانية وفѧي أغلѧب الحѧالات               وهو إستعمال الأ  

وتعطѧѧى الأدويѧѧة أمѧѧا بواسѧѧطة الفѧѧم أو    . يعѧѧالج سѧѧرطان الثѧѧدي بمجموعѧѧة مѧѧن الأدويѧѧة   
بالحقن في الوريد أو في العضل، وفي آل الطرق يعتبر العلاج الكيميائي علاج شامل      

 . ى الدملأن الأدوية تصل إلى جميع أنحاء الجسم عن طريق مجر
 

يميائي على شكل دورات متقطعѧة أي فتѧرة عѧلاج تتبعهѧا فتѧرة نقاهѧة                 يعطى العلاج الك  
يتلقѧى أغلѧب المريѧضات العѧلاج الكيميѧائي فѧي المستѧشفى بقѧسم           . ثم فترة علاج وهكѧذا    

الخѧѧارجيين أو بعيѧѧادة الطبيѧѧب أو فѧѧي المنѧѧزل حѧѧسب نѧѧوع الѧѧدواء والحالѧѧة       المرضѧѧى 
 . الصحية العامة للمرأة
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 Hormone Therapyج الهرموني العلا
 

يؤخذ هذا العѧلاج لمنѧع وصѧول الهرمونѧات التѧي تѧساعد الخلايѧا الѧسرطانية فѧي النمѧو                      
ويشمل ذلك إستعمال العقاقير التي تغير الطريقة التي تعمل بها الهرمونѧات أو اللجѧوء               
إلى إستئصال المبايض التي تقѧوم بѧصنع الهرمونѧات ويعتبѧر العѧلاج الهرمѧوني أيѧضاً                  
علاج شامل آالعلاج الكيميائي بسبب تأثيره على الخلايѧا الѧسرطانية فѧي جميѧع أنحѧاء                 

 . الجسم
 

 : أسئلة يطرحها المريض حول العلاج الكيميائي أو الهرموني
 

 أحتاج لهذا العلاج؟ لماذا  •
 إذا إحتجت للعلاج الهرموني فما هو الأفضل العقاقير أم الجراحة؟  •
 لها؟ وما مفعولها؟ ما نوع العقاقير التي سأتناو •
 هل هناك أعراض جانبية؟ وماذا يمكن أن أفعل؟  •
 آم ستطول مدة العلاج؟  •

 
 : خيارات العلاج

 
إن إتخاذ قرارات العلاج أمر معقد لأنه يعتمد على تجربة وحكم الطبيѧب وآѧذلك علѧى                 

: فالخيارات المتوفرة لمريضة معينة تعتمد على عدة عوامѧل تѧشمل          . رغبات المريضة 
مراة و وضعها بالنسبة لإنقطاع الطمѧث وصѧحتها العامѧة وموقѧع الѧورم وحجѧم       عمر ال 

إذا آانѧت تعتمѧد   (ثدييها، ويجѧب الأخѧذ فѧي الإعتبѧار بعѧض الميѧزات لخلايѧا الѧسرطان                
وأهѧѧم عامѧѧل هѧѧو المرحلѧѧة التѧѧي وصѧѧل إليهѧѧا ). علѧѧى الهرمونѧѧات وآѧѧذلك سѧѧرعة نموهѧѧا

ه علѧى الثѧدي فقѧط أم إنتѧشاره          السرطان إذ يعتمد ذلك على حجم الورم وإقتصار وجѧود         
 . في باقي أعضاء الجسم

 
 
 
 
 
 

 أنواع العلاج لكل مرحلة من مراحل سرطان الثدي 
 

 :  Carcinoma In Situ لابدة ةسرطان
 

مبكر جداً في الثدي حيث توجد الخلايا الѧسرطانية فѧي طبقѧات قليلѧة مѧن                 وهو سرطان   
 ). غير إنبثاثي(ان غير إجتياحي الخلايا ولأنه لم يغزو الخلايا المجاورة فهو سرط
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تحتاج مريضات هذه المرحلѧة مѧن الѧسرطان إلѧى عمليѧة إستئѧصال الѧورم  الѧسرطاني           
ويعتمد نѧوع الجراحѧة علѧى مѧا         . في الثدي والإحتفاظ بالثدي أو إستئصال الثدي بكامله       

أو فѧѧي ) Intraductal Carcinoma(إذا آѧѧان الѧѧسرطان قѧѧد نمѧѧا فѧѧي القنѧѧوات اللبنيѧѧة 
وفي بعض الحالات يتم إستئصال ) Lobular Carcinoma In Situ(لثديي الفص ا

 . العقد اللمفاوية تحت الإبط وربما ينصح بعمل علاج إشعاعي
 

 ): Stage I & II(المرحلة الأولى والثانية 
 

لأنѧѧسجة اوهѧѧي مراحѧѧل مبكѧѧرة مѧѧن سѧѧرطان الثѧѧدي، ولكѧѧن الѧѧسرطان يكѧѧون قѧѧد وصѧѧل   
ى بان السرطان لم يتجѧاوز الثѧدي وأن الѧورم لا يزيѧد              وتعني المرحلة الأول  . المجاورة  

المرحلة الثانيѧة فيكѧون الѧسرطان قѧد إنѧشتر فѧي العقѧد                سم ، اما     2,5 - 2في قطره عن    
 .  سم5 – 2,5 حت الإبط والورم قد بلغ حجمه بيناللمفاوية ت

تجري المراة في مراحل السرطان الأولى عملية لإستئصال الورم مع المحافظѧة علѧى        
دي ثم يتم تعريض الثدي للإشعاع وهذا يعتبر آعلاج أولي وموضѧعي، او ربمѧا يѧتم           الث

 . وآلتا الوسيلتان فعالتان مع إزالة العقد الليمفاوية تحت الإبط. إستئصال الثدي
بعѧѧѧض النѧѧѧساء فѧѧѧي المѧѧѧرحلتين الأولѧѧѧى والثانيѧѧѧة يتلقѧѧѧين العѧѧѧلاج الكيميѧѧѧائي أو العѧѧѧلاج   

 Adjuvantضѧѧعي، ويѧѧسمى علاجѧѧاً مѧѧساعداً  الهرمѧѧوني بالإضѧѧافة إلѧѧى العѧѧلاج المو 
Therapy       اѧѧѧى الخلايѧѧѧضاء علѧѧѧطة القѧѧѧك بواسѧѧѧسرطان وذلѧѧѧودة الѧѧѧب عѧѧѧك لتجنѧѧѧوذل 

 . السرطانية التي ربما بدأت بالإنتشار
 

 : (Stage III)المرحلة الثالثة 
 

 سѧѧم ويكѧѧون إنتѧѧشاره أآثѧѧر فѧѧي العقѧѧد   5ه المرحلѧѧة بѧѧان ورم الثѧѧدي قѧѧد تعѧѧدى  ذهѧѧتعنѧѧي 
بط أو ربما يكون قد إنتشر في العقد اليمفاوية فѧي منѧاطق أخѧرى أو                الليمفاوية تحت الإ  

 . في الأنسجة الأخرى المحاذية للثدي
 

 . وتسمى هذه المرحلة بمرحلة السرطان الموضعي المتقدم
ويشمل ذلѧك العѧلاج الموضѧعي لإزالѧة أو     . يتلقى مرضى المرحلة الثالثة آلا العلاجين     

 . لعلاج الشامل لأيقاف إنتشار المرضالقضاء على سرطان الثدي، وآذلك ا
 

ربما يكون بإستئصال الثدي أو بالمعالجѧة بالإشѧعاع، وآѧذلك يمكѧن             : العلاج الموضعي 
 . إستئصال العقد الليمفاوية أو علاجها بالإشعاع

 
يتم بواسطة العѧلاج الكيميѧائي أوا لعѧلاج الهرمѧوني أو آلاهمѧا وربمѧا                : العلاج الشامل 

  .يعطى العلاج الموضعي
 

 ): Stage IV(المرحلة الرابعة 
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وفيهѧا ينتقѧل الѧسرطان مѧن        ) Metastatic(قيليѧة    الإنبثاثيѧة أو الن    هي مرحلة السرطان  

وعندما تصل المرأة إلى المرحلة الرابعة من سرطان        . الثدي إلى باقي أعضاء الجسم      
علѧѧى الثѧѧدي تتلقѧѧى العѧѧلاج الكيميѧѧائي أو العѧѧلاج الهرمѧѧوني لتقلѧѧيص الѧѧورم أو القѧѧضاء    

ويمكن إجراء الجراحة أو يمكѧن أخѧذ العѧلاج الإشѧعاعي للѧسيطرة            . الخلايا السرطانية   
 . على السرطان في الثدي أو باقي أعضاء الجسم

 
 ): Recurrent Cancer(السرطان المتكرر 

 
ويعنѧѧي ذلѧѧك بѧѧان المѧѧرض عѧѧاود الظهѧѧور علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن نجѧѧاح العѧѧلاج أو إستئѧѧصال  

الخلايا الѧسرطانية التѧي لѧم تكتѧشف أو بѧسبب إنتѧشار       الورم، وذلك بسبب وجود بعض  
فѧѧإذا عѧѧاد ظهѧѧور الѧѧسرطان فѧѧي منطقѧѧة الثѧѧدي يѧѧسمى تكѧѧرار       . المѧѧرض قبѧѧل العѧѧلاج   

اما إذا عاد المѧرض فѧي موضѧع آخѧر مѧن الجѧسم       . )Local Recurrence(موضعي 
ويختѧѧار الطبيѧѧب نѧѧوع معѧѧين مѧѧن     ) Metastatic(فيѧѧسمى بѧѧسرطان الثѧѧدي الإنبثѧѧاثي    

 .  عدة أنواع حسب حاجة المراةالعلاج أو
 

 : الأعراض الجانبية للعلاج
 

 تѧѧѧتم إزالѧѧѧة الخلايѧѧѧا ثѧѧѧار الناتجѧѧѧة عѧѧѧن عѧѧѧلاج الѧѧѧسرطان حѧѧѧين مѧѧѧن الѧѧѧصعب تحديѧѧѧد الآ
 إذ ربما تكون الخلايا السليمة والأنسجة قد تعرضت للتلف نتيجة العلاج،            السرطانية ، 

 بѧѧѧالطرق الآخѧѧѧرى أو قѧѧѧد تكѧѧѧون هنѧѧѧاك أعѧѧѧراض جانبيѧѧѧة نتيجѧѧѧة للجراحѧѧѧة أو العѧѧѧلاج  
 : المذآروة سابقاً فعلى سبيل المثال

 
ل توازنهѧا   تّخعن ذلك حدوث تغير في وزنها في      عند إستئصال ثدي المرأة ينجم       .1

ويѧѧسبب عѧѧدم التѧѧوازن ألѧѧم فѧѧي الرقبѧѧة . خѧѧصوصاً إذا آѧѧان الثѧѧدي ذو حجѧѧم آبيѧѧر
آѧѧذلك يكѧѧون الجلѧѧد فѧѧي منطقѧѧة الثѧѧدي مѧѧشدوداً مѧѧع وجѧѧود تѧѧصلب فѧѧي  . والظهѧѧر

وبعѧѧѧض الѧѧѧسيدات يتعرضѧѧѧن لѧѧѧضعف مؤقѧѧѧت ثѧѧѧم  . لѧѧѧذراع والكتѧѧѧفعѧѧѧضلات ا
 . يستعدن ما فقدوه من حرآة بواسطة العلاج الطبيعي والتمارين الرياضية

 
سبب تضرر الأعصاب أو قطعها أثناء الجراحة تشعر المرأة بالخѧدر وبعѧض             ب .2

الѧѧوخز فѧѧي الѧѧصدر وتحѧѧت الإبѧѧط والكتѧѧف والѧѧذراع لبѧѧضعة أسѧѧابيع أو أشѧѧهر،    
 .  الشعور بالخدر مستمراًوأحياناً يبقى

 
3.              ѧدفق الѧاء بتѧي الإبطѧاوي  تتسبب إزالة العقد اللميفاوية تحت الإبط فѧسائل الليمف .

  ѧѧѧساء يتѧѧض النѧѧاوي  وبعѧѧسائل الليمفѧѧѧديها الѧѧسبب   راآم لѧѧѧد ويѧѧذراع أو اليѧѧѧي الѧѧف 
لك تقѧل قѧدرة الجѧسم علѧى محاربѧة      آѧذ )  Lymphedema(إنتفاخهمѧا ويѧسمى   
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لطبيѧب المخѧتص بعѧلاج الѧسرطان بѧشرح الاعѧراض الجانبيѧة للعѧلاج بالإشѧعاع          يقوم ا 

بما في ذلك ما يمكن أن يؤثر على القلب والرئة والقفѧص الѧصدري، ويكѧون ذلѧك قبѧل                    
 على سبيل المثال هѧو الѧشعور بالتعѧب وخѧصوصاً            وأحد هذه الأعراض  . بالعلاجالبدء  

 . ذلك ينصح بالراحة مع ممارسة نشاط معقولل. في الأسابيع الأخيرة من العلاج
 

تتعرض المنطقة المعالجة بالإشعاع إلى إحمرار وجفاف في الجلد مع حكة ومع نهايѧة        
للهѧѧواء مѧѧع تجنѧѧب لѧѧبس  ه المنطقѧѧة العѧѧلاج يѧѧصبح الجلѧѧد نѧѧدياً لѧѧذلك يجѧѧب تعѧѧريض هѧѧذ   

لبس الثياب القطنية والفѧضفاضة وعѧدم إسѧتعمال الكريمѧات ومزيѧل             يفضل  الصدرية و 
أما تأثير العلاج الإشعاعي على الجلد فهو مؤقت حيث         . الرائحة في المنطقة المعالجة     

دي، وبعد الإنتهاء من العلاج تطرأ بعض التغييرات على الث. يتم الشفاء بإنتهاء العلاج   
ر حجماً بѧسبب تѧراآم الѧسوائل أو     عما آان عليه سابقاً أو أآب فربما يصبح أآثر صلابة   

 . أصغر حجماً بسبب التغير في الأنسجة 
 الجانبيѧѧة مѧѧن شѧѧخص لآخѧѧر، فتѧѧؤثر أمѧѧا بالنѧѧسبة للعѧѧلاج الكيميѧѧائي فتختلѧѧف الأعѧѧراض

وعѧѧدم لتهابѧѧات لѧѧى خلايѧѧا الѧѧدم حيѧѧث تكѧѧون معرضѧѧة للإ دويѧѧة المѧѧضادة للѧѧسرطان عالأ
 . المقدرة على تجليط الدم وإيقاف أي نزيف

نقسام السريع، لѧذلك    الهضمي فتبدأ بالإ  والخلايا المبطنة للجهاز    أما خلايا منبت الشعر     
يتعѧѧرض المѧѧريض إلѧѧى سѧѧقوط الѧѧشعر وفقѧѧدان الѧѧشهية والغثيѧѧان والتقيѧѧؤ مѧѧع وجѧѧود           

 . لعلاجالتقرحات في الفم، وآل هذه الأعراض مؤقتة وتزول بعد الإنتهاء من ا
 

فѧѧѧإذا عجѧѧѧزت . ويمكѧѧѧن أن تѧѧѧسبب بعѧѧѧض أدويѧѧѧة عѧѧѧلاج الѧѧѧسرطان ضѧѧѧرراً بالمبѧѧѧايض 
المبѧѧѧѧايض عѧѧѧѧن إنتѧѧѧѧاج الهرمونѧѧѧѧات ستѧѧѧѧشعر المѧѧѧѧرأة بѧѧѧѧأعراض إنقطѧѧѧѧاع الحѧѧѧѧيض         

Menopause   رѧѧشهرية غيѧѧادة الѧѧصبح العѧѧل، وتѧѧاف المهبѧѧساخن وجفѧѧوهيج الѧѧل الѧѧمث 
 .  والإنجابمنتظمة، وربما تتوقف وبذلك تكون المراة غير قادرة على الحمل

اما العلاج الهرموني فيسبب عدد من الأعراض الجانبية ويعتمد ذلك على نوع العلاج         
 فѧي منѧع الجѧسم       Tamoxifenويختلف مѧن شѧخص لآخѧر فيتѧسبب دواء تاموآѧسيفين             

امѧѧѧا .  ولكنѧѧѧه لا يوقѧѧѧف إنتاجѧѧѧهEstrogenمѧѧѧن الإسѧѧѧتفادة مѧѧѧن هرمѧѧѧون الأسѧѧѧتروجين  
شعور بالتوهج والإفرازات المهبلية وعدم إنتظام الأعراض الجانبية لهذا الدواء فهي ال     

أما النساء اللѧواتي إستئѧصلت   . العادة الشهرية بدون التسبب في توقف الحيض أو العقم 
مبايѧѧѧضهن فѧѧѧانهن يتعرضѧѧѧن لإنقطѧѧѧاع العѧѧѧادة الѧѧѧشهرية مѧѧѧع الإصѧѧѧابة بكѧѧѧل أعѧѧѧراض    

 . إنقطاعها
 

بѧѧѧالجوع وفقѧѧѧدان الѧѧѧشهية هѧѧѧي أحѧѧѧد مѧѧѧشاآل مرضѧѧѧى الѧѧѧسرطان، مѧѧѧنهم لا يѧѧѧشعرون      
ويتعرضون للغثيѧان والتقيѧؤ لѧذلك يمكѧن أن يقѧوم الطبيѧب بوصѧف بعѧض الأدويѧة لهѧم                      
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لѧذلك يحѧاول    . عموماً تختلف الاعراض الجانبية مѧن شѧخص لآخѧر ومѧن عѧلاج لآخѧر               
الأطبѧѧاء وضѧѧع خطѧѧة للعѧѧلاج مѧѧع أقѧѧل مѧѧا يمكѧѧن مѧѧن الاعѧѧراض الجانبيѧѧة وشѧѧرح ذلѧѧك     

 . للمريض قبل البدء بالعلاج
 

 :ما بعد فترة العلاج
 

لѧذلك  . أن أهم الأمور في علاج سرطان الثدي هѧي إعѧادة تأهيѧل المѧريض بعѧد العѧلاج             
عتيادية فѧي    أنشطتهن الإ  يبذل الاطباء أقصى جهودهم لمساعدة النساء للعودة لممارسة       

خѧذ فѧي الإعتبѧار المѧدى الѧذي وصѧل لѧه المѧرض والعѧلاج                  أسرع وقѧت ممكѧن، مѧع الأ       
وبعد فترة العѧلاج يجѧب أن تبѧدأ المѧرأة بممارسѧة التمѧارين بطريقѧة تدريجيѧة                   . المأخوذ

 . ومستمرة للمساعدة على إستعادة الحرآة والقوة في ذراعها وآتفها
 بѧѧѧѧسبب تѧѧѧѧراآم الѧѧѧѧسائل الليمفѧѧѧѧاوي  فѧѧѧѧي الѧѧѧѧذراعويمكѧѧѧѧن تحاشѧѧѧѧي حѧѧѧѧدوث الإنتفѧѧѧѧاخ  

)Lymphedema (          ادةѧى وسѧا  . عن طريق عمل التمارين وإراحة اليد برفعهما علѧام
 التمѧѧارين أو لѧѧبس   لاحقѧѧة فѧѧيمكن أن ينѧѧصح الطبيѧѧب بعمѧѧل  إذا عѧѧاد الإنتفѧѧاخ فѧѧي فتѧѧرة  

يѧب  وأحيانѧاً يلجѧأ الطب  . فѧي الѧذراع  الاآمام المطاطية لتحسين جريان الѧسائل الليمفѧاوي      
 . للادوية أو  إستعمال جهاز خاص للضغط على الذراع المتورم

 
  بعѧѧѧѧد عمليѧѧѧѧة إستئѧѧѧѧصال الثѧѧѧѧدي تѧѧѧѧستعمل بعѧѧѧѧض النѧѧѧѧساء الثѧѧѧѧدي الѧѧѧѧصناعي البѧѧѧѧديل     

)Prosthesis (          لا  . والبعض الآخر يفضل عملية إعادة بناء الثدي بعد الإستئصالѧوآ
اهما بعد مناقشة ذلك مع     وللمرأة أن تختار أحد   .  لها مؤيديها ولها معارضيها    الطريقتين

 . طبيبها قبل عملية الإستئصال
عي، والѧبعض   انوالبعض يقوم بѧالزرع الإصѧط     . الثديوهناك طرق عديدة لإعادة بناء      

الآخر يѧستعمل أنѧسجة تمѧت إزالتهѧا مѧن أمѧاآن أخѧرى مѧن جѧسم المѧراة ويقѧوم طبيѧب                        
 . التجميل بشرح مخاطر وفوائد آلا النوعين من الزرع الصناعي

 
 جمعيѧѧة البحѧѧرين لمكافحѧѧة الѧѧسرطان ولجنѧѧة دعѧѧم مرضѧѧى الѧѧسرطان الإسѧѧتعداد    ولѧѧدى

 . الكامل لمساعدتك في هذا المجال
 

 : متابعة العناية
 

          ѧدم       يجب المحافظة على معاودة الطبيب بإنتظام بعد علاج سرطان الثѧن عѧد مѧدي للتأآ
لك وآѧذ . ل هذه الإختبѧارات فحѧص الثѧدي وتحѧت الإبѧط والرقبѧة               مشوت. عودة المرض 

    ѧة ينسيعمل فحص سريري آامل للجسم مع أخذ عينات من الدم والبول وأخذ الأشعة ال
 . للثدي والصدر وآذلك التصوير بالموجات الفوق صوتية
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ثѧدييها الإسѧتمرار فѧي الفحѧص الѧذاتي للثѧدي غيѧر        أحѧد  على المѧرأة التѧي تѧم إستئѧصال       
بيب غير المصاب عن    المصاب بالإضافة إلى الثدي المعالج في آل شهر، وإخبار الط         

أي مشاآل جسمانية آشعورها بالألم أو فقدان الѧشهية و والѧوزن أو التغييѧرات للѧدورة                 
آذلك يجѧب عليهѧا أن   . الشهرية أو عدم وضوح الرؤية لبعض الأعراض والمستجدات     

تبلѧѧغ الطبيѧѧب عنѧѧد شѧѧعورها بالدوخѧѧة أو بالѧѧسعال أو الѧѧصداع أو أي مѧѧشاآل هѧѧضمية،    
 .  إذا آانت هذه الاعراض تنذر بعودة السرطان أم لاوالطبيب هو الذي يقرر

 
 : التعايش مع مرض السرطان 

 
اص المقѧѧربين يѧѧؤثر تѧѧشخيص مѧѧرض سѧѧرطان الثѧѧدي علѧѧى حيѧѧاة المѧѧرأة وحيѧѧاة الأشѧѧخ 

 عليهم في بعѧض الاحيѧان الفѧزع         طراب في أحاسيسهم ، فيطرأ    ويسبب لهم الإض  . منها
 فѧي مѧشارآة مѧن يحبѧونهم فѧي أفكѧارهم             لغضب أو الكآبة، ويجد أآثر الناس العѧزاء       أوا

 مѧѧن  علѧѧى أجѧѧسامهنخوف ممѧѧا سѧѧيبدووأحاسيѧѧسهم ومѧѧساندتهم لهѧѧم وتѧѧشعر النѧѧساء بѧѧال 
لѧذلك يجѧد    . ههن وتأثير ذلك على علاقѧاتهن الجنѧسية       اجتغيير ومن شعور باقي الناس ت     

حѧدث عنهѧا تѧساعد فѧي التعبيѧر عѧن       أآثر الأزواج بѧأن المѧصارحة بهѧذه المخѧاوف والت     
 .  أثناء وبعد العلاجنتهمطمأ

 
يѧة  ومن مخاوف مرضى السرطان آذلك الإستمرار فѧي وظѧائفهم وقѧدراتهم علѧى العنا              

جراء الفحوصات والعلاج والإقامة بالمستشفى وتسديد      ومنهم من يقلق من إ    . بعائلاتهم
ولكѧѧѧن الأطبѧѧѧاء والممرضѧѧѧات يѧѧѧستطيعون تهدئѧѧѧة مخѧѧѧاوفهم وتخفيѧѧѧف  . نفقѧѧѧات العѧѧѧلاج

 والعمل والنشاطات اليوميѧة وذلѧك بالحѧديث معهѧم عѧن شѧعورهم           إرتباآهم تجاه العلاج  
وإهتمѧѧامهم عѧѧن المѧѧستقبل وتѧѧستطيع المكتبѧѧات العامѧѧة تѧѧوفير مѧѧصادر جيѧѧدة مѧѧن الكتѧѧب  

 . والمواضيع للتعايش مع السرطان
 

 : دعم مرضى سرطان الثدي
 يساعد وجود خدمات الدعم الجيدة مريضات سرطان الثدي علѧى مجابهѧة مѧا يѧشعرن              

 تغييرات ، فمنهن من يجتمع بمجموعات الدعم ويتبادلن ما لديهن من معلومѧات           به من 
رين لمكافحة  ويوفر برنامج جمعية البح   . عن السرطان وعلاجه والتغلب على المرض     

 الѧѧѧسرطان مѧѧساعدة لمرضѧѧى سѧѧѧرطان الثѧѧدي فتقѧѧѧوم    مرضѧѧى الѧѧسرطان ولجنѧѧة دعѧѧѧم   
ما يطلѧب الطبيѧب     متطوعات ممن تعرضن أنفسهن إلى المرض بزيارة المرضѧى عنѧد          

ج وبعѧѧѧده مѧѧѧنهن ذلѧѧѧك حيѧѧѧث يقѧѧѧدمن الѧѧѧدعم النفѧѧѧسي والعѧѧѧاطفي للمريѧѧѧضات قبѧѧѧل العѧѧѧلا 
 .  بالتجارب التي مررن بها أثناء العلاج هنويشارآ

آذلك يمكن للأصدقاء والأقارب ممن تعرضوا انفѧسهم للѧسرطان أن يقѧدموا مѧساندتهم               
 . مع الأخذ في الإعتبار إختلاف آل مريض عن الآخر

 
 : مله المستقبلما يح
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مѧѧع إسѧѧتمرار يقѧѧوم البѧѧاحثون بإيجѧѧاد طѧѧرق أفѧѧضل لإآتѧѧشاف ومعالجѧѧة سѧѧرطان الثѧѧدي  
تحسن فرص الشفاء ولكن من الطبيعي أن تهتم المريضات بمستقبلهن فتلجأ المريѧضة           

وهѧذه الإحѧصائيات يمكѧن      . ى إستخدام الإحصائيات لمعرفة الفرص الممكنѧة لѧشفائها        لإ
ويѧѧستطيع الطبيѧѧب مѧѧن خѧѧلال   . كѧѧن حدوثѧѧه لأمѧѧرأة معينѧѧة    إسѧѧتخدامها للتنبѧѧوء بمѧѧا يم 

ويتحѧѧدث ). Prognosis(معرفتѧѧه للتѧѧاريخ الطبѧѧي لمريѧѧضته الѧѧتكهن بفرصѧѧة شѧѧفائها     
الاطبѧѧѧѧاء دائمѧѧѧѧا عѧѧѧѧن إمكانيѧѧѧѧة الѧѧѧѧشفاء مѧѧѧѧن مѧѧѧѧرض الѧѧѧѧسرطان او خمѧѧѧѧود المѧѧѧѧرض      

)Remissions (ع الأ       وهوѧة         إختفاء علامات المرض ولكن مѧار إمكانيѧي الإعتبѧذ فѧخ
 . عودته

 
 : ما تبشر به بحوث السرطان

 
يقوم العلماء في جميع المستشفيات والمراآز الطبيѧة فѧي مختلѧف أنحѧاء العѧالم بدراسѧة           
سرطان الثدي ومحاولة معرفة أسباب الإصابة به وآيفية تجنب ذلك ، وآذلك التعرف   

 . على أحسن الطرق لتشخيص المرض وعلاجه
 

 : الأسباب والوقاية 
 

 حالة سرطان ثدي لدى النساء في الولايات المتحѧدة          180000 من   تكتشف سنوياً أآثر  
فѧان  .  رجѧل فѧي تلѧك البلѧد       1000ومع حدوث هѧذا المѧرض لمѧا يقѧارب مѧن             . الامريكية
رطان مѧاء تفѧسير حѧدوث سѧ       للم يستطيع الع  .  تحدث للنساء  من الحالات % 99أآثر من   

بѧѧسبب ومѧѧن الواضѧѧح بѧѧان المѧѧرض لايحѧѧدث   . خѧѧرالثѧѧدي لѧѧشخص مѧѧا وعѧѧدم حدوثѧѧه آ  
إرتطام أو خدش أو ملامسة الصدر، آѧذلك فѧان المѧرض لѧيس مѧن الأمѧراض المعديѧة                    
وقد قام الباحثون بدراسة عدد آبيѧر مѧن النѧساء فѧي جميѧع أنحѧاء العѧالم وتوصѧلوا إلѧى                       
تحديѧѧد بعѧѧض العوامѧѧل التѧѧي قѧѧد يѧѧسبب توافرهѧѧا فѧѧي زيѧѧادة إحتمѧѧال تعѧѧرض شѧѧخص مѧѧا 

 ). Risk Factor(الخطر لخطر الإصابة بالسرطان وتسمى هذه بعوامل 
 

 : بعض عوامل الخطر التي قد تؤدي للإصابة بمرض السرطان وهي
 

. ر الإصѧابة بѧسرطان الثѧدي مѧع تقѧدم المѧرأة فѧي الѧسن                 يزداد خط  :عامل السن  •
وتѧѧزداد نѧѧسبة  .  عامѧѧا50ًفغالبѧѧاً مѧѧا يحѧѧدث المѧѧرض لمѧѧن تزيѧѧد أعمѧѧارهن عѧѧن     

مѧا مѧن تقѧل أعمѧارهن      عامѧاً، ا 60الإصابة بѧالمرض لمѧن تزيѧد أعمѧارهن عѧن        
 .  سنة فإصابتهم تكون غير شائعة35عن 

يزداد إحتمال حدوث سرطان الثدي للمراة التي إصѧيبت أمهѧا           : التاريخ العائلي  •
أو اختها او إبنتها بالمرض وآذلك يزداد خطر إصابتها إذا حدث المرض لأي             

 . من أقربائها قبل توقف الحيض أو بإصابة آلا الثديين
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تواجه النساء اللѧواتي أصѧبن بمѧرض سѧرطان الثѧدي سѧابقاً             : يالتاريخ الشخص  •
وتѧѧزداد نѧѧسبة هѧѧذه الخطѧѧورة لمѧѧن حѧѧدث لهѧѧن      . خطѧѧورة عѧѧودة المѧѧرض لهѧѧن   
 . السرطان في فصيصات الثدي

 
أو )  سѧنة    12قبѧل    (الثدي بدء العادة الѧشهرية    ومن عوامل الخطر للإصابة بسرطان      

زداد خطر حدوث السرطان لمѧن      آذلك ي )  سنة   55بعد   (توقف العادة في سن متأخرة    
ينجبن أول طفل بعد سن الثلاثين أو لم ينجبن على الأطلاق لأن هذه العوامѧل مرتبطѧة    

 . بالهرمونات الطبيعية للمرأة
أما لغرض منع الحمѧل     (دوية التي تحتوي على الهرمونات      ويهتم الكثير من الناس بالأ    

 الجانبية المصاحبة لتوقѧف  أو لغرض المعالجة بالإستروجين للسيطرة على الاعراض    
نات له تأثير على    الوقت الحاضر لايستطيع أحد الجزم بان أخذ الهرمو       وفي  ). الحيض

مѧѧل العلمѧѧاء بإيجѧѧاد الجѧѧواب علѧѧى هѧѧذا الѧѧسؤال المهѧѧم مѧѧن خѧѧلال     ويأ. حѧѧدوث المѧѧرض
 . دراسة عدد آبير من النساء ممن يشارآن في البحث المتعلق بالهرمونات

صѧѧѧابة بѧѧѧبعض أنѧѧѧواع ر النظѧѧѧام الغѧѧѧذائي للѧѧѧشخص علѧѧѧى الإيآѧѧѧذلك تؤآѧѧѧد البحѧѧѧوث تѧѧѧأث
 –فيحدث سرطان الثدي للنساء اللواتي يحتوي نظام غѧذائهن علѧى الѧدهون              . السرطان

 .  مع الزيادة في أوزانهن–وخصوصاً المتقدمات في السن 
ومѧѧع أن علاقѧѧة النظѧѧام الغѧѧذائي بѧѧسرطان الثѧѧدي قيѧѧد الدراسѧѧة ، فѧѧأن بعѧѧض العلمѧѧاء           

ر إصابة النساء  بالسرطان من خѧلال إتبѧاع نظѧام غѧذائي              ية خفض خط  يعتقدون بإمكان 
مѧѧنخفض فѧѧي الѧѧدهون وأآѧѧل وجبѧѧات متزنѧѧة ، مѧѧع الإآثѧѧار مѧѧن الفواآѧѧه والخѧѧضار ،         

آѧѧذلك تنѧѧصح بعѧѧض الدراسѧѧات بعѧѧدم تنѧѧاول النѧѧساء      . والمحافظѧѧة علѧѧى أوزان مثاليѧѧة  
 . السرطان تناولها بخطر حدوث حدوث  الإفراط فيالمشروبات الكحولية لإرتباط

فأغلѧѧب النѧѧساء يѧѧشعرن بѧѧأن وجѧѧود  . لاتهѧѧتم الكثيѧѧر مѧѧن النѧѧساء بحѧѧالات الثѧѧدي الحميѧѧدة 
التكتلات العادية لاتزيد من خطѧورة إصѧابتهن بالѧسرطان، ولكѧن عنѧدما أخѧذت نمѧاذج          
من أنسجة الثدي لفحصها تبين بأن بعѧض التغييѧرات الحميѧدة فѧي أنѧسجة الثѧدي يمكѧن                    

 . الثديأن تزيد من خطر حدوث سرطان 
المѧѧستعمل فѧѧي ) Tamoxifin(وأخيѧѧراً هنѧѧاك دراسѧѧة شѧѧاملة حѧѧول عقѧѧار تاموآѧѧسفين   

 .  حدوث سرطان الثدي للنساء الثدي وإمكانية إستعماله في تجنبعلاج سرطان
 
 

 :  Detectionإآتشاف وجود مرض السرطان 
 

ة  أآثѧر للعѧلاج وإمكانيѧ      لثدي مبكراً تكون لѧدى المرضѧى فرصѧاً        عند إآتشاف سرطان ا   
وبѧѧسبب حѧѧدوث الѧѧسرطان لنѧѧساء لا توجѧѧد لѧѧديهن أيѧѧاً مѧѧن عوامѧѧل  . أفѧѧضل للѧѧشفاء التѧѧام

 فأنه يتحتم على جميع النساء أن يستفسرن من أطبائهن عѧن  الخطر التي ذآرناها سابقاً  
ممرضة لإثѧدائهن   جدوى عمل الأشعة السينية للثدي بالإضافة إلى فحص الطبيب أو ال          

 ومѧع الأسѧف فѧان الفحوصѧات الحاليѧة لا يمكنهѧا       .إلى جانب عمل فحص الثѧدي الѧذاتي       
ويحѧاول العلمѧاء إيجѧاد طѧرق        . التعرف على وجѧود سѧرطان الثѧدي فѧي مرحلѧة مبكѧرة             
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 : العلاج
 

وهѧم يحѧاولون أيѧضاً     . ق أآثر فعالية لعلاج سѧرطان الثѧدي       يهتم الباحثون بأآتشاف طر   
التوصѧѧل إلѧѧى طѧѧرق للتقليѧѧل مѧѧن الأعѧѧراض الجانبيѧѧة للعѧѧلاج وتحѧѧسين نوعيѧѧة حيѧѧاة           

 العلاج يقوم مرضى فعندما تظهر البحوث المختبرية نجاح طرق جديدة في  . المرضى
هѧѧذه التجѧѧارب صѧѧممت   . الѧѧسرطان بتلقѧѧي هѧѧذا العѧѧلاج فѧѧي مѧѧستوصفات للإختبѧѧارات     

            ѧة الطѧلامة وفعاليѧدى سѧة ومѧى       للإجابة على الأسئلة العلميѧدم المرضѧدة، ويقѧرق الجدي
الذين يشترآون في هذه الإختبارات السريرية مساهمة هامة للعلوم الطبية وقѧد يكونѧوا    

 . هم من المستفيدين من هذه الطرق المطورة
هنѧѧѧاك محѧѧѧاولات لدراسѧѧѧة طѧѧѧرق جديѧѧѧدة لعѧѧѧلاج مѧѧѧرض سѧѧѧرطان الثѧѧѧدي فѧѧѧي جѧѧѧداول  

أنѧѧواع متعѧѧددة مѧѧن  وآѧѧذلك إيجѧѧاد طѧѧرق جديѧѧدة للجمѧѧع بѧѧين    . علاجيѧѧةوجرعات جديѧѧدة 
فهѧѧم يѧѧستخدمون أدويѧѧة عديѧѧدة مѧѧضادة للѧѧسرطان وبعѧѧض أنѧѧواع مѧѧن العѧѧلاج      . العѧѧلاج

 . الهرموني
آذلك تم إآتشاف طرق جديدة تجمع بين العلاج الكيميائي والعلاج الهرموني والعѧلاج             

 . بالمواد التي تزيد من تجاوب جهاز المناعة مع السرطان
ت معرفѧѧة مѧѧا إذا آѧѧان إعطѧѧاء جرعѧѧات آبيѧѧرة  يحѧѧاول الأطبѧѧاء فѧѧي عديѧѧد مѧѧن المحѧѧاولا 

وعالية من العقاقير يساعد أآثر من إعطاء الجرعات العادية في القضاء على سرطان             
الثѧѧدي ، ولكѧѧن هѧѧذه الجرعѧѧات العاديѧѧة يمكنهѧѧا الإضѧѧرار بنخѧѧاع العظѧѧم الѧѧذي يعتبѧѧر          

 نخѧاع   لذلك يحѧاول البѧاحثون إيجѧاد الѧسبل لإعѧادة          . المصدر الرئيسي لإنتاج خلايا الدم    
هذه الطرق الحديثة سѧيتم ذآرهѧا فѧي الجѧزء المخѧتص             . العظم أو المساعدة على شفائه    

 . بشرح التعابير الطبية
 

 : مصطلحات طبية
 

عѧѧلاج يعطѧѧى بالإضѧѧافة إلѧѧى العѧѧلاج     : Adjuvant Therapyالعѧѧلاج المѧѧساعد  
 . الرئيسي

 
  . منطقة الجلد الداآنةاللون المحيطة بالحلمة:Areolaهالة الثدي 
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إزالѧѧة الѧѧسوائل مѧѧن آتلѧѧة أو آѧѧيس فѧѧي الثѧѧدي  : Aspirationالرشѧѧفة / شѧѧفط الѧѧسائل 
 . بواسطة الأبرة

 
حالѧѧة غيѧѧر سѧѧرطانية وتكѧѧون : Atypical Hyperplasiaفѧѧرط التنѧѧسج اللانمطѧѧي 

 . هذه الحالة تزيد من خطر الإصابة بالسرطان. أنسجة الثدي ذات مميزات غير عادية
 

رم غير سرطاني أي لا يغزو الأنѧسجة القريبѧة ولا   و: Benign Tumorورم حميد 
 . ينتشر في باقي أعضاء الجسم

 
علاج يعطى لتحفيѧز وإعѧادة قѧدرة جهѧاز     : Biological Therapyعلاج بيولوجي 

 . ويسمى أيضاً بالعلاج المناعي. المناعة لمحاربة الألتهابات والمرض
 

 الميكروسѧكوب للتأآѧد    إستئصال نسيج من الجسم يتم فحصه تحѧت   :Biopsyالخزعة  
 . من وجود خلايا سرطانية

 
هو إستئѧصال الѧورم بأآملѧه وجѧزء مѧن       : Excisional Biopsyخزعة إستئصالية 

 . الأنسجة السليمة المحيطة به
 

يندر إجراء هذا الإستئصال لورم الثدي ويقѧوم   :Incisional Biopsyية خزعة شقّ
 . الجراح هنا بإزالة قسم من الورم

 
م الكبيѧرة  اظѧ ادة لينة تشبه إسفنجة فѧي وسѧط الع  م: Bone Marrowلعظمي النخاع ا

 . وفيها يتم تكوين خلايا الدم
 

عمليѧة يقѧوم   : Bone Marrow Transplantationعملية زرع النخاع العظمي 
بها الأطباء لإعادة النخاع العظمي الذي أتلف بسبب الجرعات العاليѧة مѧن المѧضادات               

والنخاع المعاد يكون قد أخѧذ مѧن المѧريض قبѧل علاجѧه              . اعالسرطانية أو بسبب الإشع   
 . أو من شخص آخر يتبرع به

 
إصطلاح عام للإشارة إلѧى أآثѧر مѧن مائѧة مѧرض يميزهѧا نمѧو                  : Cancerالسرطان  

ويمكѧن لهѧذه الخلايѧا الѧسرطانية أن تنتѧشر مѧن             . غير طبيعي وغير مѧتحكم فѧي للخلايѧا        
 . إلى أجزاء أخرى من الجسمخلال الدورة الدموية والجهاز اللمفاوي 

 
، سѧرطان يѧشمل فقѧط النѧسيج الѧذي بѧدأ فيѧه       : Carcinoma In Situ لابѧدة  ةسرطان

ولكنه لم ينتشر في الأنسجة الأخرى، مثال على ذلك السرطان الفصيصي والѧسرطان             
 . الأنبوبي وآلاهما في الثدي
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 . طانللسرالعلاج بالعقاقير المضادة : Chemotherapyالعلاج الكيميائي 
 

دراسات من أجل البحѧوث ويѧشارك فيهѧا    :  Clinical Trialsالإختبارات السريرية 
 الأسѧئلة العلميѧة المحѧددة       وآل دراسة صممت للإجابة علѧى     . مرضى السرطان أنفسهم  

 . وإيجاد طرق للوقاية من السرطان أو لمعالجته
 

واد  مColony Stimulating Factors:ѧѧرات مالعوامѧل المحفѧѧزة لنمѧѧو المѧѧستع 
وقѧد  . مصنعة في المختبر مشابهة للمواد التي في الجѧسم وهѧي تحفѧز إنتѧاج خلايѧا الѧدم                  

ساعد العلاج بهذه المواد المحفزة النخѧاع العظمѧي فѧي الѧشفاء مѧن التѧأثيرات الجانبيѧة                   ي
 .للعلاج الكيميائي والإشعاعي

 
 .  آيس مغلف أو آبسولة ممتلأة بالسائلCyst :يس التكّ

 
شكل تسليط ضوء قوي خѧلال الثѧدي    فحص ي  :Diaphanographyتصوير شفافي   

ن لم يتم إثبѧات      وهذا الأسلوب قيد البحث وحتى الآ      .لأنسجة في الداخل    ا لإظهار معالم 
 . مقدرته في إثبات سرطان الثدي

 
. هو أنبوب في الثدي يمѧر خلالѧه الحليѧب فѧي الفصيѧصات إلѧى الحلمѧة                    :Ductالقناة  

 . ة اللبنية يسمى سرطان القناةوالسرطان الذي يبدأ في القنا
 

 . هرمون انثوي : Estrogenالأستروجين 
 

 . الحويصلة التي تنبت منها الشعرة: Hair Follicleحويصلات الشعر 
 

مواد بيولوجية تنتجها غѧدد فѧي الجѧسم، وهѧذه الهرمونѧات             : Hormonesالهرمونات  
 . تتحكم ببعض الخلايا والأعضاء

 
إختبѧار لقيѧاس آميѧة    : Hormone Receptor Testفحص مستقبلات الهرمونات 

تواجѧد بروتينѧات معينѧة تѧسمى بمѧستقبلات الهرمونѧات فѧي نѧسيج مѧن الثѧدي المѧѧصاب           
وجѧود مѧستوى عѧال      . ويمكن لهѧذه الهرمونѧات الإلتѧصاق بهѧذه البروتينѧات          . بالسرطان

مѧѧѧن مѧѧѧستقبلات الهرمونѧѧѧات هѧѧѧذه يعنѧѧѧي وجѧѧѧود الهرمونѧѧѧات التѧѧѧي تѧѧѧساعد علѧѧѧى نمѧѧѧو    
 . السرطان

 
وهѧѧو عѧѧلاج يمنѧѧع خلايѧѧا    : Hormone Receptor Testالعѧѧلاج بالهرمونѧѧات  

 . سرطانية معينة من الحصول على الهرمونات التي تحتاج إليها آي تنمو
 

 .  عدم المقدرة على إنجاب الأطفال: Infertilityالعقم 
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 20 إلѧى    15الفص وهو جزء من الثدي ويحتوي آل ثدي على          : Lobeالفص الثديي   

 . فص
 

وهو جزء من أجѧزاء الفѧص،  والѧسرطان الѧذي يبѧدأ فѧي               : Lobuleالفصيص الثديي   
 . هذا الجزء يسمى بالسرطان الفصيصي

 
جراحѧѧة لإزالѧѧة الѧѧورم الѧѧسرطاني فѧѧي    : Lumpectomyالجراحѧѧة الجزئيѧѧة للثѧѧدي   

 . الثدي فقط ، ويتبعها عادة المعالجة بالإشعاع
 

عѧن طريѧق الجهѧاز الليمفѧاوي وهѧو          وينتقѧل   سائل بدون لون تقريبѧاً      : Lymphاللمف  
 . يحمل الخلايا التي تساعد على مقاومة الألتهابات والامراض

 
 أعѧѧضاء صѧѧغيرة علѧѧى شѧѧكل حبѧѧة الفاصѧѧوليا     :Lymph Nodesالغѧѧدد اللمفاويѧѧة  

البكتيريѧѧا أو الخلايѧѧا الѧѧسرطانية هѧѧي   .  علѧѧى طѧѧول قنѧѧوات الجهѧѧاز الليمفѧѧاوي   موزعѧѧة
 . وتعرف أيضاً بالعجر اللمفاوية. ويترشح التي تنتقل عبر الجهاز اللمفا

 
يتألف من الأنѧسجة والأعѧضاء التѧي تنѧتج     :  Lymphatic Systemتورم ليمفاوي 

النخѧѧاع العظمѧѧي والطحѧѧال   (وتخѧѧزن وتنقѧѧل الخلايѧѧا الѧѧي تحѧѧارب الألتهابѧѧات وتѧѧشمل     
 . بالإضافة إلى شبكة الأوعية التي تنقل اللمف) والغدة الصعترية ، والغدد اللميمفاوية

 
إنتفاخ اليد والذراع بسبب الزيادة في السائل الذي         :Lymphedemaتورم ليمفاوي   

 . يتجمع في الانسجة بعد إزالة العقد الليمفاوية في الأبط
 

 ورم سѧѧرطاني ، أي مكѧѧن إنتѧѧشاره فѧѧي بѧѧاقي    :Malignant Tumorورم خبيѧѧث 
 . أعضاء الجسم

 
عة الѧѧسنية لعمѧѧل  إسѧѧتخدام الأشMammogram:  ѧѧفحѧѧص الثѧѧدي بالأشѧѧعة الѧѧسينية   

 . صور للثدي
 

 . جراحة لإستئصال الثدي بأآمله: Mastectomyإستئصال الثدي 
 

حѧѧدوث تغييѧѧرات هرمونيѧѧة تѧѧؤدي لحѧѧدوث  : Menstrual Cycleالعѧѧادة الѧѧشهرية 
 .  يوماً عند معظم النساء28العادة الشهرية، وتستغرق الدورة الواحدة 

 
لجسم وتشبه خلايا   زء لجزء آخر في ا    إنبثاث السرطان من ج   : Metastasisالإنبثاث  

 .  الثانوي مثيلاتها من الخلايا في الورم الأصليالورم الإنبثاثي
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ترسبات صغيرة من الكالسيوم فѧي الثѧدي        : Microcalcifications مجهري   ستكلّ

ولا يمكن إآتشافها بواسطة الأشعة السينية ، و وجود هذه الذرات مѧن الكالѧسيوم علѧى                 
 . يشير إلى وجود السرطانشكل عنقود ربما 

 
وهѧѧي مѧѧن الأعѧѧضاء التناسѧѧلية للمѧѧرأة وعѧѧددها إثنѧѧان ويقومѧѧان    : Ovariesالمبѧѧايض 

 . بإنتاج البويضات والهرمونات
 

إسѧѧلوب بѧѧسيط يقѧѧوم بيѧѧه الطبيѧѧب وهѧѧو الѧѧضغط علѧѧى الѧѧسطح     : Palpationsالجѧѧس 
 . الخارجي للجسم لجس ما تحته من أعضاء وأنسجة

 
هѧѧѧو الطبيѧѧѧب الѧѧѧذي يخѧѧѧتص بѧѧѧالتعرف علѧѧѧى   : Pathologistطبيѧѧѧب علѧѧѧم الانѧѧѧسجة  

 . الامراض من خلال دراسة الخلايا والانسجة تحت الميكروسكوب
 

Peripheral Stem Cell Support :     يѧاع العظمѧتبدال النخѧستعمل لإسѧطريقة ت
المتѧѧضرر بѧѧسبب عѧѧلاج الѧѧسرطان، وبواسѧѧطتها يѧѧتم عѧѧزل وإزالѧѧة خلايѧѧا معينѧѧة مѧѧن دم 

خاع العظمي وذلك قبل البدء بالعلاج، وبعѧد إنتهѧاء العѧلاج يѧتم     المريض تشبه خلايا الن 
إرجاع الخلايا للمريض لمساعدة النخاع العظمي في الشفاء ومواصلة إنتѧاج خلايѧا دم              

 . سليمة
 

 . هرمون أنثوي : Progesterone البروجيسترون
 

 . النتيجة او المسار المحتمل لمرض ما: Prognosisفرص الشفاء 
 

إعادة وضѧع جѧزء مѧن أجѧزاء الجѧسم صѧناعياً             : Prosthesisعي البديل   الثدي الصنا 
 . مثل إستعمال الثدي الصناعي تحت الملابس

 
المعالجѧѧة بواسѧѧطة طاقѧѧة عاليѧѧة مѧѧѧن     : Radiation Therapyالعѧѧلاج بالإشѧѧعاع   

والعѧلاج الإشѧعاعي الѧذي يѧستخدم جهѧازاً خѧارج الجѧسم              . الأشعة لقتل خلايا الѧسرطان    
حيانѧѧاً توضѧѧع مѧѧواد ذات اقѧѧة عاليѧѧة يѧѧسمى بالإشѧѧعاع الخѧѧارجي وألتѧѧسليط أشѧѧعة ذات ط

ويѧسمى هѧذا العѧلاج      . نشاط إشعاعي في أنابيب بلاستيكية رقيقة وتوضع داخل الثѧدي           
 . بالإشعاع المزروع

 
وعنѧدما يحѧدث    . ختفاء علامات وأعѧراض الѧسرطان        إ :Remissionخمود المرض   

 . ون هذا التوقف مؤقتاً أو دائماًذلك يقال بان حدة المرض قد خفت أو توقفت ويك
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 العامѧѧل الѧѧذي يزيѧѧد مѧѧن فرصѧѧة إصѧѧابة    :Risk Factorالإنѧѧذار /  عوامѧѧل الخطѧѧر  
 . شخص ما بالمرض

 
فمرحلѧة سѧرطان الثѧدي تعتمѧد        . المدى الѧذي بلغѧه الѧسرطان       : Stageمرحلة المرض   

 . معلى حجم السرطان وما إذا إنتشر من موقعه الأصلي إلى اجزاء أخرى من الجس
 

 هѧي خلايѧا تقѧوم بإنتѧاج خلايѧا جديѧدة والتѧي تѧصبح         :Stem Cellsالخلايѧا الجذعيѧة   
 . خلايا متخصصة

 
العلاج الذي يѧصل إلѧى جميѧع خلايѧا الجѧسم      : Systemic Therapyالعلاج الشامل 

 . بواسطة الإنتقال عبر مجرى الدم
 

ارة عمѧل إختبѧار لقيѧاس أنمѧاط حѧر         : Thermographyالفحص بالقياس الحѧراري     
وتكون الأنسجة الغير طبيعية عادة أآثر حѧرارة مѧن          . الأنسجة القريبة من سطح الثدي    

وهѧѧذا الأسѧѧلوب قيѧѧد الدراسѧѧة ولѧѧم تثبѧѧت قيمتѧѧه فѧѧي إآتѧѧشاف سѧѧرطان . الأنѧѧسجة الѧѧسليمة
 . الثدي

 
 .  مجموعة أو طبقة من الخلايا تقوم بعمل وظيفة معينة:Tissueالانسجة 

 
 .  غير الطبيعي والزائد عن الحاجةآتلة من النسيج: Tumorالورم 

 
هѧѧو فحѧѧص يѧѧتم فيѧѧه إرتѧѧداد    : Ultrasonographyالتѧѧصوير بالموجѧѧات الѧѧصوتية   

والانѧѧѧسجة ذات . الموجѧѧѧات الѧѧѧصوتية عѧѧѧن الانѧѧѧسجة وتتحѧѧѧول أصѧѧѧداءها إلѧѧѧى صѧѧѧورة 
الكثافѧѧات المختلفѧѧة تبѧѧدو بѧѧشكل مختلѧѧف فѧѧي الѧѧصورة لأنهѧѧا تعكѧѧس الموجѧѧات الѧѧصوتية  

التأآѧѧد بواسѧѧطة هѧѧذه الѧѧصور إذا مѧѧا آانѧѧت الكتѧѧل هѧѧي أآيѧѧاس ويمكѧѧن . بطريقѧѧة مختلفѧѧة 
 . مليئة بالسائل أو آتل صلبة

 
Xeroradiography :  ولكن يتم تدوين الصورة على ورقة . أسلوب لتصوير الثدي

 . بدلاً من الفلم
 

 : مصادر للمزيد من المعلومات 
 

ن المطبوعѧات   ويمكѧن أن تكѧو    . تتوافر المعلومѧات عѧن الѧسرطان فѧي المكتبѧات العامѧة            
المѧѧذآورة أدنѧѧاه مفيѧѧدة لمرضѧѧى الѧѧسرطان، وأفѧѧراد عѧѧائلاتهم، وغيѧѧرهم آمѧѧا قѧѧد يجѧѧد        

 : مرضى السرطان انه من المفيد الإتصال بـ
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 17233080 أو 17285194 علѧѧѧѧى هѧѧѧѧاتف جمعيѧѧѧѧة البحѧѧѧѧرين لمكافحѧѧѧѧة الѧѧѧѧسرطان 
 وذلѧѧѧك للحѧѧѧصول علѧѧѧى 243917: ومجموعѧѧѧة دعѧѧѧم مرضѧѧѧى الѧѧѧسرطان علѧѧѧى هѧѧѧاتف

 .سئلة التي ترد إلى أذهانهمإجابات لبعض الأ
 

 الكتيبѧات التاليѧة والتѧي      جميѧع   بإصѧدار  قد قامت  جمعية البحرين لمكافحة السرطان   إن  
وللحѧѧصول علѧѧى هѧѧذه الكتيبѧѧات   . سѧѧتكون ذات فائѧѧدة آبيѧѧرة لجميѧѧع مرضѧѧى الѧѧسرطان   

 .البحرين –  المنامة– 1499.) ب. ص(لجنة التوعية والأعلام  إلى يرجى الكتابة
 
 . دليل للإعتناء بنفسك أثناء المعالجة الكيميائية: ج الكيميائي انت والعلا •
 . وصفات وإقتراحات لتحسين التغذية أثناء علاج السرطان: إرشادات للتغذية •
 . دليل للإعتناء بنفسك أثناء العلاج: انت والعلاج بالإشعاع •
 . مضاعفات العلاج الكيميئي ونقص المناعة •

  .ما يجب ان تعرفه عن مرض هوجكن •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان الرحم •
 . ما يجب أن تعرفه عن سرطان الدماغ •
 . ما يجب أن تعرفه عن مرض السرطان •
 ).اللوآيميا( ما يجب ان تعرفه عن سرطان الدم  •
 . ما يجب أن تعرفه عن سرطان المرئ •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان الكلى •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان عنق الرحم •

ما يجب  • . ان تعرفه عن عن سرطان البنكرياس
 .ما يجب أن تعرفه عن سرطان القولون والمستقيم •
 .ما يجب أن تعرفه عن سرطان البروستاته •
 .أسئلة وأجوبة عن تكتلات الثدي •

 
 

 : آيفية عمل الفحص الذاتي للثدي
 

 يجب عمل الفحص الذاتي للثدي شهرياً للتعود على شكل وملمس الثدي لكي نѧستيطع              
فѧإذا آѧان الحѧيض يحѧدث شѧهرياً للمѧرأة فعليهѧا عمѧل                . ة أي تغيير غيѧر طبيعѧي      ملاحظ

الفحѧѧص بعѧѧد يѧѧومين أو ثلاثѧѧة مѧѧن إنتهѧѧاء الحѧѧيض، أمѧѧا عنѧѧدما يتوقѧѧف حѧѧدوث الحѧѧيض  
نهائياً فيجب إختيѧار يѧوم معѧين مѧن أيѧام الѧشهر، ويفѧضل أول أيѧام الѧشهر لكѧل تتѧذآره                  

 .  فيجب إستشارة الطبيبدائماً، أما إذا آانت المرأة تتناول الهرمونات
 

 : الخطوات التي يجب إتباعها لفحص التغيرات في الثدي
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قفѧѧي أمѧѧام مѧѧرآة آبيѧѧرة بمѧѧا فيѧѧه الكفايѧѧة وتأآѧѧدي مѧѧن عѧѧدم وجѧѧود أي تجعيѧѧد أو       .1
 . تحرشف في جلد الثدي، آذلك عدم وجود أي إفرازات في الحلمة

مѧѧك بهѧѧذه  عنѧѧد قيا.  لملاحظѧѧة أي تغيѧѧر فѧѧي شѧѧكل الѧѧصدر  3و  2أتبعѧѧي الخطѧѧوات  
 . الخطوات يجب أن تشعري بعضلات صدرك مشدودة

 
أنظѧѧري فѧѧي المѧѧرآة عѧѧن قѧѧرب وأشѧѧبكي يѧѧديك خلѧѧف رأسѧѧك وأضѧѧغطي بيѧѧديك       .2

 . للأمام
إضغطي باليدين على الردفين، مع الإنحناء قلѧيلاً نحѧو المѧرآة وجѧذب الأآتѧاف                 .3

 . والأذرع نحو الامام
 
 . إعصري آل حلمة برقة مع ملاحظة وجود أي إفراز .4

 
رفعѧѧي ذراعѧѧاً واحѧѧدة وإسѧѧتعملي راحѧѧة أصѧѧابع اليѧѧد الأخѧѧرى لفحѧѧص الثѧѧدي        إ .5

 سѧѧائل وتѧѧستعمل بعѧѧض النѧѧساء . والمنقطѧѧة المحيطѧѧة بѧѧه بقѧѧوة وبعنايѧѧة وشѧѧمول  
اعدة إنѧѧزلاق أصѧѧابعهن بѧѧسهولة علѧѧى الجلѧѧد ثѧѧم   اللوشѧѧن أو ذرات البѧѧودرة لمѧѧس 

 . التحسس لوجود أي تكتل غير طبيعي تحت الجلد
 

علѧى منѧاطق صѧغيرة متداخلѧة بحجѧم قطعѧة النقѧود              أصابعك  تحسسي النسيج بالضغط ب   
ولكѧѧي تتأآѧѧدي مѧѧن تغطيѧѧة فحѧѧص الثѧѧدي باآملѧѧه آѧѧوني متأنيѧѧة وإتبعѧѧي نمѧѧط   . المعدنيѧѧة 

 . عمل الخطوط والدوائر والأوتاد. معين في الفحص
وتقول بعض الدراسات بان آثير من النساء يقمن بالفحص الذاتي للثدي بطرق أفѧضل          

راحѧة فѧي    اللخطوط المتجه إلѧى أعلѧى وإلѧى أسѧفل وبعѧضهن يجѧدن               عندما يتعبن نمط ا   
لثدي مع الانتباه لمنطقة ما بѧين الثѧدي والأبѧط     المهم هو التغطية الكاملة ل    .أسلوب آخر   

الترقѧوة  المنطقѧة التѧي فѧوق الثѧدي أعلѧى عظѧم             في ذلك الأبط نفسه، قѧومي بفحѧص         بما  
 . وحتى تصلي إلى ما فوق الكتف

 
 : الخطوط

ثѧم  .  منطقѧة الأبѧط وحرآѧي أصѧابعك بإتجѧاه الأسѧفل قلѧيلاً حتѧى أسѧفل الثѧدي                    إبدأي مѧن  
   ѧدي        حرآي أصابعك قلѧفل الثѧى أسѧيلاً حتѧم   . يلاً قلѧط          رحثѧو الوسѧيلاً نحѧابعك قلѧي أصѧآ

آرري الذهاب إلى أعلى ثم إلى أسفل حتى تتم تغطية منطقѧة          . وعودي إلى أعلى ببطء   
 . الثدي باآملها

 
 : الدوائر

قѧومي  .  الخارجي لثѧديك حرآѧي أصѧابعم ببطѧئ دائريѧاً حѧول الثѧدي               مبتدئة من الطرف  
لاتنѧѧسي فحѧѧص . بعمѧѧل دوائѧѧر أصѧѧغر فأصѧѧغر حѧѧول الثѧѧدي إلѧѧى أن تѧѧصلي إلѧѧى الحلمѧѧة

 . الأبط والمناطق العليا في الصدر أيضاً
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 : الاوتاد
مبتدئة من الطرف الخارجي لثديك حرآѧي أصѧابعك نحѧو الحلمѧة ثѧم عѧودي ثانيѧة إلѧى              

.  ثѧديك بأآملѧه بحيѧث تغطѧي فѧي آѧل مѧرة قѧسم صѧغير وتѧدي الѧشكل                    إفحصي. الطرف
 . تأآدي من فحص الأبط وأعلى الصدر

 وأنت مستلقية ، إسѧتلقي علѧى ظهѧرك مѧع            5من الضروري إعادة الخطوة رقم       .6
وضع ذراع واحدة خلف رأسѧك و وضѧع مخѧدة أو فوطѧة مطويѧة تحѧت الكتѧف                 

لة للفحص، قومي بفحص    هذا الوضع يجعل الثدي مسطحاً وأآثر سهو      . المقابل
 . آل ثدي بعناية مستخدمة أحد الطرق المذآورة أعلاه

 
 أثناء الإستحمام حيث تنزلق الأصابع بسهولة  5بعض النساء تعيد الخطوة رقم       .7

على الجلد المكسو برغوة الصابون حيث يمكن الترآيز على الإحساس بوجود           
 . أي تغيرات تحت الجلد

 
 سواء آѧان أثنѧاء الفحѧص        –ز أو أي تغير خلال الشهر       إذا لاحظت وجود تكتل أو إفرا     

 .  فسارعي بالإتصال بالطبيب–الذاتي أم لا 
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