
 
 انتِ تسألين ونحن نجيب
 عن تكتلات الثدي

 
 

عزيزتي القارئѧة هѧذا الكتيѧب يحѧوي مجموعѧة مѧن الأسѧئلة التѧي قѧد تخطѧر علѧى بالѧك                         
أحيانѧѧاً والإجابѧѧة عنهѧѧا هѧѧي أسѧѧاس محتѧѧوى هѧѧذا الكتيѧѧب ، وهѧѧي مѧѧن نتѧѧاج لجنѧѧة الѧѧدعم    

 . النفسي لمرضى السرطان في جمعية البحرين لمكافحة السرطان
 مѧѧن الكتيبѧѧات الموجѧѧودة    قمنѧѧا بѧѧالإطلاع علѧѧى العديѧѧد  ا هѧѧذا الكتيѧѧب  أعѧѧددن عنѧѧدماإننѧѧا

والمطبوعة عن أمراض الثدي وإستعرضنا الأسئلة التي قد تتبادر إلى ذهن الكثير من             
ولهذا جѧاء إهتمامنѧا بتعريѧف القارئѧة بѧبعض الحقѧائق العلميѧة والطبيѧة بمفهѧوم                   . النساء

ان أصѧѧبحت جѧѧزءاً مѧѧن الحيѧѧاة  مبѧѧسط لأن المعلومѧѧات والأمѧѧراض التѧѧي تѧѧصيب الإنѧѧس  
 . اليومية

إننا نأمل أن تكѧون هѧذه المبѧادرة لإخѧراج هѧذا الكتيѧب الѧذي يحمѧل أسѧئلة وأجوبѧة عѧن                    
 . تكتلات الثدي ذات فائدة للقارئات العزيزات

 
 ماذا تعرفين عن تكتلات الثدي؟        

 
 . ثديك ذات يومطبيعي جداً ان تقلقي عندما تكتشفين تكتلاً أو تكتلات في         

مѧѧن هѧѧذه التكѧѧتلات هѧѧي مѧѧن الفئѧѧات الحميѧѧدة ، أي إنهѧѧا تكѧѧتلات غيѧѧر خبيثѧѧة     % 80إن 
 . وغير سرطانية

 س

 ج

 تحѧدث فѧي ثѧدي أيѧة         فين على التغييѧرات الطبيعيѧة التѧي       بعد قراءتك لهذا الكتيب ستتعر    
 . إمرأة وستتعلمين ما يجب عمله إذا ما حدث وإآتشفت آتلة أو أي تغير في الثدي

ظم هذه التكتلات تكتشفها المرأة بنفسها إمѧا عѧن طريѧق الفحѧص الѧذاتي المنѧتظم           إن مع 
إلا أن هناك البعض منها يكتشفه الطبيب أثناء الفحص العيادي          . أو عن طريق الصدفة   

 . أو خلال عملية التصوير السيني للثدي
مѧن   % 20وللعلم إن نسبة حدوث الأورام الخبيثة أو السرطانية تقѧدر بمѧا يقѧارب مѧن                 

وبات من المؤآد انه إذا ما تم إآتشاف سرطان الثدي فѧي            . التكتلات الثديية لدى النساء   
مرحلة مبكرة ، وتلقѧى المѧصاب العѧلاج المطلѧوب علѧى النحѧو الѧصحيح فѧي المراحѧل                     

إن معدلات الشفاء المحتملة فѧي الخمѧس سѧنوات          . تكون مرضية المبكرة ، فإن النتيجة     
 .إذا ما تم إآتشاف المرض مبكرأً % 95ى إل % 85الأولى تتراوح ما بين 

ومن الطبيعي أن تخاف المرأة حين تكتشف تكѧتلاً فѧي ثѧديها ، ولكѧن لا ينبغѧي أن تѧدع                    
 .هذا الخوف يمنعها من مراجعة الطبيب فور شعورها بوجود شئ غير طبيعي

 : وللتأآد من وجود الورم أو عدمه على المرأة القيام بالتالي
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مѧѧѧرة آѧѧѧل سѧѧѧنتين للمѧѧѧرأة التѧѧѧي ( بإنتظѧѧѧام الѧѧѧسينية بالأشѧѧѧعة إجѧѧѧراء فحѧѧѧص  •
  )تجاوزت سن الأربعين

 . إجراء فحص منتظم للثدي لدى الأخصائيين •
آمѧѧا هѧѧو موضѧѧح فѧѧي هѧѧذا (بѧѧصورة منتظمѧѧة ذاتي للثѧѧدي الѧѧ الفحѧѧصإجѧѧراء  •

 .)الكتيب
 

            ما هو الفرق بين وجود آتلة في الثدي وبين طبيعة الصدر التكتلية؟ 
  

. يتكѧѧون الثѧѧدي مѧѧن قنѧѧوات وفѧѧصوص لبنيѧѧة بالإضѧѧافة إلѧѧى آميѧѧة مѧѧن الѧѧشحم             
وتأتي العضلات والأضلاع تحت مكونات الثدي هذه ، وهذا مѧا يعطѧي للثѧدي طبيعتѧه                 

تغيѧѧرات فѧѧي ل  إلѧѧى ذلѧѧك بتعѧѧرض العديѧѧد مѧѧن النѧѧساءبالإضѧѧافة.التكتليѧѧة غيѧѧر المتجانѧѧسة
مس وحتѧى الѧشعور بѧالآلآم       لالوجع عند ال  الثدي لها علاقة بالدورة الشهرية آالإنتفاخ و      

وأحيانѧاً تظهѧر فѧي نفѧس الوقѧت      . التي تحدث قبل أو خلال أو بعد فتѧرة العѧادة الѧشهرية        
آتلة أو أآثر ، آما يمكن أن تزداد طبيعة الثدي التكتلية خلال هذه الفترة ، وجميع هذه                 

! ظѧاهرة طبيعيѧة   الأعراض هي نتيجة لزيادة السائل المتجمع في أنسجة الثدي ، وهѧذه             
ولكѧѧن علѧѧى المѧѧرأة مراجعѧѧة الطبيѧѧب إذا لѧѧم يѧѧسترجع الثѧѧدي شѧѧكله الطبيعѧѧي فѧѧي نهايѧѧة    
الѧѧѧدورة الѧѧѧشهرية، وعلѧѧѧى المѧѧѧرأة مراجعѧѧѧة الطبيѧѧѧب فѧѧѧوراً إذا تعѧѧѧدت مرحلѧѧѧة إنقطѧѧѧاع  

 . ولاحظت وجود آتلة أو إنتفاخ في ثديها) سن اليأس(العادة
 

 دي الذاتي؟         ما الذي أبحث عنه عند إجراء فحص الث
 

ولا .          تبحث المرأة عن وجود آتلة مختلفة فѧي طبيعتهѧا عѧن بѧاقي أنѧسجة الثѧدي                 
يلم الكثير من النساء بالفحص الذاتي للثѧدي وذلѧك لجهلهѧن بترآيبѧة الثѧدي ،ممѧا يѧؤدي                    
. إلѧѧى إخѧѧتلاط الأمѧѧور علѧѧيهن خѧѧصوصاً عنѧѧدما يكѧѧون الثѧѧدي ذا طبيعѧѧة تكتليѧѧة حميѧѧدة      

مشكلة تنصح المرأة بممارسة الفحص الذاتي شѧهرياً لكѧي تكتѧسب            وللتغلب على هذه ال   
. الخبرة وتѧصبح قѧادرة علѧى التمييѧز بѧين التكتѧل الطبيعѧي للثѧدي والتكѧتلات المرضѧية                    

 طبيبها في إجراء الفحص الذاتي للثدي وطلѧب شѧرح مѧا             مساعدةالمرأة طلب   وبإمكان  
شѧرح الطبيѧب وفحѧصه    ومما لا شѧك فيѧه أن    . تتحسسه من أنسجة الثدي خلال الفحص     

لثدي المرأة وتأآده بان طريقة الفحص الذاتي تجѧري بطريقѧة سѧليمة وبѧصورة شѧاملة                 
 . وصحيحة سيعزز ثقة المرأة وإقتناعها بطريقة الفحص الذاتي للثدي

 
         ما الذي عليّ عمله إذا وجدت آتلة في الثدي؟ 

 
  ѧѧديين فعليهѧѧد الثѧѧي أحѧѧة فѧѧرأة آتلѧѧت المѧѧان         إذا لاحظѧѧإذا آѧѧر فѧѧدي الآخѧѧص الثѧѧا فح

إلا أنѧه يجѧب علѧى المѧرأة         . الثديان على نفس الحال فالمحتمل أن الثديين بحالѧة طبيعيѧة          
 . ان تخبر طبيبها بذلك عند زيارتها له

 س
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 س

 ج
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آذلك إذا ظهرت آتلة وبأي حجم في أحد الثديين ولم تختف بعد الدورة الشهرية وجب               
اص أو طبيѧب أحѧد المراآѧز الѧصحية، الѧذي            أن تسارع المرأة إلى إستشارة طبيبها الخ      

سوف يحيلها بدوره ، إذا إسѧتدعى الأمѧر، إلѧى الطبيѧب المخѧتص لإجѧراء الفحوصѧات          
 . اللازمة، أو بإمكانها اللجوء مباشرة إلى الطبيب المختص

 آيف يتم تقييم آتلة الثدي؟ 
 

 : بوسع طبيبك تقييّم هذه الكتلة بعدة طريق مختلفة من بينها
 

وهنѧا يقѧوم    .  وهѧو جѧس الثѧدي أو تحسѧسه بѧشكل مباشѧر             )Palpation : (التحسس .1
 . الطبيب بجس آل من الثديين وما تحت الإبطين لفحص أنسجة هذه المناطق

وبالرغم من أن الطبيب يستطيع معرفة الكثير عن هذه الكتلة بتلمѧسه لهѧا إلا أن أحѧداً
 .   حص وحدهيستطيع التأآد أو الجزم بطبيعة هذه الكتلة بهذا الف

 لا                   

 
) Aspiration) (سѧѧحب سѧѧائل مѧѧن داخѧѧل الكتلѧѧة بواسѧѧطة الأبѧѧرة الدقيقѧѧة : (الرشѧѧفة  .2

وهѧѧذه الطريقѧѧة تѧѧساعد الطبيѧѧب علѧѧى معرفѧѧة مѧѧا إذا آانѧѧت هѧѧذه الكتلѧѧة آيѧѧسية مملѧѧوءة 
بالѧѧسائل او إنهѧѧا آتلѧѧة مѧѧن الأنѧѧسجة الѧѧصلبة المتراصѧѧة ويمكѧѧن إجѧѧراء هѧѧذه العمليѧѧة      

، ويستخدم الطبيب الأبѧرة الدقيقѧة بغرزهѧا داخѧل           ببساطة في عيادة الطبيب المختص    
فѧإذا مѧا آانѧت هѧذه الكتلѧة آيѧسية فѧإن سѧحب                . الكتلة محاولاً سحب بعض من الѧسائل      

ويرسѧѧل الѧѧسائل المѧѧسحوب إلѧѧى  . الѧѧسائل سѧѧيؤدي إلѧѧى تلاشѧѧي هѧѧذه الكتلѧѧة وتѧѧداعيها   
 . المختبر لإجراء التحليلات اللازمة للتأآد من خلوه من الخلايا السرطانية

هذه الكتلة صѧلبة فعنѧدها يقѧوم الطبيѧب بѧسحب بعѧض الخلايѧا وإرسѧالها           أما إذا آانت         
 . إلى المختبر للتحليل

 
 )Mammography: (الفحص بالأشعة السينية .3

. يستخدم هذه نوع مѧن الأشѧعة الѧسينية لرسѧم صѧورة للثѧدي علѧى فѧيلم أو أوراق خاصѧة                      
ومѧن الممكѧن   . ة هذه الكتلѧة سѧرطانية  وتساعد هذه الطريقة على تحديد إذا ما آانت طبيع       

أحياناً بواسطة هذه الطريقة إآتشاف السرطان في الثدي قبѧل أن تكѧون الكتلѧة محѧسوسة           
 . ظاهرياً

 
وتوصѧѧي مؤسѧѧسات الѧѧسرطان الوطنيѧѧة والحكوميѧѧة بѧѧضرورة إجѧѧراء هѧѧذا الفحѧѧص علѧѧى 

سѧنة لكѧل    النساء اللواتي تعدين سن الأربعين مرة آل سنة أو سѧنتين ، ومѧرة واحѧدة آѧل                   
وينصح الطبيب بإجراء هذا الفحѧص عنѧد وجѧود أيѧة إشѧارة أو       . من تعدين سن الخمسين   

بالإضѧافة إلѧى ذلѧك، هنѧاك        . عارض لسرطان الثدي، بغѧض النظѧر عѧن عمѧر المريѧضة            
عѧѧدة طѧѧرق أخѧѧرى قيѧѧد الدراسѧѧة الآن ولكѧѧن لا يمكѧѧن الإعتمѧѧاد حتѧѧى الآن، علѧѧى طريقѧѧة   

لذا ينبغي إسѧتخدام جميѧع طѧرق        . السرطانيواحدة منها دون سواها، لتشخيص المرض       
الفحص المتاحѧة لأن لѧذلك مѧردود جيѧد إذا مѧا أحѧسن إسѧتخدام هѧذه الطѧرق، التѧي نѧورد                        

 : منها مايلي
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 )Ultrasound: (إستخدام الذبذبات فوق الصوتية •

تستخدم في هذه الطريقة ذبذبات صوتية ذات تردد عѧال لأخѧذ صѧورة للثѧدي تѧساعد               
ومѧن المعتѧاد إسѧتخدام هѧذه الطريقѧة          . انت الكتلة آيѧسية أو صѧلبة      على تحديد ما إذا آ    

 . إضافة إلى طريقة التحسس والأشعة السينية
   
 .  يخترق الضوء الثدي لإظهار معالمه الداخلية:إستعمال الضوء العالي •
  
وهѧѧو قيѧѧاس الحѧѧرارة المنبعثѧѧة مѧѧن الثѧѧدي لإظهѧѧار معالمѧѧه     : التخطѧѧيط الحѧѧراري  •

 . الداخلية
 

وهѧѧي الطريقѧѧة المثاليѧѧة الوحيѧѧدة  :) Biopsy) (خѧѧذ عينѧѧة مѧѧن الثѧѧدي أ(الخزعѧѧة  •
وهنا يقوم الجراح بإستئصال الكتلѧة بأآملهѧا أو         . للتأآد من نوعية الكتلة المكتشفة    

وهنѧاك عѧدة طѧرق      . جزء منها ويرسلها إلى المختبر لإجراء التحلѧيلات اللازمѧة         
بѧالإبرة، إجѧراء فѧتح      أخѧذ الخزعѧة     : يمكن للطبيب إتباعها لأخذ الخزعة من بينها      

صغيرة، إزالة الورم السرطاني آليѧة، وأخيѧراً تحديѧد الѧورم الѧسرطاني بطريقѧة                
 ).!أنظر لاحقاً(الأشعة السينية ثم أخذ الخزعة المحددة لتحليلها 

 
 )Biopsy(&)Fine Needle aspiration cytology: (الرشفة والخزعة •

ك فѧѧي وجѧѧود آتلѧѧة سѧѧرطانية وآѧѧذلك   يلجѧѧأ الطبيѧѧب إلѧѧى أخѧѧذ العينѧѧة بѧѧالأبرة عنѧѧدما يѧѧش
وآما ذآرنا سابقاً فإنه يمكѧن إجѧراء هѧذه العمليѧة فѧي           . للتأآد من النتيجة بصورة فورية    

عيادة الطبيب، وعندما لا تؤدي هذه الطريقة أي أخذ العينة بطريقة الرشفة إلѧى التأآѧد                
مѧن أجѧل    من عدم وجود السرطان في العينة، قد يلجأ الطبيب إلى إجراء عملية خزعة              

 . التأآد النهائي القاطع من النتائج التي تم التوصل إليها عيادياً
 الأبرة في الكتلة الѧسرطانية أو إجѧراء         وقديماً آان هناك إعتقاد خاطئ يقول بأن إدخال       

جرح صغير في هذه الكتلة لأخذ العينة يسبب إنتشار السرطان وهѧذا إعتقѧاد لا أسѧاس                 
 .له من الصحة

كتلة لأخذ عينѧة منهѧا فهѧذه طريقѧة يلجѧأ إليهѧا الطبيѧب عنѧدما يكѧون                    أما فتح جرح في ال    
وحتѧѧѧى عنѧѧѧدما لا يثبѧѧѧت بهѧѧѧذه الطريقѧѧѧة وجѧѧѧود ورم    . الѧѧѧورم أو الكتلѧѧѧة آبيѧѧѧرة الحجѧѧѧم  

سرطاني، فإن الطبيب قد يلجأ إلѧى أخѧذ عينѧة أآبѧر للتأآѧد مѧن خلѧو الكتلѧة بأآملهѧا مѧن                         
 . السرطان

وتعتبѧر  . ملѧه وأخѧذه آخزعѧة لفحѧصها        إستئѧصال الѧورم بأآ     – آلمѧا أمكѧن      –ويستحسن  
 حيث يزيل الطبيب الكتلة بأآملها وهي الطريقѧة المتعѧارف عليهѧا         هذه أفضل الطريق،  

 مѧѧن الإصѧѧابة أو عѧѧدم الإصѧѧابة بѧѧالمرض، فهѧѧذه  حاليѧѧاً مѧѧن أجѧѧل التأآѧѧد بѧѧصورة نهائيѧѧة 
ويѧѧتم إجѧѧراء عمليѧѧة أخѧѧذ العينѧѧات فѧѧي وحѧѧدة المرضѧѧى        . طريقѧѧة متكاملѧѧة للتѧѧشخيص  

   . أو الداخليين تحت التخدير الموضعي أو الكاملالخارجيين 
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 :خذ الخزعة بواسطة التمرآز بالتصوير السينيأ •
) Mammographic Localization with biopsy( 

ويستخدم هѧذا الفحѧص     . ويعرف هذا الفحص بإسم آخر هو تحديد الورم بطريقة الأبرة         
بإسѧѧتخدام الأشѧѧعة   )Microcalcification(متѧѧى مѧѧا تѧѧم إآتѧѧشاف تكلѧѧسات مجهريѧѧة    
 غيѧѧر المحѧѧسوسة ولكنهѧѧا مرئيѧѧة فѧѧي الأشѧѧعة –الѧѧسينية وهѧѧذه التكلѧѧسات هѧѧي الترسѧѧبات 

وخѧلال هѧذا الفحѧص تغѧرز أبѧرة صѧغيرة حѧول الѧѧورم        .  مѧن أمѧلاح الكالѧسيوم   -الѧسينية 
ويجѧري هѧذا    . المشتبه به، ويѧتم  بمѧساعدة الأشѧعة الѧسينية، تحديѧد موقѧع وحجѧم الكتلѧة                  

ة ثم ترسل المريضة إلѧى غرفѧة العمليѧات حيѧث يقѧوم الجѧراح                الفحص في دائرة الأشع   
ويѧѧتم ذلѧѧك بѧѧصورة إعتياديѧѧة تحѧѧت التخѧѧدير  . بإستئѧѧصال العينѧѧة المѧѧشكوك بهѧѧا لتحليلهѧѧا 

ين أي لا تتطلѧѧѧب الѧѧѧدخول إلѧѧѧى الموضѧѧѧعي أو الكامѧѧѧل، فѧѧѧي وحѧѧѧدة المرضѧѧѧى الخѧѧѧارجي
 . فىالمستش

 
أجѧѧل الوصѧѧول إلѧѧى  وقѧѧد يقتѧѧرح الطبيѧѧب إجѧѧراء أآثѧѧر مѧѧن طريقѧѧة للفحѧѧص وذلѧѧك مѧѧن    

آما قد يقترح الجراح المعالج مراقبѧة الأجѧزاء المѧشكوك فيهѧا قرابѧة      . النتيجة المطلوبة 
الشهر أو الشهرين لان معظم التكѧتلات تكѧون نتيجѧة للتغييѧرات الطبيعيѧة التѧي تѧسببها                   

وفѧѧي حالѧѧة آونѧѧك . إن فتѧѧرة الإنتظѧѧار قѧѧد تعطѧѧي معلومѧѧات إضѧѧافية. هرمونѧѧات الأنوثѧѧة
ولربما رغبѧت فѧي   . فترة الإنتظار هذه، فمن الأفضل إشعار طبيبك بذلك غير مطمئنة ل  

ѧѧسك علѧѧي نفѧѧضاً أن تعرضѧѧك أيѧѧا يمكنѧѧب، وهنѧѧن طبيѧѧر مѧѧشارة أآثѧѧي إستѧѧصائي فѧѧى أخ
ن وزارة الصحة تقѧدم جميѧع هѧذه         وللعلم فإ . تأآد من سلامة التشخيص   أمراض الثدي لل  

 مجموعѧѧة الѧѧدعم  وتѧѧذآري أيѧѧضاً أن . الخѧѧدمات فѧѧي المراآѧѧز الѧѧصحية والتخصѧѧصية    
 . النفسي لمرضى السرطان على إستعداد لمساعدتك وإرشادك للطبيب المختص

 
 ماذا يستفيد الطبيب من أخذ الخزعة؟    
 

يؤدي إلى معرفة ما إذا آانت التكتلات حميѧدة أم        ) الخزعة(وتحليلها     أن أخذ عينة    
ي العلاج وقد يحثك    رات المطروحة ف  فإن آانت خبيثة فسيناقش الطبيب الخيا     . خبيثة

وإن آانت النتيجة حميدة فالإحتمال انѧه سѧيخبرك أن هѧذه            . على إستشارة طبيب آخر   
 الكتلة أو المنطقة المشكوك بها هي ناتجة عن حالة تلّيف

)Fibrocystic condition or fibrocystic disease or benign disease( 
ة أو أي مѧن حѧالات عديѧدة    أو إنها ناتجة عѧن مѧرض ليفѧي أو أمѧراض الثѧدي الحميѧد          

 . من تكتلات الثدي غير خبيثة% 80فتذآري أن . حميدة
 ما هي حالة التلّيف أو ماذا يعني المرض الليفي أو مرض الثدي الحميد؟ 

 
وهنѧا سѧوف    .         لم يتفق الأطباء على تسمية واحدة للتغييرات الحميدة فѧي الثѧدي           

ات التѧѧي تطѧѧرأ علѧѧى الثѧѧدي وهѧѧي ليѧѧست    للتغييѧѧر" حالѧѧة الثѧѧدي الحميѧѧدة  " نѧѧستخدم 
 . بخبيثة

س
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وتѧѧشمل هѧѧذه التغييѧѧرات الطبيعيѧѧة التѧѧي تحѧѧدث أثنѧѧاء الѧѧدورة الѧѧشهرية آمѧѧا تѧѧشمل           
وإن إستخدم طبيبك أي تسمة أخرى فلا حرج       . التكتلات الحميدة التي تبدو في الثدي     

 . أن تسأليه ليقوم بتفسيرها
 

 ة؟        آم من النساء لديهن حالات ثدي حميد
 

مѧѧѧن النѧѧѧساء متكتلѧѧѧة أو غيѧѧѧر   % 50التقѧѧѧديرات إلѧѧѧى أن أثديѧѧѧة حѧѧѧوالي          تѧѧѧشير 
آذلك يعتقد العديѧد مѧن الأطبѧاء أن جميѧع النѧساء تتعѧرض أثѧديتهن لѧبعض                   . متجانسة

وأآثر النساء عرضѧة لهѧذه      . التغييرات الحميدة إبتداءً من بلوغهن الثلاثين من العمر       
لهѧن الإنجѧاب أو اللѧواتي يѧشكين مѧن عѧدم إنتظѧام                أولئك اللواتي لѧم يѧسبق        التغييرات

الدورة الشهرية أو اللواتي ينحدرن من عائلات سبق وأن أصѧيب أفرادهѧا بѧأمراض               
أما النساء اللواتي أنجبن أآثر مѧن طفѧل أو النѧساء اللѧواتي يتعѧاطين                . سرطان الثدي   

 . حبوب منع الحمل فهن أقل عرضة لهذه التغييرات الثديية
 
 
 
 
 

  ما هي أعراض حالات الثدي المرضية الحميدة؟       
 

أن هنѧѧاك إزديѧѧاداً فѧѧي حجѧѧم الثѧѧدي يѧѧصاحبه تكتѧѧل وإنتفѧѧاخ تلحѧѧظ معظѧѧم النѧѧسوة        
والآم قبل بدء الدورة الشهرية، وتخف هذه الأعراض بإنتهاء الدورة لكي تعود مѧرة              

 . نقطاع العادةوتلاحظ معظم النساء إختفاء هذه الأعراض بعد إ. أخرى الشهر التالي
 ظهورهѧا بعѧض   قد تصيب هذه التكتلات الحميدة المرأة في أي وقѧت، وقѧد يѧصاحب            

وربمѧѧѧا آانѧѧѧت هѧѧѧذه التكѧѧѧتلات صѧѧѧغيرة أو آبيѧѧѧرة، لينѧѧѧة  .  فѧѧѧي بعѧѧѧض الأحيѧѧѧانالآلام
وقѧѧد يѧѧصاحب بعѧѧض حѧѧالات  . مطاطيѧѧة، أو مليئѧѧة بالѧѧسوائل، أو صѧѧلبة، أو متحرآѧѧة 

  .أمراض الثدي الحميدة إفرازات من الحلمة
 

    ما هي أعراض الإصابة بأمراض الثدي الحميدة؟ 
 

 :    ويمكن تلخيص حالات الأمراض الحميدة وأسبابها آما يلي
 

 هѧѧي مѧѧن )Normal hormonal changes: (تغييѧѧرات الهرمونѧѧات الطبيعيѧѧة .1
الحالات الطبيعية التي تؤدي إلى إمتلاء في الثدي يزول بإنتهاء الѧدورة            

نجد هذه الحالة في النساء اللواتي تتراوح أعمارهن        وغالباً ما   . الشهرية
 .  سنة50 و 35بين 

 س

 ج

 س

 ج
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 هي حويصلات حميدة مليئة بالѧسائل قѧد تѧصبح موجعѧة عنѧدما               )Cysts: (الكيسات .2
تѧصيب هѧذه الكيѧسة أو       . يكبر حجمها ، تلاحظ قبل بدء الدورة الѧشهرية        

  سѧѧنة،50 و 35الكيѧѧسات أيѧѧضاً النѧѧساء اللѧѧواتي تتѧѧراوح أعمѧѧارهن بѧѧين 
وقѧѧد يكѧѧون العديѧѧد  منهѧѧا بأحجѧѧام مختلفѧѧة،      . وتلاحѧѧظ فѧѧي آѧѧلا الثѧѧديين   

فبعѧѧضها يكѧѧون صѧѧغير الحجѧѧم يѧѧصعب تحسѧѧسه وبعѧѧضها يكѧѧون ضѧѧخم   
 . الحجم ويتجاوز بضعة سنتمترات

 هѧو ورم صѧلب دائѧري    )Fibroadenomas : ()ورم ليفي حميѧد ( الغدوم الليفي .3
مѧا يكѧون    الشكل مطاطي الملمس يتحرك في جميѧع الإتجاهѧات، وعѧادة            

 15غير مؤلم ويظهر في أثدية الفتيѧات اللѧواتي تتѧراوح أعمѧارهن بѧين                
وهذا الغدوم عادة ما يكون حميداً ولكن يستحسن إستئѧصاله          .  عاماً 30و

وربما يكبر خصوصاً في فترة الحمل والرضاعة   . للتأآد من التشخيص  
 . إذا ترك

 وغيѧѧѧر مѧѧѧؤلم  يكѧѧѧون عѧѧѧادة وحيѧѧѧداً منفѧѧѧرداً)Lipomas): (ورم شѧѧѧحمي(الѧѧѧشحوم  .4
ويصيب المسنات وهو ورم حميد مكون من أنسجة شѧحمية، ذو أحجѧام             
مختلفة، ينمو ببطء ويتحرك عند جسه، ويستحسن إستئصاله للتأآد مѧن           

 . نوعيته
هѧو   )Intraducal papillomas : ()ورم حليمي ثѧديّي  (حليموم القناة اللحمية .5

لقنѧاة   بطانѧة ا   ورم حليمي يѧشبه الثѧألول، ينمѧو داخѧل الثѧدي ويخѧرج مѧن               
، عادة ما يصيب النساء      إلى داخل القناة اللبنية    اللبنية بالقرب من الحلمة   

 سѧѧѧنة ومѧѧѧن أعراضѧѧѧه 50 و 45اللѧѧѧواتي تتѧѧѧراوح أعمѧѧѧارهن بѧѧѧين سѧѧѧن  
 .خروج دم تلقائي من الحلمة

 هѧѧو إلتهѧѧاب يѧѧصيب )Mammary duct ectasia: (توسѧѧع القنѧѧوات الثدييѧѧة  .6
مجرى القناة اللبنية مما يؤدي إلى خروج إفرازات غليظѧة صѧمغية مѧن     
فتحѧѧة الحلمѧѧة، يتѧѧراوح لونهѧѧا مѧѧن الرمѧѧادي إلѧѧى الأخѧѧضر، وقѧѧد تكѧѧون      

 . الحالة المرضية مؤلمة إلا إذا عولجت
يسمى أحياناً بإلتهاب الثدي النفاسѧي وعѧادة مѧا يѧصيب        )Mastitis: (إلتهاب الثدي  .7

وهѧو حالѧة إلتهѧاب حѧادة تѧؤدي إلѧى إحمѧرار الثѧدي               . رضعاتالنساء الم 
 .  إنتفاخ مؤلم مما يستوجب العلاج في الحالويصاحبها

8.  ѧѧر رضѧѧحميحنخѧѧي ش) :Traumatic fat necrosis (  اѧѧوت الخلايѧѧي مѧѧويعن
الѧѧشحمية نتيجѧѧة لѧѧضربة فѧѧي الثѧѧدي ، ويبѧѧدو فѧѧي النѧѧساء المتقѧѧدمات فѧѧي    

صابة عن تلقي ضربة أو آدمѧة       وتنجم الإ . العمر وذوات الأثدية الكبيرة   
ونتيجѧѧѧة للѧѧѧضربة فѧѧѧإن الأنѧѧѧسجة  . فѧѧѧي الثѧѧѧدي قѧѧѧد لاتتѧѧѧذآرها المريѧѧѧضة 

وأحياناً يكѧون الجلѧد المحѧيط       . الشحمية تكون آروية صلبة وغير مؤلمة     
بهѧѧذه الكتلѧѧة مѧѧائلاً للإحمѧѧرار ويبѧѧدو مكѧѧدوماً، وهنѧѧا لابѧѧد مѧѧن إستѧѧشارة     

 . الطبيب للتأآد من مرضك
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 : آلمة تنويه
شفاك لأي تغيير في ثديك فالرجاء عدم إستخدام الأوصѧاف الѧسابق ذآرهѧا فѧي              عند إآت 

 . تشخيص حالتك بل المباشرة بإستشارة الطبيب المختص
 
 

       ما هو علاج حالات الثدي الحميدة؟ 
 

فѧѧإذا اآتѧѧشفت آتلѧѧة منفѧѧردة فمѧѧن  . رأةمѧѧ علѧѧى نوعيѧѧة الحالѧѧة لѧѧدى ال     يعتمѧѧد العѧѧلاج
. نهѧا ترشѧف حتѧى تختفѧي تمامѧاً          فإ أما إذا أآتشفت آيسة   . لهاالأفضل إستئصالها لتحلي  

وعلى الѧرغم مѧن عѧدم وجѧود عѧلاج           . تف فمن الأفضل إستئصالها جراحياً    فإذا لم تخ  
، إلا أنѧه هنѧاك دراسѧات        للتغيرات الشهرية الطمثية للثدي المصاحبة للعѧادة الѧشهرية        

مزعجѧة، ولهѧذا    نشطة بحثѧت عѧن الأدويѧة المѧساعدة للتخفيѧف مѧن هѧذه الأعѧراض ال                 
فإننѧѧا ننѧѧصحك بالمتابعѧѧة مѧѧع طبيبѧѧك المخѧѧتص لإستѧѧشارته وأخѧѧذ رأيѧѧه فѧѧي موضѧѧوع   

 الأطباء سابقاً بان إمتناع المرأة عѧن  وتجدر الإشارة إلى أن إعتقاد. الآلآم المصاحبة 
شѧѧѧرب المѧѧѧواد التѧѧѧي تحتѧѧѧوي علѧѧѧى مѧѧѧادة الكѧѧѧافيين مثѧѧѧل القهѧѧѧوة والѧѧѧشاي والكѧѧѧولا        

علѧى أن بعѧض   . رة الѧشهرية لѧم تثبѧت صѧحته بعѧد          والشوآولاتة يخفѧف مѧن آلام الѧدو       
فѧѧي الثѧѧدي بعѧѧد إمتنѧѧاعهن عѧѧن شѧѧرب القهѧѧوة  النѧѧساء يѧѧشعرن بتحѧѧسن الألѧѧم والإنتفѧѧاخ

لأن هنѧѧاك ) . E(هنѧѧاك توصѧѧية بإسѧѧتعمال فيتѧѧامين    آѧѧذلك فѧѧإن  . وأآѧѧل الѧѧشوآولاتة 
 الآلام إجمѧѧاع عѧѧام علѧѧى أن إسѧѧتعمال هѧѧذا الفيتѧѧامين يѧѧساعد علѧѧى تخفيѧѧف أعѧѧراض      

ة والآلام الناتجة عن جѧس الثѧدي، ولكѧن يستحѧسن إستѧشارة الطبيѧب قبѧل                  بصفة عام 
وقѧѧد يѧѧرى الطبيѧѧب أحيانѧѧاً إسѧѧتخدام مѧѧضادات الهرمونѧѧات عنѧѧدما تكѧѧون      . إسѧѧتخدامه

 علاجѧѧاً طبيѧѧاً ، ولكѧѧن يجѧѧب أن تعرفѧѧي أن لهѧѧذه المѧѧضادات     طلѧѧبت وتالحالѧѧة شѧѧديدة 
رر بѧѧضرورة إستѧѧشارة ولѧѧذلك نكѧѧ. الهرمونيѧѧة آثѧѧاراً جانبيѧѧة قѧѧد تكѧѧون خطيѧѧرة أحيانѧѧاً 

 . الطبيب المختص في هذا المجال
  
 
 
 

 قترح الطبيب إجراء جراحة آبيرة لحالات الثدي الحميدة؟ ي   هل 
 

 حالات مرضѧية صѧعبة الفحѧص سѧريرياً فѧي أثديѧة النѧساء أو إذا               في حالة وجود  
اخѧذ الخزعѧѧات، أو  سѧبق وأن أجريѧت العديѧد مѧѧن الجراحѧات للثѧدي المѧѧصاب بقѧصد       

نѧѧاك تغّيѧѧرات فѧѧي أنѧѧسجة الثѧѧدي العاديѧѧة أو ألمحѧѧت الخزعѧѧات إلѧѧى إحتمѧѧال وجѧѧود     ه
مرض خبيث ، أو إذا آان لدى صاحبة العينة تاريخ عѧائلي بوجѧود مѧرض سѧرطان                  

وفѧي  . آوقاية فقد يقترح الطبيب إستئصال أحد الثديين أو آلاهما       الثدي في العائلة،    
 إجѧراء عمليѧة تجميليѧة لإعѧادة الثѧدي            قد تلجأ المѧراة حينهѧا إلѧى        هذه الحالات النادرة  
 . إلى مظهره الطبيعي
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لهѧذا النѧوع مѧن العѧلاج فعليѧك مراجعѧة طبيѧب ذي               وفي حالة إقتراح طبيبك المعѧالج       
إختصاص في هذا المجال لأخذ رأيه في العملية والتعرف علѧى الأعѧراض الجانبيѧة               

حميѧدة هѧو    والمضاعفات المحتملة، خاصة وإن إستئصال الثѧدي لإصѧابته بѧأمراض            
موضѧѧوع تعارضѧѧت فيѧѧه الآراء، ويفѧѧضل معظѧѧم الأطبѧѧاء الإسѧѧتمرار فѧѧي الفحѧѧص       

 . ظم للثدي للتأآد من التغييرات التي تطرأ عليه بدلاً من إستئصالهتالمن
 

    هل يمكن أن تتحول الكتلة الحميدة إلى آتلة سرطانية؟ 
 

نمѧو الخلايѧا الѧسرطانية       لا تتحول الكتلة الحميدة إلѧى سѧرطانية، إلا أنѧه يمكѧن أن ت              
أو عنѧد   إلى جانب الكتلة الحميدة وتختفي خلفهѧا بحيѧث لاتظهѧر عنѧد الفحѧص الѧذاتي                  

 . ولهذا السبب، عادة ما ينصح بإستئصال الكتلة الحميدة. عمل الأشعة السينية
 
 
 
 

 ما هي التكلسات المجهرية؟ 
 

لѧسيوم يمكѧن    المجهرية هي عبارة عن ترسѧبات ملحيѧة دقيقѧة مѧن الكا            التكلسات  
وقد يكون لهذه التكلسات علاقة بأمراض الثدي       . إآتشافها عن طريق الأشعة السينية    

 . الحميدة أو الخبيثة
ويمكن في بعض الحالات رؤية هذه التكلسات المجهرية عندما لا تكѧون هنѧاك

إن نѧѧوع هѧѧذه التكلѧѧسات وموقعهѧѧا يѧѧساعدان الطبيѧѧب علѧѧى معرفѧѧة مѧѧا إذا   . آتلѧѧة ثدييѧѧة
ضѧѧѧرورة إلѧѧѧى إجѧѧѧراء إختبѧѧѧارات أخѧѧѧرى تѧѧѧساعد التوصѧѧѧل لتѧѧѧشخيص  آانѧѧѧت هنѧѧѧاك 

 . المرض

               

 
 ما هي مسببات إفرازات الحلمة، وهل لي أن أقلق؟ 

 
         ونعنѧѧي .  مѧѧن الحلمѧѧة عليѧѧكِ بإستѧѧشارة الطبيѧѧب عنѧѧدما تѧѧرين أيѧѧة إفѧѧرازات تلقائيѧѧة       

ون لѧون   ويكѧ .  دون الحاجѧة لعѧصر الثѧدي       بالإفراز التلقѧائي ذلѧك الإفѧراز مѧن الحلمѧة          
سѧارعي  . الإفراز أما شفافاً او داآناً أو حليبياً أو دموياً أو حتى مائلاً إلى الإخضرار             

 . إلى مراجعة الطبيب المختص متى ما لاحظت هذه الإفرازات
لهѧѧذا فѧѧإن  . مѧѧن الأمѧѧراض التѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى إفѧѧرازات الحلمѧѧة    العديѧѧد إن هنѧѧاك 

سѧلها للتحليѧل، وأحيانѧاً يѧضطر        الطبيب المعѧاين يأخѧذ عينѧه مѧن هѧذه الإفѧرازات وير             
للرجوع إلى عمل عدة إختبارات تساعد في التوصل إلى التشخيص الصحيح ثم بعد             

 . هذا يوصي بالعلاج المناسب
أمѧѧا إذا آنѧѧت حѧѧاملاً أو مرضѧѧعاً أو وضѧѧعتِ طفѧѧلاً مѧѧؤخراً، فمѧѧن المحتمѧѧل أن

لفطم للتѧو فقѧد   وإذا قمت بѧا   . يكون للسائل البني الذي يخرج من الثديين علاقة بالحمل        

 س
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 ماذا أفعل إذا لاحظت تكتلاً ورمياً في الثدي أثناء الحمل؟ 
 

ليفية يكبر الثدي خلال فترة الحمل ، وهذا أمر طبيعي لان القنوات والأنسجة ال            
وقѧد يكѧون فحѧص الثѧدي     . تتكاثر، وبالتالي فإن الثدي يكون متكѧتلاً علѧى غيѧر العѧادة      

أثناء الحمѧل صѧعباً، لكѧن عليѧك الإسѧتمرار فѧي إجѧراء الفحѧص الѧشهري لأن بعѧض                
عѧѧن وجѧѧود فѧѧإذا آѧѧان لѧѧديك أي سѧѧؤال . الأمѧѧراض الѧѧسرطانية قѧѧد تظهѧѧر أثنѧѧاء الحمѧѧل
 . بيبكتغيرات في ثديك فلا تترددي في إستشارة ط

 
 هل يحتاج آل تكتل جديد أو غدة إلى التحليل بأخذ الخزعة؟ 

 
ول مѧѧرة، فمѧѧن  ، غيѧѧر أن الكتلѧѧة متѧѧى مѧѧا اآتѧѧشفت لأ   عيѧѧةلѧѧيس ذلѧѧك مѧѧسألة قط  

ق إآتشاف وجود آتلة حميѧدة      الصعب التأآد بأنها حميدة أو غير حميدة حتى وإن سب         
أو عѧѧدم أخѧѧذ الخزعѧѧة ن طبيبѧѧك هѧѧو الوحيѧѧد القѧѧادر علѧѧى إتخѧѧاذ القѧѧرار بأخѧѧذ   إ. لѧѧديك

 . للتحليل
 

 هل يؤدي أخذ الخزعة إلى تشويه شكل الثدي؟ 
 

    لا يؤثر على جمال الثدي عدا من الثدي) أي أخذ عينة(إن إجراء الخزعة 
تѧѧرك ندبѧѧة صѧѧغيرة مكѧѧان الجѧѧرح، ولكѧѧن ذلѧѧك يعتمѧѧد علѧѧى مكѧѧان وجѧѧود الكتلѧѧة   

   . ية ونتائجها، ومن حقك مناقشة الطبيب الجراح عن نوعية العملوحجمها
 

  هѧѧѧل تعنѧѧѧي إصѧѧѧابتي بѧѧѧالتغيرات الثدييѧѧѧة الحميѧѧѧدة إننѧѧѧي أآثѧѧѧر عرضѧѧѧة لأمѧѧѧراض      
 سرطان الثدي؟ 

 
 إزديѧاد إحتمѧال     تѧؤدي إلѧى   لا ، فمعظم الأمراض والتغييرات الحميدة في الثدي لا             

وتѧѧشير الدراسѧات الحديثѧة إلѧى أن نوعيѧة معينѧѧة     . لثѧدي الإصѧابة بѧأمراض سѧرطان ا   
لتغيرات الثديية يمكѧن إآتѧشافها بواسѧطة الخزعѧة قѧد تجعѧل المѧصابة أآثѧر                  فقط من ا  

مѧن النѧساء    % 70إلا أنه من المهم جداً العلѧم بѧأن          . عرضة للإصابة بسرطان الثدي   
اللѧѧواتي يعѧѧانين مѧѧن حѧѧالات حميѧѧدة فѧѧي الثѧѧدي خѧѧضعن لأخѧѧذ خزعѧѧات، وثبѧѧت عѧѧدم     

أخѧѧذ ( الخزعѧѧات مѧѧن% 26آѧѧذلك فѧѧإن نѧѧسبة  . إرتفѧѧاع إحتمѧѧال إصѧѧابتهن بالѧѧسرطان 
الثدييѧѧة بينѧѧت تغييѧѧرات قѧѧد تѧѧؤدي إلѧѧى زيѧѧادة بѧѧسيطة فѧѧي إحتمѧѧال حѧѧدوث       ) العينѧѧات

فقѧѧط قѧѧد يقѧѧود إلѧѧى إرتفѧѧاع متوسѧѧط إحتمѧѧال الإصѧѧابة   % 4الѧѧسرطان، وإن مѧѧا نѧѧسبته 
وخلاصة القول بإنه إذا بينت تحاليل المختبر أن عينة   . بالسرطان لدى هؤلاء النسوة   
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 ما هي العوامل الأخرى التي تعرض المرأة للإصابة بمرض السرطان؟          
 

صѧѧابة ، فكلمѧѧا تقѧѧدّم العمѧѧر بѧѧالمرأة زادت مخѧѧاطر تعرضѧѧها للإ            عامѧѧل الѧѧسن  
قѧѧد وجѧѧد أن هنѧѧاك إمѧѧرأة واحѧѧدة مѧѧن بѧѧين آѧѧل عامѧѧل الوراثѧѧة وو. بѧѧأمراض الѧѧسرطان

. بهѧا نفѧس المѧرض      خمس نساء والمصابات بمرض سرطان الثدي تنتمي إلى عائلѧة         
آѧѧذلك هنѧѧاك عوامѧѧل أخѧѧرى تѧѧشمل إنجѧѧاب الطفѧѧل الأول بعѧѧد سѧѧن الثلاثѧѧين أو عѧѧدم       

. ر سѧن اليѧأس لѧدى المѧرأة    الإنجاب إطلاقѧاً، أو إبتѧداء الحѧيض فѧي وقѧت مبكѧر وتѧأخ         
وعلى العموم لا يمكن القطع بعѧدم إحتمѧال إصѧابتك بѧسرطان الثѧدي لعѧدم وجѧود أي                 

آمѧا أن   . من هذه العوامل لديكِ، فكونك إمرأة يجعلك معرضة للإصابة بهذا المرض          
غالبيѧѧة مѧѧن أصѧѧبن بهѧѧذا المѧѧرض لѧѧم يكѧѧّن ممѧѧن لѧѧديهن عوامѧѧل ترفѧѧع نѧѧسبة إصѧѧابتهن  

 . بالمرض
 
 
 

 ةــئلـأس
________________________ 

 وجهيها لطبيبك عند الحاجة
 

خلاصѧѧة القѧѧول نأمѧѧل أن يكѧѧون هѧѧذا الكتيѧѧب قѧѧد نجѧѧح فѧѧي الإجابѧѧة عѧѧن معظѧѧم أسѧѧئلتك 
وبالرغم من ذلك فلا بد من القول بعدم    . حول أمراض الثدي الحميدة وتكتلات الثدي     

وجيѧѧه وجѧѧود آتѧѧاب أو آتيѧѧب يحѧѧل مكѧѧان الطبيѧѧب المخѧѧتص، لѧѧذلك لا تتѧѧرددي فѧѧي ت   
وإذا سѧاورك شѧعور بعѧدم الفهѧم لا تتѧرددي فѧي إشѧعار الطبيѧب                  . أسئلتك إلѧى طبيبѧك    

ومن المستحسن أن تدوني ما يدور بخاطرك فѧي سѧاعتها           . بذلك لكي يشرح لك أآثر    
ونذآر أدناه بعض الخواطر والأفكار التي قѧد تѧرد فѧي            . لكي لا تنسيها عندما تقابلينه    

لѧذلك دوّنѧي تѧساؤلاتك      .  تراودك أخرى غيرهѧا    أذهان معظم النساء ومن المحتمل أن     
 : وتجدين أدناه نماذج لبعض الأسئلة المحتملة. وخذيها معك إلى طبيبك

 

هل أحتѧاج إلѧى تѧصوير إشѧعاعي سѧيني؟ إذا آѧان الجѧواب بѧنعم، فمѧا هѧي وتيѧرة                        •
 ذلك، أي آل آم سنة؟ 

 ما هي وتيرة مراجعتي للطبيب؟  •
تي ومѧѧشاهدتي وأنѧѧا أقѧѧوم بѧѧذلك لكѧѧي هѧѧي يمكѧѧن تعليمѧѧي آيѧѧف أقѧѧوم بѧѧالفحص الѧѧذا •

 أطمئن على صحة ما أقوم به؟ 
  مني أثناء الفحص الذاتي للثدي؟ ما المطلوب •
 آيف يتسنى لي التمييز بين الكتل المرضية والتكتلات الثديية الطبيعية؟  •
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 ما هي نوع التكتلات التي في ثديي؟  •
 هѧي مبѧررات   هل هناك ضرورة لعملية الخزعة؟ وإن آان الجѧواب بالѧسلب، مѧا           •

 إسألي ، ولم لا؟ . الرفض
 

وللحصول على معلومѧات أخѧرى لا تتѧردي فѧي الإتѧصال بمجموعѧة الѧدعم النفѧسي                   
 : لمرضى السرطان على الرقم التالي 

 17233080: تليفون 
 

 اتـــعريفـت
 

 ANAESTHETICالمخدر 
دواء فѧѧѧي هيئѧѧѧة غѧѧѧاز أو سѧѧѧائل يѧѧѧؤدي إلѧѧѧى فقѧѧѧدان الإحѧѧѧساس أو الѧѧѧوعي الكلѧѧѧي أو      

وفي حالة التخدير الموضعي فإن المريض يكون واعياً ويتمتع بإحساس          . وضعيالم
 في جميع أجزاء جѧسمه بإسѧتثناء الجѧزء الѧذي تجѧري فيѧه العمليѧة بينمѧا يѧؤدي                      آامل

 . التخدير الكلي إلى فقدان المريض للوعي آلية
 

 ASPIRATIONالرشفة 
 . سحب السائل من آتلة آيسية بإستخدام الإبرة

 
 BENIGNميد الورم الح

 . ورم غير خبيث وغير سرطاني
 

 BIOPSYالخزعة 
إستئѧѧѧصال الكتلѧѧѧة أو الѧѧѧورم للفحѧѧѧص بطريقѧѧѧة خاصѧѧѧة تحѧѧѧت الجهѧѧѧر للوصѧѧѧول إلѧѧѧى  

 . التشخيص
 

 CANCERالسرطان 
 مرض تكون فيه خلايا الأنسجة غيѧر طبيعيѧة          100إسم عام يطلق على ما يزيد عن        

 . وتنمو بدون حدود أو رقابة من الجسم المصاب
 CYSTلتكيس ا

 . آيس أو تحوصل ملئ بالسائل
 

 DISCHARGEالإفرازات 
أي إفراز غير طبيعي من الثدي عن طريق الحلمة وقد يكون لبني اللѧون أو رمѧادي                 

 . أو أخضر
 

 DUCTSالقناة أو القنوات 
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هѧѧي التوصѧѧيلات أو المجѧѧاري اللبنيѧѧة التѧѧي توصѧѧل اللѧѧبن مѧѧن الفѧѧصوص اللبنيѧѧة إلѧѧى  
 . الحلمة

 
 FIBROCYSTIC CONDITIONيفي التكيس الل

هي التكتلات غير الخبيثة التي تѧشاهد فѧي الثѧدي ولهѧا عѧدة مѧسميات وأحيانѧاً تѧسمى                     
 . مرض التكيس الليفي أو مرض الثدي الحميد

 
 LOBESالفصوص الثديية 

 . مجموعة من ترآيبات الثدي اللبنية المسؤولة عن إنتاج الحليب
 

 MALIGNANTخبيث 
 . تكتل سرطاني

 
 MAMMOGRAPHY الثدي السينية أشعة

 
 MASTITISإالتهاب الثدي 

 
  MENOPAUSE )إنقطاع العادة(سن اليأس 

 MICROCALCIFICATONالتكلسات المجهرية 
 

 PALPATION) التحسس(الجس 
 

 PATHOLOGISTطبيب علم الأنسجة 
 

 MASTECTOMYإستئصال الثدي 
 

 MASTECTOMY PROPHYLACTICالوقاية بإستئصال الثدي
ملية لإستئصال الثدي رغم عدم الإصابة بمرض، وذلك للحيلولة دون إرتفѧاع            هي ع 

 . نسبة إحتمال الإصابة بالسرطان
 

 إرشادات الفحص الذاتي للثدي
 

الرجاء فتح الصفحة المقابلة والقطع عند الخط المتقطѧع والإحتفѧاظ بإرشѧادات آيѧف               
 الورقѧة فѧي مكѧان       إننا نفضل أن تحتفظѧي بهѧذه      . تتعلمين فحص نفسك بطريقة علمية    

وتѧذآري بѧان    . يكثر ترددك عليه ليتسنى لك الوصول لها أثناء فحص ثديك الѧدوري           
 الفحѧѧص الѧѧذاتي  لحافظѧѧة علѧѧى صѧѧحتها هѧѧي التѧѧي تهѧѧتم بѧѧسج   المѧѧرأة التѧѧي تحѧѧب الم 
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لѧѧيس بѧѧديلاً عѧѧن الأشѧѧعة الѧѧسينية ) BSE(تѧѧذآري دائمѧѧاً أن الفحѧѧص الѧѧذاتي للثѧѧدي 

 . للثدي وليس الهدف منه الإستغناء عن معاودة الطبيب المختص وإستشارته
 
  
 

 فحص الثدي الذاتيالآيف تقومين ب
 

بفحѧѧص الثѧѧدي الѧѧذاتي حتѧѧى تكѧѧون علѧѧى معرفѧѧة تامѧѧة بالѧѧشكل يفѧѧضل أن تقѧѧوم المѧѧرأة 
فѧѧإذا مѧѧا حѧѧدثت أيѧѧة تغيѧѧرات فيمѧѧا بعѧѧد سѧѧيكون بإمكانهѧѧا        . بيعѧѧي لثѧѧدييها والقѧѧوام الط

 . ملاحظتها والتعرف عليها بسرعة وبلاغ الطبيب عنها فوراً
وأفضل وقѧت لѧذلك هѧو بعѧد إنقطѧاع      . تقوم المرأة بالفحص الذاتي للثدي في آل شهر    

 . غطالحيض بيومين أو ثلاثة حيث لا يكون الثديين منتفخين او مؤلمين عند الض
أما إذا آانت المرأة في مرحلة إنقطاع الحيض فѧيمكن أن تحѧدد اليѧوم الأول مѧن آѧل                    

 . شهر للقيام بهذا الفحص
 : فيما يلي إحدى الطرق المتبعة للفحص الثدي الذاتي

 
 :  أمام المرآة .1

 : أنظري إلى ثدييكِ وتفحصي وجود
 . أي تغيير في الحجم أو إنتفاخ غير عادي •
 .  جزء من ثدييكإنكماش الجلد في أي •
 . أي تغيير في شكل أو موضع حلمة الثدي •

  
 خصريكِ وإحني آتفيكِ وآوعيѧك إلѧى الأمѧام وإضѧغطي            ضعي ذارعيكِ على   .2

 . إلى أسفل
 . أنظري إلى آلا الثديين ثم آرري مراحل تفحص الثدي آما سبق

 
مѧѧدي ذراعيѧѧكِ خلѧѧف رأسѧѧكِ وإضѧѧغطي وآѧѧرري تفحѧѧص الثѧѧدي بѧѧالخطوات     .3

 . السابقة
 أصѧابع فѧي يѧدكِ اليمنѧى     4 أو  3يديكِ اليѧسرى إلѧى فѧوق ثѧم إسѧتعملي            إرفعي   .4

 . لتفحصي الثدي الأيسر
 . أبسطي أصابعك ثم حرآيها برفق في دوائر صغيرة  فوق آل جزء من ثدييكِ

إضѧغطي  ) ليس فقѧط أطѧراف الأصѧابع   (بإستعمال يدك اليمنى وأصابعكِ ممدودة   
لѧѧى ثѧѧديك الأيѧѧسر ثѧѧم حرآѧѧي  بحرآѧѧة دائريѧѧة صѧѧغيرة مبتدئѧѧة مѧѧن أع ثѧѧديك برفѧѧق 

 .أصابعكِ حول الثدي في دوائر صغيرة بإتجاه الحلمة
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 . إستعملي اليد اليمنى لفحص الثدي الأيسر واليد اليسرى لفحص الثدي الأيمن
 . إعطي إنتباهاً خاصاً للمنطقة بين الثدي وتحت الإبط

ة لاحظѧѧي طبيعѧѧ. أو عقѧѧدة قاسѧѧية أو آثافѧѧة موضѧѧعية إبحثѧѧي عѧѧن وجѧѧود أي آتلѧѧة  
ملمس ثدييكِ، ستتعلمين ذلك بسرعة وعندئذ يѧصبح بإمكانѧك إآتѧشاف أي تغييѧر               

 . طارئ في المستقبل
  

اخيѧѧراً إعѧѧصري آѧѧل حلمѧѧة والهالѧѧة المحيطѧѧة بهѧѧا وراقبѧѧي خѧѧروج أي إفѧѧراز    .5
 . ولاحظي لونه أن وجد، وإبلغي طبيبك عنها فوراً

ا، فѧѧѧي حѧѧѧال إآتѧѧѧشافك شѧѧѧيئاً مѧѧѧ   . آѧѧѧرري هѧѧѧذه الطريقѧѧѧة لفحѧѧѧص ثѧѧѧديك الأيѧѧѧسر    
 . لاتضطربي بل راجعي طبيبك فوراً

 
 .  مستلقية وأنت5ِ و4أعيدي الخطوتين  .6

إسѧѧتلقي  وضѧѧعي وسѧѧادة أو منѧѧشفة مطويѧѧة تحѧѧت آتفѧѧكِ الأيѧѧسر، وضѧѧعي يѧѧدك
 بالتѧساوي   إن هذا الوضع يساعد على إنتѧشار نѧسيج الثѧدي          . اليسرى خلف رأسك  

مي بإعѧѧادة هѧѧذه ثѧѧم قѧѧو. فѧѧوق الѧѧصدر، إتبعѧѧي الطريقѧѧة الدائريѧѧة المѧѧذآورة سѧѧابقاً   
 . العملية لفحص الثدي الأيمن

 .  أو عقدة قاسية أو آثافة موضعيةإبحثي عن وجود ورم
  . في حال إآتشافك شيئاً ما لاتضطربي بل راجعي طبيبك فوراً
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