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 ما يجب أن تعرفه عن سرطان القولون والمستقيم
)Cancer Of The Colon & Rectum( 

 
 شѧخص فѧي الولايѧات المتحѧدة وحѧدها بѧانهن             150,000في آل عام يكتشف اآثر مѧن        
 ). آما يسمى بسرطان الأمعاء الغليظة أحياناً( المستقيم مصابون بسرطان القولون او

 
ويقدم هذا الكتيب بعض المعلومات الهامة عن هѧذا النѧوع مѧن الѧسرطان ، فهѧو يѧشرح            
الأعراض والتشخيص والعلاج بالإضافة لأسباب المرض وطرق الوقاية منه، عѧلاوة    

ا ما أصبت أنت او     على المعلومات التي تساعدك على التعامل والتكيف مع المرض إذ         
 . أحد معارفك به
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والتѧѧي قامѧѧت جمعيѧѧة  قائمѧѧة بجميѧѧع الكتيبѧات المتعلقѧѧة بالѧѧسرطان  25وتجѧد فѧѧي صѧѧفحة  
إذ نحن نѧدرك تمامѧاً إن هѧذه الكتيبѧات لا يمكѧن              . البحرين لمكافحة السرطان بإصدارها   

 أن تجيب على جميع الأسئلة التي قد تدور في ذهنك عن هѧذا النѧوع مѧن الѧسرطان ولا       
إلا أننѧѧا . تغنѧѧي عѧѧن التحѧѧدث مѧѧع الطبيѧѧب أو الممѧѧرض أو بѧѧاقي أعѧѧضاء الفريѧѧق الطبѧѧي 

نأمѧѧل أن تѧѧساعدك المعلومѧѧات التѧѧي تѧѧرد فѧѧي هѧѧذا الكتيѧѧب عنѧѧد مخاطبتѧѧك لأعѧѧضاء هѧѧذا 
 . الفريق

 
ان معلوماتنا عن السرطان تزداد يومياً، إذ يواصل الباحثون عملهم من أجѧل إآتѧشاف               

 : طان وللمزيد من المعلومات يرجى الإتصال بـطرق أفضل لتشخيص وعلاج السر
 جمعية البحرين لمكافحة السرطان

  البحرين1499. ب. ص
 549  تحويل277209: هاتف

 25931: فاآس
 ): Colon & Rectum(القولون والمستقيم 

 
يعتبѧѧر القولѧѧون والمѧѧستقيم مѧѧن أجѧѧزاء الجهѧѧاز الهѧѧضمي وهمѧѧا علѧѧى شѧѧكل إسѧѧطواني       

ويѧشكل القولѧون الجѧزء العلѧوي مѧن الأمعѧاء            .  الغليظѧة  عضلي طويѧل يعѧرف بالأمعѧاء      
 8-5 أقدام ويشكل المستقيم نهاية الامعاء ويبلغ طولѧه          6-5الغليظة ويبلغ طوله حوالي     

 . بوصة
بعد إتمام عملية هضم الغذاء داخل المعѧدة والأمعѧاء الدقيقѧة ينتقѧل الغѧذاء إلѧى القولѧون                    

، تارآاً الفضلات الجامدة التѧي تѧسمى        حيث يتم إمتصاص ما تبقى من الماء إلى الجسم        
لتنتقل داخل القولون والمستقيم إلى خارج الجسم من فتحѧة الѧشرج            ) Stool(بالخروج  

)Anus .( 
 

 : ما هو السرطان
 

 مѧѧرض مختلѧѧف ، ويحѧѧدث  100أن الѧѧسرطان عبѧѧارة عѧѧن مجموعѧѧة تѧѧشمل أآثѧѧر مѧѧن    
نقѧسام دون ضѧبط     السرطان عندما تصبح الخلايا في وضع غير طبيعي فتستمر في الإ          

 . أو نظام
ѧѧسم الإ     آمѧѧضاء جѧѧع أعѧѧع جميѧѧال مѧѧو الحѧѧن     ا هѧѧستقيم مѧѧون والمѧѧون القولѧѧسان ، يتكѧѧن

مجموعѧѧة مѧѧن الخلايѧѧا المختلفѧѧة التѧѧي تنقѧѧسم بѧѧشكل منѧѧتظم لتكѧѧوين المزيѧѧد مѧѧن الخلايѧѧا     
وتѧساعد هѧذه العمليѧة المنظمѧة علѧى بنѧاء الجѧسم وتمكѧن                . الجديدة التي يحتاجهѧا الجѧسم     

ѧѧن العѧѧسان مѧѧافىالإنѧѧليماً معѧѧة  . يش سѧѧسام دون حاجѧѧي الإنقѧѧا فѧѧتمرت الخلايѧѧا إسѧѧوإذا م
الѧذي يمكѧن   ) Tumor(الجسم إلى ذلك تتشكل آتل من الأنسجة الزائدة تعرف بѧالورم          

 ). Benign(أو حميداً ) Malignant(أن يكون خبيثاً 
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ل غيѧѧر سѧѧرطانية ، إذ يمكѧѧن إزالتهѧѧا بالجراحѧѧة أو بغيرهѧѧا مѧѧن وسѧѧائ  : الأورام الحميѧѧدة
ولا تنتѧѧشر هѧѧذه . العѧѧلاج المتاحѧѧة، وفѧѧي أغلѧѧب الحѧѧالات لا تعѧѧاود الظهѧѧور مѧѧرة أخѧѧرى 

 . الأورام الحميدة إلى باقي أجزاء الجسم، ونادراً ما تشكل تهديداً لحياة المصاب
نوع من الأورام الحميدة التي تنمو داخلياً من جدار القولون          ) Polyp(وتعتبر اللحمية   

وقѧد  . لحميات القولون لإنهѧا قѧد تتحѧول إلѧى أورام سѧرطانية          ويجب إزالة   . أو المستقيم 
تتكرر الإصابة بهذه اللحميات عند الناس الذين عانوا منهѧا فѧي وقѧت مѧن الاوقѧات لѧذا                    

 . فعليهم القيام بالفحوصات الدورية بشكل مستمر
 

وتѧѧѧѧستطيع خلايѧѧѧѧا الѧѧѧѧسرطان مهاجمѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧسجة  :  هѧѧѧѧي الѧѧѧѧسرطان:الأورام الخبيثѧѧѧѧة
آما يمكنها الإنفصال عن الورم الخبيث والدخول إلѧى      . اورة وتدميرها والأعضاء المج 

لتصل إلى أجѧزاء أخѧرى   ) Lymphatic System(مجرى الدم أو الجهاز الليمفاوي 
مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧسم مكونѧѧѧѧة أورامѧѧѧѧاً جديѧѧѧѧدة، ويطلѧѧѧѧق علѧѧѧѧى إنتѧѧѧѧشار الѧѧѧѧسرطان بالإنبثѧѧѧѧاث      

)Metastasis   . ( 
وإذا مѧا إنتѧشرت   . ن القولون أو المستقيمويمكن أن تنمو الأورام الخبيثة في أي جزء م        

خلايا القولون السرطانية إلى خارج القولون فانها عادة مѧا تѧصل إلѧى الغѧدد الليمفاويѧة              
)Lymph Nodes (اورةѧѧزاء   . المجѧѧى أجѧѧون إلѧѧرطان القولѧѧشر سѧѧن أن ينتѧѧا يمكѧѧآم

 . أخرى من الجسم آالكبد والرئتين والمخ والكلى والمثانة
ن إلѧѧى جѧѧزء آخѧѧر مѧѧن الجѧѧسم، يكѧѧون للѧѧورم الجديѧѧد ذات صѧѧفات عنѧѧدما ينتѧѧشر الѧѧسرطا

فعلѧى  . الخلايا غير الطبيعية التي إنتشر منها ويحتفظ بنفس إسѧم الѧورم الأصѧلي أيѧضاً               
  تكѧون الخلايѧا الѧسرطانية فѧي الكبѧد     سبيل المثال إذا إنتقل سرطان القولون إلѧى الكبѧد ،    

مى المѧѧرض بѧѧسرطان القولѧѧون  مماثلѧѧة للخلايѧѧا الѧѧسرطانية فѧѧي القولѧѧون ، وعنѧѧدها يѧѧس   
 . الإنبثاثي وليس بسرطان الكبد

 
 ): Early Detection(الإآتشاف المبكر للمرض 

 
تѧѧستجيب معظѧѧم المѧѧشاآل الѧѧصحية للعѧѧلاج لѧѧو تѧѧم إآتѧѧشافها وعلاجهѧѧا فѧѧي أقѧѧرب وقѧѧت   

ويكѧون  . ويصدق هѧذا القѧول فѧي حѧالات الإصѧابة بѧسرطان القولѧون والمѧستقيم          . ممكن
ويمكѧѧن أن يكѧѧون للأفѧѧراد دور أساسѧѧي فѧѧي . بѧѧل إنتѧѧشار المѧѧرضالعѧѧلاج اآثѧѧر جѧѧدوى ق

 : إآتشاف سرطان القولون إذا إتبعوا التعليمات التالية
 الفحوصѧات الدوريѧة مѧن قبѧل     أثنѧاء ) Digital Rectal Exam(فحص فتحة الѧشرج  

 لѧبس القفѧازات الخاصѧة المعقمѧة         بعѧد في هѧذا الفحѧص يѧدخل الطبيѧب إصѧبعه            . الطبيب
 . ج ويتحسس المواضع غير الطبيعيةداخل فتحة الشر
 إجѧراء فحѧص سѧنوي لكѧشف وجѧود خلايѧا دمويѧة فѧي              يجѧب  عاماً   50مع بلوغ سن الـ     

ويتم الفحص بوضع جزء صغير من البراز على شريحة بلاسѧتيكية أو أوراق             . البراز
. فѧي المختبѧر  ويمكن إجراء هذا الفحص في عيѧادة الطبيѧب أو           . خاصة تبين وجود الدم   

الفحѧѧص لأن سѧѧرطان القولѧѧون قѧѧد يѧѧسبب نزيفѧѧاً لا يمكѧѧن رؤيتѧѧه بѧѧالعين     ويجѧѧري هѧѧذا  
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مѧѧѧѧѧع بلѧѧѧѧѧوغ سѧѧѧѧѧن الخمѧѧѧѧѧسين عامѧѧѧѧѧاً يجѧѧѧѧѧب فحѧѧѧѧѧص الأمعѧѧѧѧѧاء الغليظѧѧѧѧѧة بالمنظѧѧѧѧѧار         
)Sigmoidoscopy (  ص           .  سنوات 5 – 3آلѧار لفحѧستخدم المنظѧص يѧذا الفحѧفي ه

وينظѧѧѧر الطبيѧѧѧب مѧѧѧن خѧѧѧلال أنبѧѧѧوب مѧѧѧضئ . المѧѧѧستقيم والجѧѧѧزء الѧѧѧسفلي مѧѧѧن القولѧѧѧون
 . لأآتشاف اللحميات والأورام والمتغيرات الاخرى

عرضѧة للإصѧابة بمѧرض سѧرطان القولѧون مناقѧشة إجѧراء هѧذه                آثѧر   وعلى الأفراد الأ  
 . يرها مع طبيبهم المعالجالفحوصات وغ

 
 :الأعراض 

  
ويمكѧن ذآѧر العلامѧات      .  من الاعراض التي تصاحب الإصابة بسرطان القولون       العديد

 : التحذيرية للإصابة به والتي على المريض مراقبتها آما يلي
 

 .حدوث تغير في عادات التبرز •
 .الإسهال أو الإمساك المتكرر •
 . رجوجود دم في البراز او عليه من الخا •
 . إظطرابات المعدة بشكل عام •
 . الآلآم المتكررة الناجمة عن الغازات •
 . الشعور بأن عملية الخروح لا تتم بصورة آاملة •
 .نقص الوزن بدون سبب مرضي •
 . الشعور بالتعب والإرهاق المستمر •

 
خرى مثل قرحة المعѧدة او إلتهابѧات القولѧون أو           وقد تظهر هذه الاعراض في حالات أ      

ويجѧѧب علѧѧى الأشѧѧخاص .  والطبيѧѧب وحѧѧده هѧѧو الѧѧذي يمكنѧѧه تحديѧѧد الأسѧѧباب البواسѧѧير،
الذين يعانون مѧن أي مѧن هѧذه الأعѧراض مراجعѧة الطبيѧب، وقѧد يطلѧب مѧنهم الطبيѧب                       

 .)Gastroenterologist(مراجعة طبيب أخصائي في أمراض الجهاز الهضمي 
 

 Diagnosisالتشخيص 
 

بقة ، عليѧك بإستѧشارة الطبيѧب الѧذي     إذا ظهر عليك واحѧد أو أآثѧر مѧن الأعѧراض الѧسا       
تاريخ عائلتك الصحي ويقوم تاريخك وسيقوم بإجراء الفحص السريري ويستفسر عن 

 ، آمѧا قѧد يلجѧأ إلѧى إجѧراء الفحوصѧات              4بإجراء الفحوص التي سѧبق ذآرهѧا فѧي ص           
 : التالية

 
 : Lower G.I Seriesفحوصات الجهاز الهضمي 
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جѧѧري الفحѧѧص بعѧѧد إعطѧѧاء حقنѧѧة شѧѧرجية بمѧѧادة     يو. إشѧѧعة سѧѧينية للقولѧѧون والمѧѧستقيم  
 رؤيѧѧة واضѧѧحة للقولѧѧون   وتعطѧѧي مѧѧادة البѧѧاريوم  ) مѧѧادة بيѧѧضاء طبѧѧشورية   (البѧѧاريوم

والمستقيم في صѧور الأشѧعة الѧسينية، ويمكѧن للطبيѧب إآتѧشاف الأورام أو آѧل مѧا هѧو                      
 . غير طبيعي

لقولѧون  قѧوم الطبيѧب بتوسѧيع ا     وللتمكن مѧن رؤيѧة الاورام الѧصغيرة بѧشكل أوضѧح قѧد ي              
ذر أثناء الفحص وهذا يسمى بالفحص بالهواء أو الفحص         ضخ بعض الهواء بح   وذلك ب 

 . المزدوج لمادة الباريوم
 

 :Colonoscopyالفحص بالمنظار 
 

فѧѧإذا مѧѧا وجѧѧد . وهѧذا فحѧѧص شѧѧامل للقولѧѧون مѧن الѧѧداخل بواسѧѧطة منظѧѧار خѧاص طويѧѧل   
جزاء يستطيع أخذ الطبيب ، خلال الفحص ، لحمية او نمو غير عادي في جزء من الأ    

نѧѧسجة  فѧѧي علѧѧم الأ ويقѧѧوم أخѧѧصائي . عينѧѧة منѧѧه أو إزالتѧѧه آليѧѧاً بواسѧѧطة هѧѧذا المنظѧѧار    
)Pathologist (    ى  بفحص الأنسجة مجهرياً لإآتشاف الخلايا السرطانية ، ويطلقѧعل

 اللحميѧات اورامѧاً حميѧدة ولكѧن     وغالبѧاً مѧا تكѧون هѧذه     )Biopsy(هذه العملية الخزعة 
 . الوسيلة الوحيدة للتاآد من ذلكالفحص المجهري هو 

وإذا ما بينت الفحوص وجود خلايا سرطانية فعلى الطبيѧب المعѧالج إجѧراء فحوصѧات           
 ومѧѧѧѧѧѧدى ) Staging(الكѧѧѧѧѧѧشف المرحلѧѧѧѧѧѧي التѧѧѧѧѧѧي تعينѧѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧѧى تحديѧѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧѧرض    

 وفي حالة إنتشار المѧرض يجѧب تحديѧد أي مѧن أجѧزاء الجѧسم قѧد تѧأثر بѧذلك ،               إنتشاره
 .لذي يعتمد على هذه النتائجوبالتالي يحدد العلاج ا

 Ultra(وتشمل هذه الفحوصات الأشѧعة الѧسينية والفحѧص بالموجѧات الفѧوق صѧوتية       
Sound (  يѧѧص المقطعѧѧوالفح)CT Scan ( دѧѧرئتين والكبѧѧون   . للѧѧرطان القولѧѧلأن س

الطبيѧѧب بѧѧإجراء بعѧѧض  آمѧѧا قѧѧد يѧѧامر  . غالبѧѧاً مѧѧا ينتقѧѧل إلѧѧى هѧѧذه الأعѧѧضاء فѧѧي الجѧѧسم  
ستوى الأجسام المضادة في الدم وهي عادة مѧا تكѧون مرتفعѧة      الفحوصات للدم لقياس م   

 . نسبياً عند المرضى المصابين بسرطان القولون خاصة في حال إنتشاره
 

 : العلاج
 

يقѧѧوم الطبيѧѧب بوضѧѧع خطѧѧة علاجيѧѧة لكѧѧل مѧѧريض طبقѧѧاً لإحتياجاتѧѧه ، ويعتمѧѧد عѧѧلاج       
 الحالѧѧة سѧѧرطان القولѧѧون علѧѧى حجѧѧم الѧѧورم وموقعѧѧه ومرحلѧѧة المѧѧرض بالإضѧѧافة إلѧѧى   

 . الصحية للمريض بشكل عام وعوامل أخرى
يرغѧѧب أغلѧѧب مرضѧѧى الѧѧسرطان بمعرفѧѧة آѧѧل مѧѧا أمكѧѧن عѧѧن المѧѧرض والإختيѧѧارات        
المتاحة لهم في العلاج آي يكون لهѧم دور فعѧال فѧي إتخѧاذ القѧرارات المتعلقѧة بالعنايѧة                     

 علѧѧى أسѧѧئلتهم عنѧѧد   ب هѧѧو أفѧѧضل مѧѧن يѧѧستطيع الإجابѧѧة   والطبيѧѧ. الѧѧصحية لشخѧѧصهم  
وقѧѧد يرغѧѧب المѧѧريض بالمѧѧساهمة فѧѧي   . يث عѧѧن الإختيѧѧارات المتاحѧѧة فѧѧي العѧѧلاج  الحѧѧد

 التي وضعت لتحسين عѧلاج  )Clinical Trials(إجراء بعض الإختبارات السريرية 
 . السرطان
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ويستحسن آتابة قائمة بالأسئلة التي قد تدور بذهن المѧريض قبѧل زيارتѧه للطبيѧب آمѧا                  
 أو بتѧѧسجيل مѧѧا يѧѧدور بينهمѧѧا مѧѧن نقѧѧاش حѧѧول   يمكѧѧن أن يقѧѧوم بكتابѧѧة مѧѧا يقولѧѧه الطبيѧѧب 

وقد يفضل بعض المرضѧى مѧصاحبة أحѧد أفѧراد العائلѧة أو أحѧد الأصѧدقاء                  . الموضوع
لهѧѧم عنѧѧد زيѧѧارة الطبيѧѧب ليѧѧشارآوهم فѧѧي المناقѧѧشة أو لتѧѧدوين بعѧѧض الملاحظѧѧات أو        

 . لمجرد الإستماع لما يقوله الطبيب
 :  البدء في العلاجهذه الأسئلة التي قد يرغب المريض في طرحها قبل

 
 ما هي المرحلة التي وصل إليها المرض ؟ •
 ما هي إختياراتي للعلاج؟ وما الذي تقترحه لي؟ ولماذا؟  •
 هي من المفيد إجراء إختبارات سريرية في حالتي أم لا؟  •
 ما مدى فعالية آل نوع من أنواع العلاج؟  •
 اع العلاج؟ ما هي المخاطر والأعراض الجانبية المحتملة لكل نوع من أنو •
 ما الذي يمكنني القيام به بالنسبة للأعراض الجانبية؟  •
 مالذي يمكنني عمله للعناية بنفسي خلال فترة العلاج؟  •

 
 

. مѧѧن  الطبيعѧѧي أن يكѧѧون المѧѧريض وآѧѧل مѧѧن يهمهѧѧم أمѧѧره قلقѧѧين بѧѧشأن فعاليѧѧة العѧѧلاج    
ة بقائѧه   وأحياناً يلجѧأون للإحѧصائيات لمعرفѧة إن آѧان المѧريض سيѧشفى أو للتنبѧؤ بفتѧر                  

ومѧن المهѧم أن نتѧذآر دائمѧاً بѧأن هѧذه الإحѧصائيات مѧا هѧي إلا متوسѧطات لأعѧداد             . حياً
آبيرة من المرضى ولا يمكن إستخدامها للتنبؤ بما قد يحدث لمريض ما لأنѧه لا يوجѧد                 

ويمكѧن للأفѧراد الإستفѧسار مѧن الطبيѧب          . مصابين بالѧسرطان متمѧاثلين تمامѧاً      شخصين  
دون أي إحѧراج وإن آѧان الطبيѧب نفѧسه قѧد لا يمكنѧه                عن فرص علاجهم من المѧرض       

وغالبѧѧѧاً مѧѧѧا يѧѧѧستخدم الاطبѧѧѧاء لفѧѧѧظ الخمѧѧѧود   . معرفѧѧѧة أو تحديѧѧѧد مѧѧѧا سѧѧѧيحدث بالتأآيѧѧѧد  
)Remission (           سرطانѧلاج الѧن عѧدث عѧد التحѧن أن       . بدل الشفاء عنѧرغم مѧى الѧوعل

 العديѧѧد مѧѧن المرضѧѧى يѧѧشفون تمامѧѧاً مѧѧن المѧѧرض بعѧѧد العѧѧلاج إلا أن الأطبѧѧاء يلجѧѧأون    
 . لإستخدام هذا اللفظ لأن المرض قد يعاود الظهور من جديد

ولا يجѧب ان يѧشعر المرضѧى    . هناك الكثير مما ينبغي معرفته عن الѧسرطان وعلاجѧه   
فأمѧامهم فѧرص عديѧدة لѧسؤال     . بأن عليهم إستيعاب جميع هذه المعلومات فѧي آن واحѧد          

 . ضح و مفهومالطبيب لإآتساب معلومات أآثر أو إيجاد توضيح لما هو غير وا
 

 : إستشارات ثانية
 

إن القرارات المتعلقة بعلاج السرطان هي قرارات صعبة ومعقدة جداً ، وربمѧا رغѧب              
بإستѧشارة طبيѧب آخѧر وأخѧذ رأيѧه فѧي التѧشخيص              لشروع فѧي العѧلاج ،       المريض قبل ا  
وتطالب بعѧض شѧرآات التѧأمين بإستѧشارة ثانيѧة ويقѧوم الѧبعض الآخѧر                . وخطة العلاج 
وهنѧѧѧاك سѧѧѧبل عديѧѧѧدة . ف الإستѧѧѧشارة الثانيѧѧѧة إذا طلѧѧѧب المѧѧѧريض ذلѧѧѧك  بѧѧѧدفع مѧѧѧصاري

 : للحصول على طبيب آخر وإستشارته
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والمتخصصون فѧي   .  الطبيب نفسه طبيباً أخصائياً في علاج سرطان القولون        قد يقترح 
) Oncologists(هѧѧذا المجѧѧال يѧѧشلمون أطبѧѧاء الجراحѧѧة، أطبѧѧاء أمѧѧراض الѧѧسرطان      

و أخصائيو عѧلاج الѧسرطان      ) Gastroenterologists(،إخصائيو الجهاز الهضمي    
 ). Radiation Oncologists(بالمواد المشعة 

بوسѧѧѧѧع جمعيѧѧѧѧة البحѧѧѧѧرين لمكافحѧѧѧѧة الѧѧѧѧسرطان تزويѧѧѧѧد الѧѧѧѧراغبين بأسѧѧѧѧماء الأطبѧѧѧѧاء       
  . المختصة بعلاج السرطانوالمستشفيات 
رضѧѧى الحѧѧصول علѧѧى أسѧѧماء الأطبѧѧاء مѧѧن الجمعيѧѧات الѧѧصحية المحليѧѧة أو   بإمكѧѧان الم

 . مستشفيات القريبة أو آلية الطبال
 
 
 

 :طرق العلاج
  

أو ) Chemotherapy(يѧѧتم عѧѧلاج سѧѧرطان القولѧѧون بالجراحѧѧة أو بѧѧالعلاج الكيميѧѧائي 
، ومن الطرق الحديثة في العلاج التي مѧا   )Radiation Therapy(بالعلاج بالأشعة 

  ).Biological Therapy(زالت تحت البحث والتطوير العلاج البيولوجي 
 

 : الجراحة .1
ويعتمѧد نѧوع    . يتم علاج سرطان القولون في أغلب الحالات بواسطة العملية الجراحيѧة          

وغالبѧѧاً مѧѧا يجѧѧري إستئѧѧصال جزئѧѧي    . العمليѧѧة علѧѧى الموقѧѧع وحجѧѧم الѧѧورم الѧѧسرطاني    
)Partial Colectomy ( صاب      في هذه العمليةѧزء المѧة الجѧب بإزالѧوم الطبيѧحيث يق

.  الѧѧسليمة حѧѧول المنطقѧѧة المѧѧصابة ط مѧѧن الأجѧѧزاءمѧѧن القولѧѧون بالѧѧسرطان وجѧѧزء بѧѧسي 
 . القولون في مراحله الأولية عادة هي العلاج الوحيد لحالات سرطان والجراحة

عادة ما تستئصل الغѧدد اللمفاويѧة القريبѧة مѧن الѧورم خѧلال الجراحѧة لمعرفѧة المرحلѧة                     
لمجهѧر  ويقوم الأخѧصائي بفحѧص الغѧدد اللمفاويѧة بواسѧطة ا           . التي وصل إليها المرض   

إذا آانѧѧت الغѧѧدد مѧѧصابة فهѧѧذا يعنѧѧي أن المѧѧرض قѧѧد  . للكѧѧشف عѧѧن أي خلايѧѧا سѧѧرطانية 
أنتѧѧشر إلѧѧى أجѧѧزاء أخѧѧرى مѧѧن الجѧѧسم وأن المѧѧريض قѧѧد يحتѧѧاج إلѧѧى عѧѧلاج آخѧѧر غيѧѧر     

 .الجراحة
يقوم الجراح ، في معظم الحالات ، بتوصيل الأجزاء السليمة من القولѧون أو المѧستقيم         

وعنѧѧدما يكѧѧون توصѧѧيل الأطѧѧراف الѧѧسليمة ببعѧѧضها . بةبعѧѧد إستئѧѧصال الأجѧѧزاء المѧѧصا
حينهѧا  و،  ) Colostomy(مستحيلاً يقѧوم الطبيѧب بعمليѧة أخѧرى تѧسمى فعѧر القولѧون                

). البѧراز (يقوم بعمل فتحة في بطن المريض للتخلص من الفضلات اليابسة في الجسم           
راء وهذا الإج . ويستخدم المريض آيس خاص يرآب على الفتحة لجمع هذه الفضلات         

 . يكون مؤقتاً أو دائماًقد 
وبعѧد  . الإجراء المؤقت ربما يكون لإعطاء القولون فرصة للشفاء بعد العمليѧة             •

ذلѧѧك يقѧѧوم الطبيѧѧب بѧѧإجراء عمليѧѧة جراحيѧѧة ثانيѧѧة لتوصѧѧيل الأطѧѧراف الѧѧسليمة     
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ائم قѧѧد يكѧѧون ضѧѧرورياً فѧѧي حѧѧالات سѧѧرطان المѧѧستقيم أو فѧѧي نѧѧسبة  الإجѧѧراء الѧѧد •
 بالسرطان في الجزء الأخير من القولون وبشكل عѧام  قليلة من حالات الإصابة  

 . فقط من المرضى تقريباً يحتاجون إلى هذا الإجراء الدائم% 15فإن 
قد يحتاج المѧريض بعѧض الوقѧت للتѧأقلم مѧع الوضѧع الجديѧد ولكѧن سѧرعان مѧا                       •

وتقوم الممرضة أو المتخصص في هذا المجال       . لممارسة حياته الطبيعية  يعود  
بتدريب المريض على التأقلم مع وضعه الجديد وآيفية القيѧام بالأعمѧال العاديѧة              

 . اليومية
هذه هي بعض الأسئلة التي قد يرغب المريض في معرفة الإجابات عليها قبѧل إجѧراء                

 : العملية
 ؟ ما نوع العملية التي ستجرى لي •
 آيف سأشعر بعد العملية؟ وآيف سيتم علاج الآلآم المصاحبة للعملية؟  •
هѧѧل أحتѧѧاج إلѧѧى عمليѧѧة إستئѧѧصال وعمѧѧل فتحѧѧة فѧѧي الѧѧبطن وهѧѧل سѧѧيكون هѧѧذا        •

 الوضع مؤقت أم دائم؟ 
 آم من الوقت سأقضيه داخل المستشفى؟  •
 تبع حمية غذائية معينة ومن سيعتني بتعليمي للحمية؟ هل سأ •
 لحياتي الطبيعية؟ متى أستطيع العودة  •
 هل سأحتاج إلى علاج آخر بعد العملية؟ •

 
 
 
 
 

  :  Chemotherapyالعلاج الكيميائي
 

دوية والعقاقير للقضاء على الخلايا السرطانية      ج الكيميائي عبارة عن إستخدام الأ     العلا
وفي بعض حالات سرطان القولѧون قѧد يحتѧاج المѧريض إلѧى هѧذا النѧوع مѧن العѧلاج                      . 

عمليѧѧѧة للحѧѧѧد مѧѧѧن إنتѧѧѧشار المѧѧѧرض، ويѧѧѧسمى حينهѧѧѧا علاجѧѧѧاً تكميليѧѧѧاً         بعѧѧѧد إجѧѧѧراء ال 
)Adjuvant Therapy .( نѧѧѧف مѧѧѧائي للتخفيѧѧѧلاج الكيميѧѧѧب للعѧѧѧأ الطبيѧѧѧد يلجѧѧѧا قѧѧѧآم

أعراض المرض في الحالات التي لا يمكن فيها إزالة الورم بѧشكل آامѧل أو للحѧد مѧن                   
طѧѧاً مѧѧن العقѧѧاقير فѧѧي  وقѧѧد يѧѧستخدم الطبيѧѧب نوعѧѧاً واحѧѧداً أو خلي  . نمѧѧو الاورام الجديѧѧدة 

 . العلاج الكيميائي
وعѧѧѧادة مѧѧѧا يعطѧѧѧى العѧѧѧلاج الكيميѧѧѧائي علѧѧѧى فتѧѧѧرات عѧѧѧلاج تتخللهѧѧѧا فتѧѧѧرات معافѧѧѧاة         

)Recovery . (                 الحقنѧم أو بѧق الفѧن طريѧسرطان عѧضادة للѧاقير المѧوتعطى هذه العق
وفي العلاج الكيميائي تجѧري المѧادة المѧستخدمة فѧي      . في الوريد أو في تجاويف الجسم     

 .  الدم وتنتقل داخل الجسممجرى
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د في العلاج الكيميائي لجعلها تѧستقر فѧي الاجѧزاء           ويدرس الباحثون سبل التحكم بالموا    
المراد علاجها فقط، ويمكن في حالة سرطان القولون المنتقѧل للكبѧد ، حقѧن المѧادة فѧي                    

 آمѧا يبحѧث العلمѧاء إيجѧاد وسѧيلة يѧستطيعون      . الأوعية الدموية الموصѧلة للكبѧد مباشѧرة       
من خلالها وضع المواد المضادة للسرطان عن طريق إنبѧوب ضѧيق إلѧى داخѧل فجѧوة                  

 .البطن
يعطѧѧى العѧѧلاج الكيميѧѧائي للمѧѧريض فѧѧي العيѧѧادة الخارجيѧѧة فѧѧي المستѧѧشفى أو فѧѧي عيѧѧادة  

 . الطبيب أو في البيت
 الѧصحية بѧشكل     طريقة إعطاء الجرعة وحالѧة المѧريض      ويحدد نوع الدواء المستخدم و    

 . لمريض للبقاء في المستشفى لفترة قصيرةعام مدى حاجة ا
 

 : بعض الأسئلة التي قد تخطر على بال المريض للسؤال عن العلاج الكيميائي
 

 ما هو الهدف من هذا العلاج ؟ •
 ما نوع الدواء الذي سآخذه وما تأثيره علي؟  •
 هل سيكون للعلاج آثار جانبية و ما الذي يمكنني فعله أزاء ذلك؟  •
 تي يستغرقها هذا العلاج؟ ما هي الفترة ال •

 
 

 : Radiation Therapyالعلاج بالإشعاع 
 

. وهو إستخدام إشعاع ذو طاقѧة عاليѧة للقѧضاء علѧى الخلايѧا الѧسرطانية وإيقѧاف نموهѧا               
يكѧѧون العѧѧلاج بالإشѧѧعاع علاجѧѧاً موضѧѧعياً ويѧѧؤثر علѧѧى   . آمѧѧا هѧѧو الحѧѧال فѧѧي الجراحѧѧة  

 . السرطان في الموضع المعالج فقط
 بالإشѧѧعاع قبѧѧل إجѧѧراء الجراحѧѧة أحيانѧѧاً وذلѧѧك لتقلѧѧيص حجѧѧم الѧѧورم      ويѧѧستخدم العѧѧلاج 
وغالبѧѧاً مѧѧا يعطѧѧى الإشѧѧعاع بعѧѧد الجراحѧѧة للقѧѧضاء علѧѧى أي خلايѧѧا  . وتѧѧسهيل إستئѧѧصاله

وقѧد يوصѧف أيѧضاً لتخفيѧف الآلآم أو المѧشاآل            . سرطانية قد تكѧون باقيѧة فѧي المنطقѧة           
وعѧѧادة مѧѧا يتلقѧѧى . ة الѧѧورم يمكѧѧن إجѧѧراء الجراحѧѧة لإزالѧѧ لاالأخѧѧرى فѧѧي الحѧѧالات التѧѧي

 أيѧѧام فѧѧي الإسѧѧبوع 5ة فѧѧي المستѧѧشفى رجيѧѧالمѧѧريض العѧѧلاج بالإشѧѧعاع فѧѧي العيѧѧادة الخا
 . ولعدة أسابيع

ويجري الباحثون إختبارات سريرية للتوصѧل إلѧى أفѧضل النتѧائج لإسѧتعمالات العѧلاج                
 . بالإشعاع وذلك بدراسة فعالية إعطاء هذا العلاج قبل وبعد الجراحة أو أثناءها

ويدرس الأطباء مدى فعالية الإشعاع لوحده في العلاج بѧدلاً عѧن الجراحѧة فѧي حѧالات                  
 . سرطان القولون الذي لم ينتشر بعد

وهنا بعض الأسئلة التي قد يرغب المريض معرفѧة إجاباتهѧا قبѧل الѧشروع فѧي العѧلاج
 : بالإشعاع

                   

 هذا الإشعاع؟ آيف سيعطى  •
 وما هو الهدف من هذا العلاج؟  •
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 متى سيبدأ ومتى سينتهي هذا العلاج؟  •
 ما الذي يمكنني فعله للمحافظة على سلامتي خلال فترة العلاج؟  •

 : Biological Therapyالعلاج البيولوجي 
 

ويعرف أيضاً بالعلاج المنѧاعي وهѧو شѧكل مѧن أشѧكال العѧلاج الѧذي يѧستعين بالمناعѧة                     
الطبيعيѧѧة والأجهѧѧزة الدفاعيѧѧة بالجѧѧسم للهجѧѧوم والقѧѧضاء علѧѧى الخلايѧѧا الѧѧسرطانية فѧѧي      

 الحѧالات بالإضѧافة إلѧى العѧلاج الكيميѧائي بعѧد             ويستخدم هذا العلاج فѧي بعѧض      . جسمال
قѧد يѧضطر    .  لمعرفѧة المزيѧد عѧن هѧذا العѧلاج          ما زال البحث جارياً   و. العملية الجراحية 

 . نواع العلاجض للإقامة في المستشفى لأخذ بعض أالمري
 

 : Clinical Trialsالإختبارات السريرية 
 

 الإختبѧارات الѧسريرية   ضѧى سѧرطان القولѧون للمعالجѧة فѧي هѧذه      يخضع العديد مѧن مر    
ѧѧا توصѧѧر مѧѧة أخѧѧى معرفѧѧب علѧѧساعد الطبيѧѧي تѧѧلامته التѧѧه وسѧѧدى فعاليتѧѧم ومѧѧه العلѧѧل إلي

والمرضى الذين يشارآون   . وتساعد أيضاً على الإجابة على الأسئلة العلمية      . للمريض
وفѧي  . في هذه الأبحاث هم أول المستفيدين من هѧذا العѧلاج عنѧد إثبѧات فعاليتѧه مخبريѧاً                  

دراسات أخرى قѧد يحѧصل بعѧض المرضѧى علѧى العѧلاج الجديѧد وقѧد يتѧابع الآخѧرون                      
وبهѧѧذه الطريقѧѧة يѧѧستطيع الاطبѧѧاء المقارنѧѧة بѧѧين الوسѧѧائل       ) التقليѧѧدي(لعѧѧلاج المعتѧѧاد  ا

ويقدم المرضى المشارآون في هѧذه الإختبѧارات الѧسريرية مѧساهمات فعالѧة              . المختلفة
 . وقد يكونون أول المستفيدين من هذه الطرق العلاجية المتطورة. للعلوم الطبية 

 
 : الأعراض الجانبية للعلاج

 
 فѧي   الѧسرطانية  حѧصر آثѧار العѧلاج بحيѧث تقتѧصر علѧى إزالѧة أو قتѧل الخلايѧا         يѧصعب 

ولذا فغالباً ما تنجم آثѧاراً      . الجسم فقط دون إلحاق الضرر والتلف بخلايا الجسم السليمة        
 . جانبية غير مستحبة في آثير من الحالات

. آخروتختلف الآثار الجانبية في علاج السرطان من مريض إلى آخر ومن علاج إلى              
ويبذل الأطباء قѧصارى جهѧدهم لتنظѧيم الخطѧة العلاجيѧة بطريقѧة يحѧافظون فيهѧا علѧى                    

ولهѧذا الѧسبب فإنѧه مѧن المهѧم جѧداً أن يعѧرف الطبيѧب                 . الآثار الجانبية في حدها الأدنѧى     
 . جميع المشاآل الصحية الذي يعاني منها المريض خلال أو بعد العلاج

 
 : الجراحة 

وقد . سرطان القولون إلى الإصابة بالإمساك أو الإسهال      قد تؤدي الجراحة في حالات      
وإذا عانى المريض من    . يضيف الطبيب دواء أو حمية غذائية معينة للتخلص من ذلك         

. الألم بعد العملية ، عليه إطلاع الطبيب ليصف له الدواء المناسѧب لتخفيѧف هѧذه الآلآم      
العمليѧة وذلѧك حتѧى      وقد يضطر المريض لملازمѧة الفѧراش لѧبعض الوقѧت بعѧد إجѧراء                

 . يندمل الجرح
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. وقد يعاني مرضى سرطان القولون مѧن التهѧيج فѧي الجلѧد والحكѧة فѧي منطقѧة الѧشرج                    
إلѧѧى طريقѧѧة التنظيѧѧف الѧѧصحيحة    وبإمكѧѧان الطبيѧѧب أو الممѧѧرض المخѧѧتص إرشѧѧادهم    
 . للمنطة لتحاشي أي إلتهابات أو إضطرابات أخرى

 
  :Chemotherapyالعلاج الكيميائي 

 
ثار الجانبية في هذه الحالة أساساً على نѧوع المѧادة المѧستعملة، وتتفѧاوت مѧن          تتوقف الآ 

وبѧشكل عѧام ، تѧؤثر المѧواد         . مريض إلى آخر آما هي الحال مع أي من أنѧواع العѧلاج            
 تѧشمل خلايѧا الѧدم       المستخدمة في علاج السرطان على الخلايѧا الѧسريعة الإنقѧسام التѧي            

 النزيѧف وتحمѧل الأآѧسجين إلѧى آѧل أنحѧاء          التي تحارب الإلتهابات وتحمي الجسم ضد     
وعنѧѧѧدما تتѧѧѧأثر خلايѧѧѧا الѧѧѧدم بѧѧѧالمواد المѧѧѧضادة للѧѧѧسرطان يتعѧѧѧرض المѧѧѧريض    . الجѧѧѧسم

 . للإلتهابات والنزيف وتضعف طاقته بشكل عام
ومѧѧن الخلايѧѧا الѧѧسريعة الإنقѧѧسام، تلѧѧك الموجѧѧودة فѧѧي جѧѧذور الѧѧشعر وخلايѧѧا الجهѧѧاز          

 الѧѧشهية وجفѧѧاف الحلѧѧق والѧѧدوار    الهѧѧضمي ولهѧѧذا يعѧѧود سѧѧبب سѧѧقوط الѧѧشعر وفقѧѧدان     
وقѧѧد يѧѧصف الطبيѧѧب علاجѧѧاً لهѧѧذه الحѧѧالات أو قѧѧد يقتѧѧرح وسѧѧائل     . والغثيѧѧان والإسѧѧهال

وسѧرعان مѧا تتلاشѧى أو تتراجѧع         . أخرى لتجنب هذه الاعراض أو التخفيف من حدتها       
 .حدة هذه الأعراض الجانبية في فترة الشفاء أو بعد إتمام العلاج وإيقافه

 
 : Radiation Therapyالعلاج بالأشعة 

 
. غالباً ما يشعر المرضى الذين يعالجون بالأشعة في منطقة الѧبطن بالغثيѧان والإسѧهال              

آمѧا  . وبإمكان الطبيب المساعدة فيتخفيف ذلѧك بوصѧفات طبيѧة أو حميѧة غذائيѧة معينѧة                
 إلѧѧى تѧѧساقط الѧѧشعر فѧѧي منطقѧѧة   يѧѧؤدي العѧѧلاج بالأشѧѧعة فѧѧي حѧѧالات سѧѧرطان القولѧѧون    

 ، وقد يكون ذلك بѧشكل مؤقѧت أو دائѧم حѧسب آميѧة الأشѧعة       )Pelvic area(الحوض 
وقѧѧد يѧѧصاب الجلѧѧد فѧѧي المنطقѧѧة المعالجѧѧة بѧѧالإحمرار والجفѧѧاف والإيѧѧلام   . المѧѧستخدمة 

)Tenderness (    شة       . ، ويشعر المريض بالحكة فيهاѧبس الأقمѧب لѧريض تجنѧعلى الم
وعلѧى  .  الفѧضفاضة  ومن الأفضل لبس الأقمشة القطنية والملابѧس . التي قد تهيج الجلد   

المѧѧريض العنايѧѧة بجلѧѧده خѧѧلال فتѧѧرة العѧѧلاج وعѧѧدم إسѧѧتخدام المѧѧراهم والكريمѧѧات دون   
 . إستشارة الطبيب

. وقد يشعر المريض بالتعب الشديد والإرهاق خاصة في الأسابيع الأخيرة مѧن العѧلاج             
وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أهميѧѧة أخѧѧذ قѧѧسط مѧѧن الراحѧѧة ، إلا أن الطبيѧѧب قѧѧد ينѧѧصح المѧѧريض   

 . تمرار في تأدية أآبر قدر من نشاطاته المعتادة حسب طاقتهبالإس
 

 : Biological Therapyالعلاج البيولوجي 
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فعادة ما يسبب هذا . تختلف التأثيرات الجانبية للعلاج البيولوجي وفقاً للعلاج المستخدم    
 بالѧѧضعف العѧѧام  الإنفلѧѧونزا والѧѧشعور النѧѧوع مѧѧن العѧѧلاج أعراضѧѧاً مѧѧشابهة لأعѧѧراض    

 .  والغثيان والإسهال، وأحياناً قد يظهر إحمرار في الجسموالدوار
 
 
 

 : اعراض جانبية أخرى
 
قد يسبب السرطان فقدان الشهية، وقد يتغير طعم الاآل لدى بعض المرضѧى، وقѧد لا                 

آѧذلك قѧد    . يرغب البعض الآخر في الأآل إذا آانوا يѧشعرون بالتعѧب وعѧدم الإرتيѧاح                
 والغثيѧان وجفѧاف الحلѧق       علاج السرطان آالدوار  تتسبب بعض الأعراض الشائعة في      

إلا أن للتغذية أهمية خاصة أثناء العѧلاج ، فالأآѧل المتكامѧل             . آل أمراً شاقاً  في جعل الأ  
يعنѧѧي الحѧѧصول علѧѧى الѧѧسعرات الحراريѧѧة الكافيѧѧة والبѧѧروتين الѧѧلازم لتجنѧѧب نقѧѧصان      

 المرضѧى الѧذين     وعѧادة مѧا يكѧون     . الوزن وتجديد الطاقة وبناء أنسجة جديدة في الجسم       
يأآلون بشكل جيد ويتناولون غذاء متكاملاً خلال فترة العلاج بحالة أفضل ولديهم قدر             

وبإمكان المرضѧى   . يقاومون الآثار الجانبية للعلاج بشكل أفضل     وأآبر من الطاقة، بل     
الإستفѧѧسار مѧѧن الفريѧѧق الطبѧѧي عѧѧن أنѧѧواع الأآѧѧل التѧѧي قѧѧد تѧѧوفر لهѧѧم سѧѧعرات حراريѧѧة   

 . جسامهموبروتين أآثر لأ
 فѧѧي بعѧѧض الأحيѧѧان علѧѧى قѧѧدرات    القولѧѧونسѧѧرطانآمѧѧا قѧѧد يѧѧؤثر العѧѧلاج فѧѧي حѧѧالات   

ووفقѧѧاً لموضѧѧع الѧѧورم فقѧѧد تѧѧسبب الجراحѧѧة تلفѧѧاً فѧѧي الأعѧѧصاب أو . المѧѧريض الجنѧѧسية 
الأوردة التي توصل الدم للعѧضو الѧذآري ممѧا يحѧد بѧدوره مѧن القѧدرة علѧى الممارسѧة                      

ن شѧعة فѧي منطقѧة الѧبط    وقѧد يѧسبب العѧلاج بالأ   . ئماًالجنسية، وقد يكون ذلك مؤقتاً أو دا  
آمѧا قѧد تѧشعر الѧسيدات بعѧد الجراحѧة بعѧدم الإرتيѧاح                . ضعف الإنتѧصاب لѧدى الرجѧال      

والعѧѧلاج بالأشѧѧعة قѧѧد يحѧѧدث جفافѧѧاً وإنقباضѧѧاً مؤقتѧѧاً فѧѧي المهبѧѧل لѧѧدى        . أثنѧѧاء الجمѧѧاع 
 . تالسيدات ويستطيع الطبيب أو الممرضة وصف طرق لمعالجة مثل هذه الحالا

الأخѧѧصائيين والأطبѧѧاء الѧѧذين بإمكѧѧانهم مѧѧساعدة المѧѧريض وتقѧѧديم النѧѧصح    هنѧѧاك دائمѧѧاً 
خاصѧة التѧأثيرات    . والإرشاد اللازم لهѧم والإجابѧة علѧى جميѧع أسѧئلتهم وإستفѧساراتهم               

بالنسبة للممارسات الجنسية التي تسبب القلق بشكل خѧاص لمرضѧى سѧرطان القولѧون          
 . والمحتاجين للعملية الجراحية

 
 

 : Follow Up Careإستمرار متابعة العلاج 
 

إن إجراء فحوصات منتظمة ودوريѧة مهѧم جѧداً لمرضѧى سѧرطان القولѧون بعѧد إنتهѧاء             
العلاج لأن السرطان قد يعاود الظهور في ذات الموقع الأصلي أو قريباً منه، أو ربمѧا                

ريض ويجѧب أن يѧستمر الطبيѧب فѧي معاينتѧه للمѧ      . ينتشر إلى أجزاء أخѧرى مѧن الجѧسم        
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ص حѧѧص الجѧѧسم الѧѧسريري وفحѧѧص البѧѧراز وفحѧѧ وتѧѧشمل الفحوصѧѧات الدوريѧѧة عѧѧادة ف
اء الغليظة بالمنظار والأشعة السينية للصدر وفحوصات الدم التѧي تبѧين نѧسبة الѧـ          معالأ

CEA         وѧا يكѧدريجياً                في الدم والذي عادة مѧبط تѧم يهѧة ثѧة الجراحيѧل العمليѧاً قبѧن عالي .
ويجѧب  . فإذا ما عاد للإرتفاع مرة أخرى فقد يعنѧي ذلѧك ظهѧور الѧسرطان مѧرة أخѧرى                  

إجѧѧراء فحوصѧѧات أخѧѧرى للتأآѧѧد مѧѧن سѧѧبب إرتفѧѧاع هѧѧذه النѧѧسبة وذلѧѧك لوجѧѧود مѧѧسببات  
 .  في الدمCEAأخرى تؤدي إلى إرتفاع نسبة الـ 

بعة للتأآد من عدم عودة السرطان للظهور مرة أخѧرى ،         بالإضافة إلى فحوصات المتا   
قد يرغب المريض بسؤال الطبيب المعѧالج عѧن إجѧراء فحوصѧات للكѧشف عѧن أنѧواع                   

فلѧѧدى النѧѧساء اللاتѧѧي سѧѧبق لهѧѧن الإصѧѧابة بѧѧسرطان   . أخѧѧرى مѧѧن الѧѧسرطان فѧѧي جѧѧسمه 
 .القولون ، تزداد نسبة الإصابة بѧسرطان الثѧدي أو المبѧايض أو بѧسرطان عنѧق الѧرحم                  

آѧѧذلك قѧѧد يواجѧѧه الرجѧѧال الѧѧذين عѧѧانوا مѧѧن سѧѧرطان القولѧѧون خطѧѧر الإصѧѧابة بѧѧسرطان   
 ).Prostate(البروستات 

قد يسبب علاج السرطان لدى نسبة قليلة جداً من المرضى تأثيرات جانبيѧة تظهѧر بعѧد      
قѧد يرغѧب المرضѧى فѧي معرفѧة ذلѧك ومناقѧشة الموضѧوع مѧع                  . أعوام من تلقي العلاج   

 المريض الإستمرار في المتابعѧة وإجѧراء الفحوصѧات الدوريѧة            وعلى. طبيبهم المعالج 
 . وإعلام الطبيب بأي مشكلة او تغيير يواجهها حال حدوثها

 
 
 

 : دعم ومساندة مرضى السرطان
 

إذ يواجѧه مرضѧى   . إن التعѧايش مѧع مѧرض خطيѧر مثѧل الѧسرطان لѧيس بѧالأمر الѧسهل         
اً مѧا تكѧون معالجѧة هѧذه         وغالبѧ . السرطان ومѧن يهمهѧم أمѧرهم مѧشاآل وتحѧديات عديѧدة            

 . المشكلات أسهل مع توفر المعلومات الكافية والخدمات الجيدة
عوبة الحفاظ على وظائفهم والإهتمѧام بأسѧرهم أو الإسѧتمرار           فقد يقلق المرضى من ص    

في القيام بواجباتهم اليوميѧة إضѧافة إلѧى قلقهѧم النѧاتج عѧن إجѧراء الفحوصѧات والعѧلاج               
 تقѧديم المѧساعدة اللازمѧة       وبإمكان فريѧق العѧلاج    . ير العلاج والبقاء في المستشفى وفوات   

للمرضѧѧى مѧѧن الإلتقѧѧاء بالإخѧѧصائي الإجتمѧѧاعي أو المرشѧѧد النفѧѧسي أو رجѧѧال الѧѧدين         
 . للتحدث عن مشاعرهم أو همومهم حول مستقبلهم أو علاقاتهم الشخصية

ن ويمكن للأصدقاء والأقارب ، وخاصة الذين مروا بتجارب شخصية مع السرطان، أ    
آمѧا أنѧه مѧن المفيѧد لكثيѧر مѧن المرضѧى أن يلتقѧوا                 . يقدموا الكثير مѧن الѧدعم والتѧشجيع       

بمرضى آخرين في مجموعѧات يناقѧشون تجѧاربهم مѧع طѧرق العѧلاج المختلفѧة وآيفيѧة                   
 عѧن    المهѧم أن نѧدرك إن آѧل مѧريض مختلѧف            ومѧن . التكيف والتعايش مع هذا المرض    

اللذين يستفيد منهما مѧريض معѧين قѧد لا          غيره، فالعلاج وطريقة التعامل مع السرطان       
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 : الأسباب والوقاية
 

 ويحѧاول   .آثر أنواع الѧسرطان إنتѧشاراً فѧي الولايѧات المتحѧدة             قولون أ يعتبر سرطان ال  
رغѧѧم أن الاطبѧѧاء لѧѧم   . ببة للمѧѧرض وسѧѧبل الوقايѧѧة منѧѧه   العلمѧѧاء معرفѧѧة العوامѧѧل المѧѧس   

يتوصلوا بعد للأسباب التي تؤدي إلѧى إصѧابة شѧخص مѧا بѧسرطان القولѧون ، إلا أنهѧم            
 . متأآدين بأن هذا المرض لا ينتقل من شخص لآخر بالعدوى فالسرطان غير معد

 القولѧون أآثѧر مѧن غيѧرهم حيѧث أثبتѧت             بعض الأشخاص معرضين للإصابة بسرطان    
 : ومن هذه العوامل. الدراسات أن هناك عوامل تزيد من خطر الإصابة بهذا المرض

تتطور أغلѧب وربمѧا جميѧع حѧالات سѧرطان القولѧون فѧي وجѧود                 : Polypsاللحميات  
فاللحميѧѧات عѧѧادة مѧѧا تكѧѧون حميѧѧدة ، ولكѧѧن قѧѧد تѧѧصبح سѧѧرطانية مѧѧع مѧѧرور  . اللحميѧѧات 

 فإن إستئصالها يعتبر خطوة هامة في الوقاية من خطر الإصابة بѧسرطان             الوقت، ولذا 
 . القولون

 
 وتѧزداد نѧسبة     50يصيب سرطان القولون عادة الأشخاص فوق سن الѧـ           : Ageالعمر  

 . الخطر مع التقدم في العمر
 

يكون أقارب الدرجة الأولѧى للѧشخص المѧصاب     : Family Historyتاريخ العائلة 
.  معرضѧѧѧين بنѧѧѧسبة أآبѧѧѧر مѧѧѧن المتوسѧѧѧط للإصѧѧѧابة بهѧѧѧذا المѧѧѧرض    بѧѧѧسرطان القولѧѧѧون 

ويتضاعف خطر الإصابة بهذا السرطان لدى أفراد العائلة التي تعرض أآثر مѧن فѧرد       
 .ويعرف المرض في هذا الحالة بسرطان القولون العائلي. فيها لهذا المرض

 
ت  هѧѧذه حالѧѧة وراثيѧѧة فيهѧѧا تتكѧѧون مئѧѧا     : Familial Polyposisلحميѧѧات عائليѧѧة  

 . اللحميات في القولون والمستقيم وقد تتحول مع الوقت إلى أورام سرطانية
وإذا لم يتم علاج هذه الحالات بسرعة ، فأنه من شبه المؤآد أن تتحول هѧذه اللحميѧات                  

 . إلى سرطان
 

يزداد خطر الإصابة بسرطان القولون لѧدى الأشѧخاص الѧذين يحتѧوي             :  Dietالحمية  
ات اولون القليѧѧل مѧѧن الفاآهѧѧة والخѧѧضرومѧѧن الѧѧدهون ويتنѧѧغѧѧذاؤهم علѧѧى آميѧѧات آبيѧѧرة 

) البنѧي (آخبѧز القمѧح     مѧن الأغذيѧة التѧي تحتѧوي علѧى نѧسبة عاليѧة مѧن الأليѧاف                   والقليل  
 .  والذرةومنتجات القمح

 :  Ulcerative Colitisإلتهاب القولون التقرحي 
 

لإصѧѧابة ويكѧѧون خطѧѧر ا . يѧѧسبب هѧѧذا المѧѧرض إلتهابѧѧاً فѧѧي الأغѧѧشية الداخليѧѧة للقولѧѧون      
م وتѧزداد الخطѧورة آلمѧا    مرضى أعلى بكثير من المتوسط العابالسرطان لدى هؤلاء ال  
 . طالت مدة الإصابة به
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وجد البѧاحثون بعѧض الѧدلالات لحѧالات الإصѧابة بمѧرض سѧرطان القولѧون والمѧستقيم            
آإزديѧѧاد معѧѧدل الإصѧѧابة بѧѧه بѧѧين سѧѧكان المѧѧدن ، وإرتفѧѧاع معѧѧدل الإصѧѧابة بѧѧسرطان         

 . سود وسرطان المستقيم بين البيضالقولون بين ال
لѧى اللѧذين يعѧانون مѧن وجѧود          بإمكان الناس التقليل من خطر إصابتهم بهذا المѧرض فع         

آما يجѧب علѧيهم تغييѧر       . إستشارة الطبيب لإجراء عملية جراحية وإستئصالها     لحميات  
ومѧن أهѧم المѧصادر      . عاداتهم الغذائيѧة وإتبѧاع نظѧام غѧذائي جيѧد وتقليѧل تنѧاول الѧدهون                

    ѧѧان والزيѧѧات الألبѧѧيض ومنتجѧѧم والبѧѧدهون اللحѧѧسية للѧѧبخ   الرئيѧѧي الطѧѧستعملة فѧѧوت الم
مѧѧѧن وجبѧѧѧاتهم وآѧѧѧذلك   وعلѧѧѧى النѧѧѧاس تنѧѧѧاول آميѧѧѧات أآبѧѧѧر مѧѧѧن الأليѧѧѧاف  . والѧѧѧسلطات

 بالإضѧѧافة إلѧѧى الخبѧѧز البنѧѧي ومنتجѧѧات القمѧѧح     الخѧѧضروات والفواآѧѧه الغنيѧѧة بالأليѧѧاف  
 . والذرة

أو المѧستقيم مراجعѧة     سѧرطان القولѧون     على من يعتقѧد بأنѧه معѧرض للإصѧابة بمѧرض             
سينѧѧصح بإتبѧѧاع الوسѧѧائل الكفيلѧѧة للحѧѧد مѧѧن حѧѧضر الإصѧѧابة بѧѧالمرض،     الطبيѧѧب الѧѧذي 

 .وينظم برنامجاً مناسباً للفحص الدوري
 

 : مصطلحات طبية
 

 عѧѧلاج يعطѧѧى بالإضѧѧافة إلѧѧى العѧѧلاج     :Adjuvant Therapyالعѧѧلاج المѧѧساعد  
 . الرئيسي

عمليѧѧة بѧѧسيطة لإعѧادة وصѧѧل طѧѧرفين سѧѧليمين مѧѧن    :Anastomosisتلاحѧم أو تѧѧلاق  
 . القولون أو المستقيم بعد إزالة الجزء المصاب

 
 

الأنسجة القريبѧة ولا   ورم غير سرطاني أي لا يغزو :Benign Tumorورم حميد 
 . ينتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم

 
ا  إستئصال عينة من النسيج الحي وفحصها تحت المجهر لمعرفѧة مBiopsy:            ѧخزعة  

 . إذا وجدت فيها خلايا سرطانية
 

 مѧن مائѧة مѧرض يميزهѧا نمѧو      إصطلاح عام للإشارة إلѧى أآثѧر  :  Cancerالسرطان 
وتѧستطيع هѧذه الخلايѧا الѧسرطانية الإنتѧشار مѧن            . غير طبيعي وغير متحكم فيه للخلايا     

 . خلال الدورة الدموية والجهاز اللمفاوي إلى أجزاء أخرى من الجسم
 

 عѧѧلاج يعطѧѧى لتحفيѧѧز وإعѧѧادة قѧѧدرة   :Biological Therapyي العѧѧلاج البيولѧѧوج 
 . ويسمى أيضاً بالعلاج المناعي. جهاز المناعة على محاربة الإلتهاب والمرض

 
 . العلاج بالعقاقير المضادة للسرطان : Chemotherapyالعلاج الكيميائي 
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م آتلѧѧѧة مѧѧѧن الأنѧѧѧسجة تنمѧѧѧو علѧѧѧى الجѧѧѧدار الѧѧѧداخلي لأعѧѧѧضاء الجѧѧѧس   : Polypلحميѧѧѧة 
 . آالقولون

 
حالѧѧة وراثيѧѧة حيѧѧث تنمѧѧو مئѧѧات مѧѧن     : Familial Polyposisاللحميѧѧات العائليѧѧة  

 . اللحميات في القولون أوالمستقيم
 

أبحاث تجري على مرضى السرطان ، غالباً : Clinical Trialsإختبارات سريرية 
حѧددة  ويصمم آل إختبار للرد علѧى أسѧئلة علميѧة م   . ما تكون من أجل تقييم علاج جديد  

 .ومن أجل إآتشاف أساليب لمعالجة المرض
 
 

تѧصوير بالأشѧعة الѧسينية مѧع      : CT or CAT Scanتѧصوير طبقѧي بѧالكومبويتر    
 . إستخدام حاسب ألكتروني لإنتاج صورة مفصلة لمقطع الجسم

 
 او المѧصران ويѧسمى بالأمعѧاء الغليظѧة     خيѧر مѧن     هو الجزء الأ   : COLONالقولون  

وتنتقѧل  . ي القولون إمتصاص السوائل من الغذاء بعد هѧضمه    المصران الغليظ ، ويتم ف    
من خلال القولѧون ثѧم المѧستقيم إلѧى خѧارج الجѧسم         ) ى بالبراز وتسم(ضلات المتبقية   الف

 . عن طريق فتحة الشرج
 

ي عملية جراحيѧة لإستئѧصال القولѧون أو جѧزء     وه: Colectomyإستئصال القولون  
يب الجزء المصاب مѧن القولѧون وجѧزء مѧن           وفي العملية الجزئية ، يستأصل الطب     . منه

 . الأنسجة السليمة المحيطة بهذه المنطقة
 

أداة مرنѧة ومѧضائة فѧي نهايتهѧا يѧستخدمها الطبيѧب للنظѧر                :Colonoscopeالمنظار  
 . في داخل القولون

 
هѧѧو فحѧѧص يقѧѧوم بѧѧه الطبيѧѧب للنظѧѧر فѧѧي داخѧѧل   : Colonoscopyالفحѧѧص بالمنظѧѧار 

 . ومضائة في نهايتها وتسمى بالمنظارالقولون من خلال أداة مرنة 
 

. وهѧѧي فتحѧѧة صѧѧغيرة مѧѧن القولѧѧون إلѧѧى خѧѧارج الجѧѧسم  : Colostomyفعѧѧر القولѧѧون 
وتؤمن هذه الفتحة الطريق للفѧضلات اليابѧسة للمѧرور مѧن القولѧون إلѧى خѧارج الجѧسم                    

 . بعد إستئصال جزء من القولون
 

ر مѧѧستويات غييѧѧتمѧѧداواة الѧѧسرطان ب : Hormone Therapy عѧѧلاج بالهرمونѧѧات 
 . الهرمونات في الجسم
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سائل لا لѧون لѧه ينتقѧل خѧلال الجهѧاز اللمفѧاوي وهѧو يحمѧل الخلايѧا             : Lymphاللمف  
 . التي تساعد على مقاومة العدوى

 
أعضاء صغيرة تشبه حبѧة الفاصѧوليا مѧن حيѧث      : Lymph Nodesالغدد اللمفاوية 

 بترشѧيح البكتيريѧا أو خلايѧا    الشكل وتتواجد علѧى طѧول الجهѧاز اللمفѧاوي ، وهѧي تقѧوم         
 . بالعجر اللمفاويةوتعرف أيضاً . السرطان التي قد تنتقل عبر الجهاز اللمفاوي

 
عѧѧضاء التѧѧي يتѧѧألف مѧѧن الأنѧѧسجة والأ : Lymphatic Systemالجهѧѧاز اللمفѧѧاوي 

تنتج وتخزن الخلايا التي تقاوم العدوى وتحارب الإلتهابات ، وتشمل النخѧاع العظمѧي              
غدة الصعترية والغدد اللمفاويѧة بالإضѧافة إلѧى شѧبكة القنѧوات التѧي تحمѧل                 والطحال وال 

 . السائل اللمفاوي
 

طبيب يخѧتص بتحديѧد الامѧراض وذلѧك          : Pathologistأخصائي في علم الأمراض     
 . بدراسة الخلايا والأنسجة تحت المجهر

 
شѧعة  معالجة بإشعاع عالي الطاقة من الأ: Radiation Therapyالعلاج بالإشعاع 

 . السينية أو غيرها من مصادر الإشعاع
 

 .  بوصات من الأمعاء الغليظة8 – 6آخر  : Rectumالمستقيم 
 

أسلوب للتشخيص يبѧث موجѧات صѧوتية      : Ultrasonographyصوت فوق سمعي    
 . ذات ترددات عالية في الجسم ويحول الصدى إلى صورة

 
هرمونѧѧات مѧѧضادة عقѧѧاقير أو : Adjuvant Therapyعѧѧلاج مѧѧساعد أو تكميلѧѧي  

 . بعد العملية الجراحية أو الإشعاع للمساعدة في منع تكرار السرطانللسرطان تعطى 
 . إصطلاح يستخدم لوصف ورم غير سرطاني : Benignحميد 

 
 . آلمة لوصف ورم سرطاني: Malignantخبيث 

 
 . خر في الجسمر الخلايا السرطانية من جزء إلى آإنتشا : Metastasisالإنبثاث 

 
عندما تختفي جميع أعراض مرض السرطان ، تѧسمى الحالѧة     : Remissionالخمود  

 . وقد يكون الخمود مؤقتاً أو دائماً. بمرحلة الخمود للمرض
 

 : المصادر
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المعلومѧѧات العامѧѧة عѧѧن الѧѧسرطان علѧѧى نطѧاق واسѧѧع ، وفيمѧѧا يلѧѧي قائمѧѧة لѧѧبعض  تتѧوفر  
.  بإعѧدادها ونѧشرها  الѧسرطان جمعيѧة البحѧرين لمكافحѧة    المطبوعات المفيدة التي تقوم     

كتابة إلى لجنة الإعلام والتوعيѧة      وبإمكانك الحصول على هذه الكتيبات بالإتصال أو ال       
 :  على العنوان التاليجمعية البحرين لمكافحة السرطان –

 
  البحرين– المنامة 1499. ب.ص

 459 ، تحويل 277209تلفون 
 259231: فاآس 

 
 . لإعتناء بنفسك أثناء المعالجةدليل ل: انت والعلاج الكيميائي  •
 . دليل للإعتناء بنفسك أثناء العلاج: انت والعلاج بالإشعاع •
 . ما يجب ان تعرفه عن مرض هوجكن •
 .  تعرفه عن سرطان الرحمما يجب أن •
 ).اللوآيميا(ن تعرفه عن سرطان الدم ما يجب أ •
 .ن تعرفه عن سرطان الدماغما يجب أ •
 . دين تعرفه عن سرطان الثما يجب أ •
 . أسئلة وأجوبة عن تكتلات الثدي •
 .  والمستقيم ما يجب أن تعرفه عن سرطان القولون •
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