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 : ما يجب ان تعرفه عن مرض هوجكن
 

علѧى  المرضى وعائلاتهم  الكتيب لمساعدة   تقدم جمعية البحرين لمكافحة السرطان هذا       
 أنѧѧه يѧѧشجع أيѧѧضاًونأمѧѧل . فهѧѧم أشѧѧمل لمѧѧرض هѧѧوجكن وبالتѧѧالي معالجتѧѧه بѧѧشكل أفѧѧضل

 . جميع القراء على توسيع دائرة معارفهم عن هذا النوع من السرطان
 

 عѧن أعѧراض مѧرض هѧوجكن وتشخيѧصه           –من المعلومات التѧي نقѧدمها هنѧا          والهدف
و الإسѧѧتفادة منهѧѧا فѧѧي أحاديثѧѧك مѧѧع الأطبѧѧاء والممرضѧѧين  هѧѧ–وعلاجѧѧه والتعѧѧايش معѧѧه 

 . وغيرهم من أعضاء الفريق الطبي
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ين  أدت الأبحѧѧاث إلѧѧى تحѧѧس  قѧѧد مѧѧستمر ، إذإن معرفتنѧѧا عѧѧن مѧѧرض هѧѧوجكن فѧѧي تنѧѧامٍ  
آثѧѧر مѧѧن نѧѧصف عѧѧلاج هѧѧذا المѧѧرض، بحيѧѧث أصѧѧبح مѧѧن الممكѧѧن الآن أن يѧѧشفي منѧѧه أ  

 . المصابين
 

 : ما هو مرض هوجكن
 

فاويѧة التѧي تѧصيب الجهѧاز اللمفѧاوي،          حد أنواع سرطان الغدد اللم    هو أ مرض هوجكن   
فوظيفѧة الجهѧاز اللمفѧاوي هѧي المѧساعدة          . الذي هو جزء مѧن نظѧام المناعѧة فѧي الجѧسم            
 . على مكافحة الإصابة بالإمراض والعدوى

شѧѧبكة مѧѧن القنѧѧوات الرقيقѧѧة التѧѧي ) Lymphatic System(يѧѧشمل الجهѧѧاز اللمفѧѧاوي 
وتنقѧل الأوعيѧة    .  في الأنسجة فѧي آافѧة انحѧاء الجѧسم          –وعية الدموية    مثل الأ  –تتشعب  

، الذي هو سائل آالماء لا لون له، ولكن يحتوي علѧى            ) Lymph" (اللمف" اللمفاوية  
وعلѧѧى إمتѧѧداد هѧѧذه  ). Lymphocytes(خلايѧѧا تكѧѧافح العѧѧدوى وتѧѧسمى خلايѧѧا اللمѧѧف    

 من الأعضاء الѧصغيرة  وعاتالشبكة من الأوعية توجد الغدد اللمفاوية والتي هي مجم   
وتوجѧد  . تشبه حبة الفاصوليا من حيث الشكل ، وتقوم بترشيح اللمف أثناء مѧروره بهѧا              

 .مجموعات من الغدد اللمفاوية في الإبط والأربية والرقبة والبطن
أما الأعضاء الأخرى في الجهاز اللمفاوي فهѧي الطحѧال والغѧدة الѧصعترية واللوزتѧان       

 . ونخاع العظم
هو الأمѧر بالنѧسبة إلѧى آѧل أنѧواع الѧسرطان، يѧؤثر مѧرض هѧوجكن علѧى خلايѧا                   وآما  
أن خلايѧѧا الجѧѧسم الѧѧسليمة تنمѧѧو وتنقѧѧسم وتتجѧѧدد بطريقѧѧة منتظمѧѧة، فѧѧي عمليѧѧة     . الجѧѧسم

ولكѧن سѧرطان الغѧدد اللمفاويѧة يجعѧل الخلايѧا       . تساعد على إبقاء الجسم في حالة سليمة    
   ѧѧي وغيѧѧر طبيعѧѧشكل غيѧѧو بѧѧاوي تنمѧѧام اللمفѧѧي النظѧѧى  فѧѧشر إلѧѧن أن تنتѧѧتظم، ويمكѧѧر من

 . أعضاء أخرى وآلما تطور المرض آلما قلت قدرة الجسم على مقاومة العدوى
مѧن آѧل    ) واحد في المائѧة   % (1إن مرض هوجكن هو مرض نادر ، إذ يشكل أقل من            

وغالباً ما يظهر فѧي صѧفوف   . حالات السرطان في الولايات المتحدة على سبيل المثال     
آمѧا يѧصاب بѧه      .  أعمارهم بين الخامسة عشر والرابعѧة والثلاثѧين        الشباب ممن تتراوح  

 . أيضاً أولئك الأشخاص الذي تجاوزت أعمارهم الخامسة والخمسين
 
 : عراض مرض هوجكنأ
 

 أو تѧضخم غيѧر مѧؤلم فѧي الغѧدد اللمفاويѧة فѧي                أآثر أعراض المѧرض شѧيوعاً هѧو ورم        
ثل الحمى ، أو تصبب العرق  الرقبة أو الإبط أو الأربية ، وقد تظهر أعراض اخرى م          

أثنѧѧاء الليѧѧل ، أو التعѧѧب ، أو فقѧѧدان الѧѧوزن، او حكѧѧة بالجلѧѧد، غيѧѧر أن هѧѧذه الأعѧѧراض      
إذ يمكن أن تسببها أيضاً عدة أمراض اخرى        . ليست أدلة قاطعة على وجود السرطان       

لѧѧذلك مѧѧن الѧѧضروري أن تѧѧزور . شѧѧائعة آѧѧالإنفلونزا أو سѧѧواها مѧѧن الأمѧѧراض المعديѧѧة 
 ѧѧب إذا إسѧѧبوعين     طبيѧѧن أسѧѧول مѧѧدة أطѧѧراض لمѧѧذه الأعѧѧن هѧѧب  . تمر أي مѧѧدها يجѧѧفعن
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 : تشخيص مرض هوجكن
يѧѧسأل عѧѧن سѧѧيرة المѧѧريض  إذا إرتѧѧاب الطبيѧѧب بوجѧѧود سѧѧرطان فѧѧي الغѧѧدد اللمفاويѧѧة س  

بية مستفيضة، تشمل أيضاً فحص الدم ، وتصوير الѧصدر           فحوصاً ط  الصحية ويجري 
 . والعظام والكبد والطحال بالأشعة السينية

 
وهѧو مѧا يعѧرف بفحѧص        وسيتم إسѧتخرج نѧسيج مѧن إحѧدى الغѧدد اللمفاويѧة المتѧضخمة                

وهو الفحص الوحيد الذي يثبت أو ينفي بѧشكل قѧاطع الإصѧابة أو              ) Biopsy(الخزعة  
 )Pathologist(ف يقوم أخصائي في علѧم الأمѧراض         و سو . عدم الإصابة بالسرطان  

بفحص النسيج تحت المجهر للبحث عن خلايا ريد ستينبرغ ، وهي خلايا غير طبيعية 
 . غالباً ما توجد مع هذا النوع من أمراض السرطان

وعند تشخيص مرض هѧوجكن، يحتѧاج الطبيѧب إلѧى معرفѧة مرحلѧة المѧرض او مѧدى                    
فتبين المرحلة درجة خطورة الإصابة     . خطيط للعلاج تطوره ، لأهمية ذلك من أجل الت      

طبيѧѧب فѧѧي فѧѧة المرحلѧѧة يحقѧѧق الولمعر. المѧѧرض وتѧѧأثيره علѧѧى الأنѧѧسجةومѧѧدى إنتѧѧشار 
 : الأمور التالية

 
 . عدد الغدد اللمفاوية المصابة ومواقعها •
العѧضلة الرقيقѧة    (موقع الغدد اللمفاوية المصابة، هل هي فوق الحجاب الحاجز           •

، أم أسѧѧفله أم علѧѧى  ) القلѧѧب التѧѧي تفѧѧصل بѧѧين الѧѧصدر والѧѧبطن   تحѧѧت الѧѧرئتين و 
 . جانبيه

،  قѧد أصѧاب نخѧاع العظѧم ، أو الطحѧال     مناطق إنتشار المرض إذا آان المرض   •
 . أو أعضاء خارج النظام اللمفاوي آالكبد

 
وفي سعيه لمعرفة المرحلة ، غالباً ما يطلب الطبيѧب إجѧراء عѧدة فحѧوص ، منهѧا أخѧذ                     

آما يتم تصوير النظѧام اللمفѧاوي       . ، والكبد ، ونخاع العظم    للمفاوية  خزعات من الغدد ا   
وفѧي  . للعديد مѧن المرضѧى بإسѧتخدام صѧبغة خاصѧة لإبѧراز الغѧدد والأوعيѧة اللمفاويѧة                

يѧѧتم ) CT. SCAN(فحѧѧص آخѧѧر يѧѧسمى التѧѧصوير المقطعѧѧي بالحاسѧѧب الألكترونѧѧي    
راحية لإستئѧصال  وقد يستدعي الأمر إجراء عملية ج . تصوير سلسة من مقاطع الجسم    

الطحال وأخذ عينات مѧن الغѧدد اللمفاويѧة داخѧل الѧبطن للتعѧرف علѧى مرحلѧة المѧرض                 
 . ودرجة إنتشاره

 
 : معالجة مرض هوجكن
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وقد يرغب المѧريض قبѧل بѧدء العѧلاج          . قد لا يكون القرار بعلاج مرض هوجكن سهلاً       
هنѧاك عѧدد   و.  وخطة العѧلاج  في إستشارة طبيب آخر لمراجعة تشخيص الطبيب الأول       

 : من الطرق لإختيار طبيب يقدم رأياً ثانياً 
 . ربما رشح طبيب المريض طبيباً آخر يهتم إهتماماً خاصاً بمرض هوجكن •
يمكن الإتصال بجمعيѧة البحѧرين لمكافحѧة الѧسرطان آѧي تقѧدم لѧك المعلومѧات                   •

 . المتوفرة لديها عن أطباء أخصائيين
مѧن جمعيѧة الأطبѧاء البحرينيѧة        بوسع المرضى الإستفسار عن أسѧماء الأطبѧاء          •

 . او أي مستشفى قريب أو آلية الطب
 

 : أساليب العلاج 
 

 RADIATION(غالبѧѧѧاً مѧѧѧا يѧѧѧشمل عѧѧѧلاج مѧѧѧرض هѧѧѧوجكن العѧѧѧلاج بالإشѧѧѧعاع      
THERAPY (لاجѧѧѧائي  والعѧѧѧالكيمي)CHEMOTHERAPY (  ستخدمѧѧѧاً يѧѧѧوأحيان
 وموقعѧѧه فѧѧي وتعتمѧѧد القѧѧرارات المتعلقѧѧة بѧѧالعلاج علѧѧى مرحلѧѧة المѧѧرض، . آلاهمѧѧا معѧѧاً

عѧلاج  . (الجسم إلى جانب الأعراض الموجودة ، وعمر المريض وصѧحته بوجѧه عѧام             
الأطفѧѧال المѧѧصابين بمѧѧرض هѧѧوجكن هѧѧو أآثѧѧر تعقيѧѧداً ، ولѧѧم يѧѧتم التطѧѧرق إليѧѧه فѧѧي هѧѧذا 

 .)الكتيب
 فѧي عѧلاج      إلى مراآѧز طبيѧة أو أطبѧاء متخصѧصين          وفي حالات آثيرة يحال المرضى    

وقد يرغѧب المѧريض أيѧضاً فѧي أن يتحѧدث مѧع              . لمفاويةهذا النوع من سرطان الغدد ال     
ويوجѧد  . جطبيبѧه عѧن إسѧتعداده للمѧشارآة فѧي أبحѧاث جديѧدة عѧن أسѧاليب جديѧدة للعѧلا           

فѧѧي ) Clinical Trials( المعروفѧѧة بإختبѧѧارات سѧѧريرية شѧѧرح لمثѧѧل هѧѧذه الدراسѧѧات
 . 13صفحة 

.  بالإشѧѧعاعفѧѧي المراحѧѧل الأولѧѧى مѧѧن مѧѧرض هѧѧوجكن غالبѧѧاً مѧѧا يلجѧѧأ الطبيѧѧب للعѧѧلاج     
ويѧѧستخدم العѧѧلاج بالإشѧѧعاع أشѧѧعة عاليѧѧة الطاقѧѧة لإتѧѧلاف الخلايѧѧا الѧѧسرطانية و وقѧѧف      

وفي معظم الأحيѧان ،  . وغالباً ما يقدم العلاج بالإشعاع في المستشفى أو العيادة      . نموها
 خمѧѧسة أيѧѧام فѧѧي الإسѧѧبوع تѧѧستمر لعѧѧدة أسѧѧابيع فѧѧي    يتلقѧѧى المرضѧѧى العѧѧلاج بالإشѧѧعاع 

 . لمستشفىالعيادة الخارجية با
والعѧلاج الكيميѧائي   . ويلجأ الطبيب للعلاج الكيميائي في مراحѧل المѧرض الأآثѧر تقѧدماً            

ولمعالجѧة مѧѧرض هѧѧوجكن  . هѧو عبѧѧارة عѧن إسѧѧتخدام العقѧاقير لقتѧѧل الخلايѧا الѧѧسرطانية    
ويمكѧن تنѧاول العقѧاقير بطѧرق     . يصف الطبيѧب مجموعѧة مѧن العقѧاقير التѧي تعمѧل معѧاً        

يѧѧد أو بѧѧالفم، ويحقѧѧن الѧѧبعض الآخѧѧر فѧѧي شѧѧريان أو ور   مختلفѧѧة ، حيѧѧث يؤخѧѧذ بعѧѧضها   
وعѧادة  .طة الدورة الدموية إلѧى آافѧة أنحѧاء الجѧسم تقريبѧاً           وتنتشر العقاقير بواس  . عضلة

 أي فتѧѧرة مѧѧن العѧѧلاج تليهѧѧا فتѧѧرة مѧѧن    يقѧѧدم العѧѧلاج الكيميѧѧائي علѧѧى دورات متكѧѧررة ،  
 . الراحة، ثم فترة أخرى من العلاج، وهلم جراً 

 
 : ية للعلاجالآثار الجانب
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إن الطѧѧرق المѧѧستخدمة فѧѧي عѧѧلاج مѧѧرض هѧѧوجكن قويѧѧة للغايѧѧة وتѧѧسبب آثѧѧاراً جانبيѧѧة     
وتعتمد الآثار الجانبية على نوع العѧلاج والجѧزء مѧن الجѧسم الѧذي تѧتم              . مؤقتة أو دائمة  

 . ومن الممكن أيضاً أن تختلف ردود الفعل من مريض إلى آخر. معالجته
. ج بالإشعاع بإرهاق شديد يترافق مع سѧير العѧلاج  وقد يشعر المريض أثناء فترة العلا     

آما يشيع أيضاً ظهور ردود فعل في الجلد حيث تѧصاب المѧساحات الخاضѧعة للعѧلاج                  
 . بالإحمرار أو التيبس

وعلى المرضى أن يعاملوا مѧساحة الجلѧد المعالجѧة برفѧق، ولايجѧب إسѧتعمال المѧراهم             
لجѧة الѧصدر، قѧد يعѧاني المرضѧى          ولѧدى معا  . أو الزيوت إلا بناء على نصيحة الطبيѧب       

ويمكѧѧن أن يعѧѧانوا . مѧѧن ألѧѧم وجفѧѧاف فѧѧي الحنجѧѧرة أيѧѧضاً، وربمѧѧا مѧѧن صѧѧعوبة فѧѧي البلѧѧع
أمѧا العѧلاج بالإشѧعاع فѧي أسѧفل الѧبطن       . أيضاً من ضيق في التنفس أو مѧن سѧعلة جافѧة        

ويѧѧشعر بعѧѧض المرضѧѧى بѧѧوخز  . فѧѧيمكن أن يѧѧسبب الغثيѧѧان أو الإسѧѧتفزاغ أو الإسѧѧهال  
ѧѧدر فѧѧف أو تخѧѧرخفيѧѧفل الظهѧѧساقين وأسѧѧذراعين والѧѧة . ي الѧѧار الجانبيѧѧذه الآثѧѧي هѧѧوتختف

 . تدريجياً بعد إنتهاء العلاج
. بالدرجة الأولѧى علѧى العقѧاقير الموصѧوفة        أما الآثار الجانبية للعلاج الكيميائي فتعتمد       

وعلѧѧى وجѧѧه العمѧѧوم، تѧѧؤثر العقѧѧاقير المѧѧضادة للѧѧسرطان علѧѧى الخلايѧѧا الѧѧسريعة النمѧѧو،  
 التي تقاوم العدوى، والخلايѧا التѧي تѧبطن قنѧاة الهѧضم، والخلايѧا الموجѧودة                  آخلايا الدم 

ى من آثار جانبيѧة آإنخفѧاض فѧي         في بصيلات الشعر ، ونتيجة لذلك، قد يعاني المرض        
درجѧѧة منѧѧاعتهم فѧѧي مقاومѧѧة العѧѧدوى، او الغثيѧѧان أو الإسѧѧتفراغ، او إلتهابѧѧات فѧѧي الفѧѧم،  

 . شعرهمويمكن أيضاً أن تقل طاقتهم وأن يتساقط 
يمكن أن يكون فقدان الشهية للطعام مشكلة للمرضى الذين يتلقون العلاج بالإشѧعاع أو             

ن  جيѧدة يمكѧن أ     ون أن المرضѧى الѧذين يتغѧذون تغذيѧة         و وجѧد البѧاحث    . العلاج الكيميѧائي  
وبالتѧѧالي تѧѧشكل . عѧѧن علاجهѧѧمالناجمѧѧة يكونѧѧوا أآثѧѧر قѧѧدرة علѧѧى تحمѧѧل الآثѧѧار الجانبيѧѧة 

وتعنѧѧي التغذيѧѧة الجيѧѧدة تنѧѧاول مѧѧا يكفѧѧي مѧѧن     . مѧѧن خطѧѧة العѧѧلاج   التغذيѧѧة جѧѧزءاً هامѧѧاً   
السعرات الحرارية للحيلولة دون تناقص الѧوزن، ومѧا يكفѧي مѧن البѧروتين فѧي الطعѧام           

ويجѧѧѧد الكثيѧѧѧر مѧѧѧن  . لإعѧѧѧادة نمѧѧѧو الجلѧѧѧد والѧѧѧشعر والعѧѧѧضلات والأعѧѧѧضاء، وتقويمهѧѧѧا  
من السعي إلѧى    المرضى أن تناول عدة وجبات صغيرة ولقم خفيفة خلال النهار أسهل            

 . تناول ثلاث وجبات آبيرة
يمكن أن يسبب عѧلاج مѧرض هѧوجكن مѧشاآل تتعلѧق بالخѧصوبة فقѧد يتوقѧف الحѧيض                     

أمѧا الرجѧال فѧيمكن أن يѧؤثر         . عند النساء ، وعلى الأرجح سѧيعود إلѧى النѧساء الѧشابات            
ويكѧѧون الѧѧشباب أوفѧѧر حظѧѧاً فѧѧي   . خѧѧصوبتهمآѧѧل مѧѧن مѧѧرض هѧѧوجكن وعلاجѧѧه علѧѧى    

ويمكن أن يكѧون وضѧع الѧسائل المنѧوي فѧي بنѧك للѧسائل           . ة خصوبتهم إحتمالات إستعاد 
 . المنوي خياراً لبعض الرجال

 ، مѧن شѧخص لآخѧر،        العѧلاج ، التي يعاني منها المرضى أثنѧاء        ف الآثار الجانبية  وتختل
لѧى  فيسعى الاطباء إ. ويمكن أن تختلف حتى بين جلسة علاج وجلسة العلاج التي تليها         

   ѧن          التخطيط للعلاج لتقليѧد ممكѧى حѧى أدنѧشاآل إلѧين      . ل المѧاء والممرضѧان الأطبѧوبإمك
وأخصائيي تنظѧيم التغذيѧة شѧرح الآثѧار الجانبيѧة الناجمѧة عѧن تعѧاطي أدويѧة الѧسرطان                 

وتتѧѧوفر معلومѧѧات مفيѧѧدة عѧѧن الأدويѧѧة المѧѧستخدمة فѧѧي  . وإقتѧѧراح وسѧѧائل للتعامѧѧل معهѧѧا
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 : إستمرار متابعة العلاج

 
. ء فحѧوص متابعѧة منتظمѧة لكѧل مѧن تلقѧى علاجѧاً لمѧرض هѧوجكن                 ارمن المهم جداً إج   

مل هѧذه  وعلى العموم تش. وعلى الطبيب أن يواصل مراقبة المريض بدقة لعدة سنوات  
الفحوص الطبية فحصاً جسدياً دقيقاً، وصوراً بالأشعة السينية، وفحوصاً للدم وغيرهѧا            

 . من الفحوص المختبرية
لمرض هوجكن أآثر عرضة لتزايѧد خطѧر الإصѧابة          يكون المرضى الذين تلقو علاجاً      

فيجѧب أن يتقيѧد     . بأنواع أخرى من السرطان في مرحلة لاحقة، ولا سيما سرطان الѧدم           
 . طبائهم فيما يتعلق بالعناية الصحية والفحوص الطبية المنتظمةالمرضى بتوصيات أ

حѧل  إن إجراء فحوص طبية بشكل منتظم يѧسهل إآتѧشاف المѧشاآل ومعالجتهѧا فѧي مرا                
 . مبكرة من الإصابة بها

 
 :التكيف مع المرض

 
وقد . قد تتغير حياة المصاب بالسرطان، وربما تتغير حياة الأشخاص الذين يهتمون به  

 ѧѧي الحيѧѧرات فѧѧذه التغيѧѧع هѧѧل مѧѧصعب التعامѧѧن الѧѧصبح مѧѧةيѧѧي أن . اة اليوميѧѧن الطبيعѧѧفم
 .ياناًدى الشخص الذي يعاني من مرض هوجكن عواطف متباينة ومحيرة أحتكون ل

ة او الغѧѧضب أو  بالكآبѧѧففѧѧي بعѧѧض الأحيѧѧان ، قѧѧد يѧѧشعر المرضѧѧى وأفѧѧراد عѧѧائلاتهم       
وفي أحيان أخرى قد تتفاوت مشاعرهم بين الأمѧل واليѧأس، أو بѧين الѧشجاعة                . الخوف

وغالبѧѧѧاً مѧѧѧا يѧѧѧصبح المرضѧѧѧى أآثѧѧѧر قѧѧѧدرة علѧѧѧى التكيѧѧѧف مѧѧѧع عѧѧѧواطفهم إذا . والخѧѧѧوف
 . ومشاعرهم مع أفراد عائلاتهمإستطاعوا التكلم براحة ودون حرج عن مرضهم 

ويشيع القلق حول المستقبل إلى جانب القلق بشأن الفحوص الطبية، وجلسات العѧلاج،             
 ѧѧواتير الأطبѧѧلاج وفѧѧة العѧѧشفى، وآلفѧѧي المستѧѧضاؤها فѧѧع قѧѧرة المتوقѧѧول الفتѧѧد . اءوطѧѧوق

طباء والممرضѧين أو غيѧرهم مѧن أعѧضاء فريѧق العنايѧة        يساعد حديث المريض مع الأ    
 ѧѧصحية فѧѧاك  الѧѧوف والإرتبѧѧف الخѧѧام   . ي تخفيѧѧى القيѧѧان المرضѧѧي   وبإمكѧѧم فѧѧدور مهѧѧب

وآثيѧراً مѧا   . القرارات المتعلقѧة بالإعتنѧاء بѧصحتهم، وذلѧك بتوجيѧه أسѧئلة عѧن علاجهѧم                
 عنѧѧدما –يجѧѧد المرضѧѧى وأفѧѧراد عѧѧائلاتهم أنѧѧه مѧѧن المفيѧѧد توجيѧѧه أسѧѧئلة دونوهѧѧا مѧѧسبقاً   

لاحظѧات أثنѧاء زيѧارة الطبيѧب        ويѧساعدهم تѧسجيل الم    . الطبيب إلى   –خطرت بأذهانهم   
ويتعѧين علѧى المرضѧى أن       . على تذآر مѧا قيѧل خѧلال تلѧك الجلѧسات فѧي أوقѧات لاحقѧة                 
 . يطلبوا من الطبيب شرح أي شئ قد لا يجدونه واضحاً

. ومن الطبيعي أن يكون لدى المريض أسئلة هامة آثيرة يريد أين يثيرها حول مرضه             
  معظѧم الأشѧخاص أن     ويريѧد . يم الاجوبѧة  ولا شك أن طبيبه هو أفضل مѧن يѧستطيع تقѧد           

يتعرفوا علѧى آيفيѧة مѧداواة مѧرض هѧوجكن ومѧدى النجѧاح المتوقѧع، ومѧا هѧي تكѧاليف                       
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 ما هي الفوائد المتوقعة من العلاج؟  •
 ثاره الجانبية المحتملة؟ ما هي مخاطر العلاج وآ •
 هل سيؤثر العلاج على خصوبتي؟  •
 هل بإمكاني الإستمرار في مزاولة عملي أثناء فترة العلاج؟  •
 هل سأضطر إلى تغيير نشاطاتي العادية؟  •
 ما هي حاجتي إلى فحوص طبية؟ •

 
. إن طبيبك هو أفضل شخص بوسعه تقديم النصيحة عن عملѧك أو الحѧد مѧن نѧشاطاتك                 

 على بعض النѧاس أن يفѧصحوا صѧراحة عѧن مѧشاعرهم وعѧن بعѧض              ولكن قد يصعب  
ويجد مرضى آثيرون أنه مѧن المفيѧد        . الإمور الشخصية الخاصة بهم حتى مع الطبيب      

ويتوافر هѧذا النѧوع مѧن المѧساعدة          يواجهѧون مѧشاآل مماثلѧة      تجاذب الحديث مع آخѧرين    
مكافحѧѧة  التابعѧѧة لجمعيѧѧة البحѧѧرين ل  ومѧѧساندة مرضѧѧى الѧѧسرطان مѧѧن خѧѧلال لجنѧѧة دعѧѧم 

وقد يفيدك أيضاً أن تتكلم مع ممѧرض أو مرشѧد أو باحѧث إجتمѧاعي أو أحѧد       . السرطان
 . رجال الدين

 
إن التعѧѧايش مѧѧع مѧѧرض خطيѧѧر مثѧѧل مѧѧرض هѧѧوجكن يمكѧѧن أن يكѧѧون تحѧѧدياً صѧѧعباً          

.  هي مصدر جيد للكتب والمقالات التي تتعلق بالتكيف مع الѧسرطان           والمكتبات العامة 
طان وعѧѧѧائلاتهم إقتراحѧѧѧات مفيѧѧѧدة أيѧѧѧضاً فѧѧѧي آتيبѧѧѧات ونتمنѧѧѧى أن يجѧѧѧد مرضѧѧѧى الѧѧѧسر

 . 14جمعيتنا والتي توجد قائمة بها على صفحة 
 

 : مساندة مرضى السرطان
 
صبح التكيف مع التغييѧرات الناجمѧة عѧن الإصѧابة بالѧسرطان أسѧهل لكѧل المرضѧى               ي  

مѧا   وآثيѧراً .  مѧساندة  وأفراد عائلاتهم عنѧدما تتѧوفر لهѧم معلومѧات مفيѧدة وخѧدمات دعѧم               
يستطيع مكتب الخدمات الإجتماعية في المستѧشفى أو العيѧادة تقѧديم أسѧماء المؤسѧسات                
الوطنية والمحلية التѧي تقѧوم بتقѧديم المѧساندة المعنويѧة أو الماديѧة، أو وسѧائل النقѧل، أو                     

 . العناية في المنزل، او التأهيل
 لخدمѧѧѧة آمѧѧѧا تقѧѧѧدم جمعيѧѧѧة البحѧѧѧرين لمكافحѧѧѧة الѧѧѧسرطان المعلومѧѧѧات المتѧѧѧوفرة لѧѧѧديها   

 .  بالسرطان وذويهمالمصابين
 

 : ما ينطوي عليه المستقبل
 

وفѧي  . يعيش بينا عدد آبير من الأشخاص ممن عانوا أو أصيبوا بأحد انواع الѧسرطان             
وقبѧل ثلاثѧين عامѧاً      . الولايات المتحدة وحدها هناك ما يربѧوا علѧى ثمانيѧة ملايѧين مѧنهم              

امѧا فѧي الوقѧت الѧراهن، ونتيجѧة          . آان من النادر أن يشفى من أصيب بمرض هѧوجكن         
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مѧع الѧسرطان، وقѧد      "  البقاء على قيد الحياة أو التعايش      "وغالباً ما يتحدث الأطباء عن      
وعلѧѧى ". شѧѧفاء"حѧѧدة المѧѧرض بѧѧدلاً مѧѧن    )Remission" (خمѧѧود"يѧѧستخدمون آلمѧѧة  
ويѧستمر الاطبѧاء فѧي إسѧتخدام        ديد من المرضى تماماًَ مѧن المѧرض         الرغم من شفاء الع   

ومѧن الطبيعѧي ان يهѧتم       . رض هوجكن أن يظهر من جديѧد      هذه التعبيرات لأنه يمكن لم    
المرضى بالمستقبل ويمكن أن يحاولوا الإستعانة بإحصاءات قد قرأوا عنها او سѧمعوا             

غير أنه من المهѧم ان نتѧذآر إن الإحѧصاءات           . بها، في محاولة لتقييم إحتمالات شفائهم     
 أي لا   – لا تتماثѧل     ليست إلا معدلات تستند إلى خبرة عدد آبيѧر مѧن الأشѧخاص، وإنѧه              

ولا يمكѧن إلا للطبيѧب      .  حالتان لدى شخصين مصابين بѧنفس نѧوع الѧسرطان          –تتطابق  
الذي يعتني بالمريض أن يعرف ما يكفي من المعاومات عن ذلك الشخص، آي يكѧون        

 . بوسعه التنبوء بسير المرض
 

 : الأبحاث في السرطان تبشر بالخير
 

ز الطبية في بلدان مختلفѧة علѧى دراسѧة مѧرض            يعكف العلماء في المستشفيات والمراآ    
 وآيفية الوقاية منѧه  –هوجكن، ويحاولون أن يتعلموا اآثر عن أسباب المرض الحتملة   

 . ومنع الإصابة به
وإضافة إلى ذلك يستطلع العلماء إمكانيѧات إسѧتخدام أسѧاليب جديѧدة مѧن العѧلاج، ومѧن                   

لخلѧѧط بѧѧين العѧѧلاج بالإشѧѧعاع بينهѧѧا عقѧѧاقير جديѧѧدة، وخلѧѧط مجموعѧѧات مѧѧن العقѧѧاقير، وا 
 Bone Marrow(الأسѧاليب الأخѧرى آѧزرع نخѧاع العظѧم       اأمѧ . والعѧلاج الكيميѧائي  

Transplant (   ةѧداواة الإحيائيѧوالم( Biological Treatment)    عѧتها مѧتم دراسѧفي 
بعض المرضى المصابين بمرض هوجكن في إختبارات سѧريرية تهѧدف إلѧى الإجابѧة               

شف عما إذا آان هѧذا النѧوع الجديѧد مѧن العѧلاج الѧذي يبѧشر                  على أسئلة علمية وإلى الك    
أما المرضى الѧذين يѧشارآون فѧي إختبѧارات سѧريرية            . بالخير آمناً وفعالاً في آن واحد     

فيѧѧساهمون مѧѧساهمة هامѧѧة فѧѧي علѧѧم الطѧѧب ويمكѧѧن ان يكونѧѧوا أول مѧѧن يحظѧѧى بالفائѧѧدة   
 . المبكرة الأولى من أساليب أفضل للمداواة

 
 : مصطلحات طبية

 
 Biological Treatment )( المداواة الإحيائية 

تعѧرف  . مداواة بمواد يمكن ان تحفز جهاز المناعة على مقاومة المѧرض بفعاليѧة أآثѧر              
 . أيضاً بالمداواة بالتمنيع

 
 (Biopsy): خزعة
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إسѧѧتخراج عينѧѧة مѧѧن النѧѧسيج الحѧѧي وفخѧѧصها تحѧѧت المجهѧѧر لمعرفѧѧة مѧѧا إذا يوجѧѧد فيهѧѧا   
 . خلايا سرطانية

 
 (Bone Marrow): لعظمنخاع ا

النسيج اللين والإسفنجي في وسط العظѧام الكبيѧرة والѧذي يفѧرز آريѧات الѧدم البيѧضاء                    
 . والحمراء وصفائح الدم

 
 
 

 )Bone Marrow Transplant: (زرع نخاع العظم
 . المرض أو بسبب العلاجب يحل فيها نخاع عظم سليم محل نخاع عظم قد تأثر علاج

 
 (Cancer): سرطان
لاح عѧѧام للإشѧѧارة إلѧѧى أآثѧѧر مѧѧن مائѧѧة مѧѧرض يميزهѧѧا نمѧѧو غيѧѧر طبيعѧѧي وغيѧѧر    إصѧѧط

وتѧѧستطيع خلايѧѧا الѧѧسرطان الإنتѧѧشار مѧѧن خѧѧلال الѧѧدورة الدمويѧѧة     . مѧѧتحكم فيѧѧه للخلايѧѧا 
 . والجهاز اللمفاوي إلى أجزاء أخرى من الجسم

 
  )Chemotherapy: (العلاج الكيميائي

 . المداواة بعقاقير مضادة للسرطان
 

 (Clinical Trials ):  سريريةإختبارات
. أبحѧѧاث تجѧѧري علѧѧى مرضѧѧى الѧѧسرطان، غالبѧѧاً مѧѧا تكѧѧون مѧѧن اجѧѧل تقيѧѧيم عѧѧلاج جديѧѧد  

 للرد علѧى أسѧئلة علميѧة محѧددة ومѧن اجѧل إآتѧشاف أسѧاليب أفѧضل                   ويصمم آل إختبار  
 . لمعالجة المرضى

 
 )Cat Scan: (تصوير مقطعي

نتѧاج صѧور مفѧصلة لمقѧاطع        تصوير بالإشعة السينية مع إسѧتخدام حاسѧب ألكترونѧي لإ          
 .من الجسم

 
 )Diaphragm: (الحجاب الحاجز

 . العضلة الرقيقة تحت الرئتين والقلب والتي تفصل بين الصدر والبطن
 

 )Lymph: (اللمف
 .سائل لا لون له يغسل أنسجة الجسم وينقل الخلايا التي تساعد في مقاومة العدوى

  
 )Lymph Nodes: (الغدد اللمفاوية
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ѧѧضاء صѧѧاز أعѧѧداد الجهѧѧى إمتѧѧد علѧѧشكل وتتواجѧѧث الѧѧن حيѧѧوليا مѧѧة الفاصѧѧشبه حبѧѧغيرة ت
اللمفѧѧѧاوي ، وهѧѧѧي ترشѧѧѧح البكتريѧѧѧا أو خلايѧѧѧا الѧѧѧسرطان التѧѧѧي قѧѧѧد تنتقѧѧѧل عبѧѧѧر الجهѧѧѧاز  

 .وتعرف أيضاً بالعجر اللمفاوية. اللمفاوي
 

 (Lymphatic System): الجهاز اللمفاوي
ل،والغѧѧدة الѧѧصعترية، والعجѧѧر   بمѧѧا فيهѧѧا نخѧѧاع العظѧѧم، والطحا   (الأنѧѧسجة والأعѧѧضاء  

التي تفرز وتخزن الخلايا التي تقѧاوم العѧدوى بالإضѧافة إلѧى شѧبكة الأوعيѧة               ) اللمفاوية
 . التي تنقل اللمف

 
 )Pathologist: (إخصائي في علم الأمراض

 . طبيب يختص بتشخيص الأمراض وذلك بدراسة الخلايا والأنسجة تحت المجهر
 

 )Radiation Therapy: (العلاج بالإشعاع
 . معالجة بإشعاع عالي الطاقة من الأشعة السينية أو غيرها من مصادر الإشعاع

 
 )Reed Sternberg: (خلية ريد ستينبرغ

ويѧѧزداد عѧѧدد هѧѧذه . نѧѧوع مѧѧن الخلايѧѧا يظهѧѧر فѧѧي المرضѧѧى المѧѧصابين بمѧѧرض هѧѧوجكن 
 . الخلايا مع تطور المرض

 
 (Sperm Banking): بنك السائل المنوي

فيه سائل منوي مجمد للإستعمال في المستقبل، مما يمكّن الرجال مѧن            مستودع يوضع   
 . إنجاب الأطفال بعد فقدان الخصوبة

 
 

 )Spleen: (الطحال
 الѧدم، ويخѧزن خلايѧا الѧدم ،ويقѧضي علѧى             العضو الذي يفرز الخلايا اللمفاوية، ويرشح     

 . من المعدة يوجد الطحال على الجانب الأيسر من البطن بالقرب .خلايا الدم القديمة
 

 )Tumor: (الورم
ليست لѧلأورام أيѧة     . آتلة غير طبيعية من الأنسجة تنجم عن الإفراط في إنقسام الخلايا          

أو خبيثѧѧѧة ) غيѧѧѧر سѧѧѧرطانية(ويمكѧѧѧن أن تكѧѧѧون أمѧѧѧا حميѧѧѧدة . وظيفѧѧѧة مفيѧѧѧدة فѧѧѧي الجѧѧѧسم
 ). سرطانية(
 

 )Thymus: (الغدة الصعترية
 . وية ويقع خلف عظم الصدرعضو لمفاوي تنضج وتتكاثر فيه الخلايا اللمفا
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يمكѧѧѧن أن تكѧѧѧون  . تتѧѧѧوافر المعلومѧѧѧات العامѧѧѧة عѧѧѧن الѧѧѧسرطان فѧѧѧي المكتبѧѧѧات العامѧѧѧة     

 وغيѧرهم، آمѧا     وأفѧراد عѧائلاتهم   . المطبوعات المذآورة أدناه مفيدة لمرضى الѧسرطان      
 مكافحѧة الѧسرطان  عية البحѧرين ل بجمقد يجد مرضى السرطان أنه من المفيد الإتصال  

 وذلѧѧѧك للحѧѧѧصول علѧѧѧى إجابѧѧѧات لѧѧѧبعض    17233080 أو 17285194علѧѧѧى هѧѧѧاتف  
 .الأسئلة التي ترد إلى أذهانهم

 
 شѧѧتقوم قريبѧѧاً بإصѧѧدار الكتيبѧѧات التاليѧѧة والتѧѧي  جمعيѧѧة البحѧѧرين لمكافحѧѧة الѧѧسرطانإن 

وللحѧѧصول علѧѧى هѧѧذه الكتيبѧѧات   . سѧѧتكون ذات فائѧѧدة آبيѧѧرة لجميѧѧع مرضѧѧى الѧѧسرطان   
 .  البحرين– المنامة – 1499.) ب.ص( التوعية والإعلام لجنةابة إلى يرجى الكت

 
 . دليل للإعتناء بنفسك أثناء المعالجة الكيميائية: أنت والعلاج الكيميائي •
وصѧѧѧفات وإقتراحѧѧѧات لتحѧѧѧسين التغذيѧѧѧة أثنѧѧѧاء مѧѧѧداواة : إرشѧѧѧادات إلѧѧѧى التغذيѧѧѧة •

 . السرطان
 . اء المعالجة بالإشعاعدليل للإعتناء بنفسك أثن: أنت والعلاج بالإشعاع •
 . ما يجب أن تعرفه عن مرض هوجكن •
 . ما يجب أن تعرفه عن سرطان الرحم •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان المرئ •
 .ما يجب ان تعرفه عن سرطان الكلى •
 . ما يجب أن تعرفه عن سرطان القولون •
 . ما يجب أن تعرفه عن سرطان البنكرياس •
 . أسئلة وأجوبة عن تكتلات الثدي •
 ).اللوآيميا(ا يجب ان تعرفه عن سرطان الدم م •
 . مضاعفات العلاج الكيميائي ونقص المناعة •
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