
 ما يجب أن تعرفه عن سرطان الرحم
 

بإعѧѧداد هѧѧذا الكتيѧѧب بهѧѧدف مѧѧساعدة النѧѧساء قامѧѧت جمعيѧѧة البحѧѧرين لمكافحѧѧة الѧѧسرطان 
المصابات بهذا المرض وعائلاتهن وصديقاتهن ، على فهم هذا المرض بѧشكل أفѧضل              
ـѧѧ ونتمنѧѧى أن يقѧѧرأه أشѧѧخاص آخѧѧرون أيѧѧضاً ، ليتعرفѧѧوا أآثѧѧر علѧѧى هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن           

 . السرطان
 22وتѧرد فѧي صѧفحة       .  هذا الكتيب أعراض وتشخيص وعѧلاج سѧرطان الѧرحم          صفي

من هذا الكتيب قائمة بالكتيبات الأخرى التي تصدرها الجمعية عن أمراض الѧسرطان             
 مسبقاً أن مثل    وإننا إذ ندرك  . المختلفة وسبل مداواتها وطرق التعايش مع هذا المرض       

د علѧى ذهنѧك ، ولا يمكѧن أن    التѧي تѧر   الأسئلة   الكتيبات لا يمكن أن تجيب على آل      هذه  
 أحاديثѧѧك مѧѧع الاطبѧѧاء والممرضѧѧات وغيѧѧرهم مѧѧن أعѧѧضاء فريѧѧق العنايѧѧة       تحѧѧل محѧѧل 

الѧصحية ، لكننѧѧا نأمѧل أن تѧѧساعد فѧي تѧѧسهيل إدارة دفѧة تلѧѧك الأحاديѧث ومѧѧن ثѧم تحقيѧѧق       
 . الفائدة القصوى من خلالها لكل من المريض ومن يتولى علاجه أو رعايته

آمѧا أدرجѧت تعريفѧات      . ت الجديدة علѧى القѧارئ بѧالحروف المائلѧة           وقد ميزت التعبيرا  
 . 19المصطلحات الطبية التي تتعلق بسرطان الرحم في صفحة 

وللحѧѧصول علѧѧى آخѧѧر المعلومѧѧات . إن معرفتنѧѧا عѧѧن سѧѧرطان الѧѧرحم تتنѧѧامى بإسѧѧتمرار
 : نرجو ألا تتردوا في الإتصال بـ

 
 جمعية البحرين لمكافحة السرطان

  البحرين–منامة  ال1499. ب. ص
  17233080: تليفون 

 
 
 
 
 

 : الرحم
 

الرحم هو عѧضو أجѧوف علѧى شѧكل الكمثѧرى يقѧع فѧي أسѧفل بطѧن المѧرأة بѧين المثانѧة
ويسمى الجزء الأسفل والضيق من الرحم عنق الرحم ، أما الجѧزء الأوسѧع        . والمستقيم

 . والأعلى منه فهو جسم الرحم ، الذي يتألف من طبقتين من الأنسجة
من الرحم ، لѧدى النѧساء فѧي سѧنوات           ) Endometrium(على الطبقة الداخلية    يطرأ  و

العѧѧادة القѧѧدرة علѧѧى الإنجѧѧاب ، سلѧѧسلة مѧѧن التحѧѧولات الѧѧشهرية المعروفѧѧة بѧѧالحيض أو    
إذ ينمѧѧو نѧѧسيج هѧѧذه الطبقѧѧة آѧѧل شѧѧهر ، ويتكثѧѧف تمهيѧѧداً لإسѧѧتيعاب بويѧѧضة    . الѧѧشهرية 
نѧسيج الѧذي يلفѧظ إلѧى الخѧارج عبѧر            ويحدث الحيض عند عدم إستعمال هذا ال      . مخصبة
للѧѧرحم فهѧѧي عѧѧضلة ) Myoumetrium(أمѧѧا الطبقѧѧة الخارجيѧѧة ) . Vagina(المهبѧѧل 

وغالباً ما يتطور سرطان الرحم في الطبقة       . تتوسع أثناء الحمل لإحتواء الجنين النامي     
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 : ما هو السرطان

 
ويحѧدث الѧسرطان عنѧدما تѧصبح     . هو إسم يعبر عما يقارب من مائѧة مѧرض  السرطان  

 . الخلايا غير طبيعية وتنقسم دون سيطرة أو نظام
تنقسم الخلايѧا الѧسليمة علѧى    وعادة ما  . لاياتتكون أعضاء الجسم من عدة أنواع من الخ       

وتѧساعد هѧذه العمليѧة فѧي        . نحو منتظم لتشكيل المزيد من الخلايا عند الحاجة إليها فقѧط          
 ،  وعنѧدما تنقѧسم الخلايѧا دون الحاجѧة إلѧى خلايѧا جديѧدة              . المحافظة على صѧحة الجѧسم     

تتكون آمية آبيرة من الأنسجة تفوق حاجة الجѧسم ، وتѧسمى الكتلѧة المتكونѧة مѧن هѧذه                    
  .خبيثاً ورماً حميداً أونسجة الزائدة بالورم ، الذي يمكن أن يكون الأ
 

 :  ) ( Benign Tumorالأورام الحميدة 
 

الأورام الحميدة ليست سرطانية ، ولا  تنتشر في أجزاء أخرى من الجسم ، ونادراً مѧا            
 عووغالبѧѧاً مѧѧا تتكѧѧون فѧѧي الѧѧرحم عѧѧدة أنѧѧواع مѧѧن الأورام الحميѧѧدة لا تѧѧد   . تهѧѧدد الحيѧѧاة 

ه يجب أحياناً إزالة بعض الأورام الحميدة       غير أن . الحاجة لعلاجها في بعض الحالات      
 . ولا يحتمل أن تعاود هذه الأورام الظهور بعد إزالتها. بعمليات جراحية

 
أوراماً حميѧدة، غالبѧاً مѧا تعѧاني منهѧا النѧساء             ) Fibroids (أورام الرحم الليفية  وتعتبر  

ع ورم ليفѧي    وبѧالرغم مѧن إمكانيѧة وقѧو       . لثلاثين مѧن العمѧر     الخامسة وا  اللواتي تجاوزن 
وتعتمѧد أعѧراض الأورام الليفيѧة علѧى         . منفرد إلا أن الأورام المتعددة هي أآثر شѧيوعاً        

ويمكѧѧن أن يرافقهѧѧا نزيѧѧف غيѧѧر منѧѧتظم ، وإفѧѧراز مѧѧن المهبѧѧل، . حجѧѧم الأورام وموقعهѧѧا
   ѧѧة جراحيѧѧصال الأورام الليفيѧѧى بإستئѧѧد يوصѧѧول وقѧѧرار التبѧѧى  وتكѧѧضغط علѧѧدما تѧѧاً عن

وغالبѧѧاً لا ترافѧѧق الأورام الليفيѧѧة أيѧѧة أعѧѧراض ولا   . أعѧѧضاء قريبѧѧة منهѧѧا وتѧѧسبب ألمѧѧاً  
 بѧشكل دوري ، وعنѧدما تبلѧغ المѧرأة الѧسن             تحتاج إلѧى العѧلاج ، مѧع انѧه يجѧب فحѧصها             

التي يتوقف فيها الحيض ، قد تصغر هذه الاورام الليفية ، وأحياناً تتلاشى وتختفي من      
 . هاتلقاء نفس

، وهو نوع آخѧر مѧن أورام        ) Endometriosis (الورم البطاني الرحمي  وفي حالات   
الѧѧرحم الحميѧѧدة ، ينمѧѧو نѧѧسيج مѧѧشابه لنѧѧسيج الطبقѧѧة الداخليѧѧة للѧѧرحم مѧѧن حيѧѧث مظهѧѧره   

. وتأثيره على سطح المبيض والسطح الخارجي للرحم وعلى أنسجة اخرى فѧي الѧبطن          
وتѧѧسبب هѧѧذه . نѧѧات والأربعينѧѧات مѧѧن العمѧѧر وتѧѧشيع هѧѧذه الحالѧѧة لѧѧدى النѧѧساء فѧѧي الثلاثي

وتعѧالج  . الحالات عادات شهرية مؤلمة ونزيفѧاً غيѧر طبيعѧي ، آمѧا تѧسبب العقѧم أحيانѧاً                
 . بعض المريضات اللواتي يصبن بهذه الحالة بالأدوية ، والبعض الآخر بالجراحة
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 تѧبطن   فهѧو زيѧادة عѧدد الخلايѧا الطبيعيѧة التѧي           ) Hyperplasia (التكѧاثر التنѧسجي   اما  
 وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أن هѧѧذه الحالѧѧة ليѧѧست مرضѧѧاً سѧѧرطانياً، إلا أنهѧѧا يمكѧѧن أن   . الѧѧرحم 

شѧѧيوعاً لهѧѧذه الحالѧѧة هѧѧي  والأعѧѧراض الأآثѧѧر. تتحѧѧول إلѧѧى سѧѧرطان لѧѧدى بعѧѧض النѧѧساء
، وتعتمѧѧد المѧѧداواة علѧѧى مѧѧدى الحالѧѧة    عѧѧادات شѧѧهرية شѧѧديدة ، ونزيѧѧف بѧѧين حيѧѧضين    

فتѧѧدواى النѧѧساء الѧѧشابات عѧѧادة   . لمريѧѧضةوعلѧѧى عمѧѧر ا ) خفيفѧѧة أو معتدلѧѧة أو شѧѧديدة (
وإذا أصѧѧيبت . بالهرمونѧѧات الأنثويѧѧة ، ويفحѧѧص نѧѧسيج الطبقѧѧة الداخليѧѧة بѧѧشكل دوري     

النساء في فترة إنقطاع الطمث أو في الفترة القريبة منه ، يمكن مѧدواتهن بالهرمونѧات                
لاإزالѧة   الحѧالات الѧشديدة فعلاجهѧا العѧادي هѧو الجراحѧة              أمѧا . إذا لم تكѧن الحالѧة شѧديدة       

 . الرحم
 

 ): Malignant Tumor(الأورام الخبيثة 
 

الأورام الخبيثة هي الѧسرطان ، وهѧي تغѧزو الخلايѧا والأعѧضاء الѧسليمة القريبѧة منهѧا                    
وتقѧѧضي عليهѧѧا، وبإمكѧѧان خلايѧѧا الѧѧسرطان أيѧѧضاً ان تنتقѧѧل إلѧѧى أو تنتѧѧشر فѧѧي أجѧѧزاء      

رطان الرحم ، يمكن أن     وعندما ينتشر س  . أخرى من الجسم ، وأن تشكل أوراماً جديدة       
 ، اللمѧف يتنقل عبر الدورة الدموية أو النظام اللمفѧاوي ، بحيѧث يمكѧن أن يقѧوم الѧدم أو        

. رطان ، بنقѧل خلايѧا الѧس   )النظѧام اللمفѧاوي   وهو سѧائل لا لѧون لѧه وتفѧرزه أنѧسجة فѧي               (
المنتشرة فѧي هѧذا النظѧام برشѧح البكتيريѧا      ) Lymph nodes (العجر اللمفاويةوتقوم 
ولهذا السبب آثيѧراً مѧا يѧستخرج الجراحѧون          . د غير العادية مثل خلايا السرطان     والموا

 مѧѧѧن التجويѧѧѧف الحوضѧѧѧي لمعرفѧѧѧة مѧѧѧا إذا آانѧѧѧت تحتѧѧѧوي علѧѧѧى خلايѧѧѧا عجѧѧѧراً لمفاويѧѧѧة
 . سرطانية

وبما أن سرطان الرحم قابل للإنتشار ، فمن الاهمية بمكان أن يكتشف الطبيب بأسرع              
ماً حميداً أم خبيثاً ، وفور الإنتهاء من التشخيص         ما يمكن وجود الورم ، سواء آان ور       

 . ، بوسع الطبيب مباشرة العلاج
 
 
 
 

 : الأعراض 
 

غير العادي بعد إنقطاع الطمث هو العرض الاآثѧر شѧيوعاً لѧسرطان الѧرحم ،                النزيف  
وقد يبدأ النزيف آإفراز مائي مخضب بدم ، ويمكن ان يحتѧوي الإفѧراز علѧى دم أآثѧر                   

  .في مرحلة لاحقة
يѧب مѧن بدايѧة    لا يحدث سرطان الرحم آثيراً قبل سن إنقطاع الطمث ، بل في وقѧت قر   

تبѧѧار عѧѧودة الѧѧدم مجѧѧرد جѧѧزء مѧѧن إنقطѧѧاع الحѧѧيض ، بѧѧل يجѧѧب ولا يجѧѧب إع. هѧѧذا الѧѧسن
ولا يعتبѧѧر النزيѧѧف غيѧѧر العѧѧادي دائمѧѧاً مؤشѧѧراً علѧѧى     . دائمѧѧاً أن يعѧѧاين الطبيѧѧب الحالѧѧة  

شير المرأة طبيبهѧا ، لأن تلѧك هѧي الطريقѧة      غير أنه من الضروري أن تست     . السرطان  
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 : تشخيص سرطان الرحم 

 
بيѧѧب مѧѧن يستفѧѧسر الط. تѧѧشير الأعѧѧراض إلѧѧى إحتمѧѧال الإصѧѧابة بѧѧسرطان الѧѧرحمعنѧѧدما 

فبالإضافة إلى التأآد مѧن المؤشѧرات   . المرأة عن سيرتها الطبية ويفحصها فحصاً دقيقاً  
، ) درجѧѧة الحѧѧرارة ،  والنѧѧبض ، وضѧѧغط الѧѧدم ، ومѧѧا إلѧѧى ذلѧѧك( العامѧѧة علѧѧى صѧѧحتها 

 : يجري الطبيب عادة واحداً أو أآثر من الفحوص التالية
 

 ): Pelvic Exam(فحص التجويف الحوضي  •
). فحѧѧص حوضѧѧي ( الѧѧرحم، والمهبѧѧل ، والمبيѧѧضين ، والمѧѧستقيم   فحѧѧص الطبيѧѧب ي

فيتحѧѧسس الطبيѧѧب هѧѧذه الأعѧѧضاء لإآتѧѧشاف أي شѧѧئ غيѧѧر طبيعѧѧي فѧѧي شѧѧكلها أو        
ويستخدم منظار لتوسيع فتحة المهبل ليتمكن من معاينة الجزء الأعلى من           . حجمها

 . المهبل وعنق الرحم 
 
 ):Biopsy(الخزعة  •

ملية جراحية عينة صغيرة مѧن نѧسيج الѧرحم          ، يستخرج الطبيب بع   لفحص الخزعة   
 . ، يقوم أخصائي في علم الأمراض بفحصها تحت المجهر

 
 
 ): D & C(توسيع وآشط  •

وهѧي أداة صѧغيرة شѧبيهة بملعقѧة         ( يقوم الطبيب بتوسيع عنѧق الѧرحم بإدخѧال مكѧشطة            
ومن الممكن إخراج عينة من بطانѧةا       . لإخراج قطع من بطانة الرحم    ) من حيث الشكل  

 بالكѧѧѧشط  ذلѧѧѧكيعѧѧѧرف(حم أيѧѧѧضاً بواسѧѧѧطة الإمتѧѧѧصاص بإسѧѧѧتخدام أنبوبѧѧѧة رفيعѧѧѧة   لѧѧѧر
ويفحѧѧص النѧѧسيج لإآتѧѧشاف مѧѧا يѧѧشير إلѧѧى     . ) Suction Curettageبالإمتѧѧصاص 

 . الإصابة بالسرطان
 
 ):Pap Smear(إختبار بابانيكولاو  •

 رحمـرطان عنق الـآتشاف سبابانيكولاو لإآثيراً ما يستخدم إختبار 
)Cancer of Cervix( . ومع انه يستخدم لتشخيص سرطان الرحم ، إلا أنه ليس

لانه لا يكتشف دائماً الخلايا غير الطبيعية من . فحصاً دقيقاً يمكن الإعتماد عليه
وفي حال إآتشاف وجود خلايا سرطانية يعمد الأطباء إلى . الطبقة الداخلية للرحم

 من الرحم إلى نتشرد إإجراء فحوصات أخرى لمعرفة ما إذا آان المرض ق
وتشمل هذه فحوص دم وتصوير الصدر بالأشعة . من الجسمأجزاء أخرى 

فعلى سبيل . ويحتاج بعض المرضى إلى تصوير خاص بالأشعة السينية. السينية
لإلتقاط سلسلة من الصور ) Cat Scan(المثال ، يستعمل التصوير المقطعي 
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 : معالجة سرطان الرحم

 
يأخذ الطبيب عدداً من العوامل بعين الإعتبار لتحديد أفضل علاج لسرطان الѧرحم             

ومѧѧѧن بѧѧѧين هѧѧѧذه العوامѧѧѧل المرحلѧѧѧة التѧѧѧي وصѧѧѧل إليهѧѧѧا المѧѧѧرض، وسѧѧѧرعة نمѧѧѧو    . 
 . السرطان، وعمر المرأة وصحتها على وجه العموم

 
 : التخطيط للعلاج

 
قة بعلاج سرطان الѧرحم هѧي قѧرارات متѧشعبة ومعقѧدة، وربمѧا               المتعلإن القرارات   

في العلاج ، في إستشارة طبيب آخر في التѧشخيص          رغبت المريضة قبل الشروع     
ورغѧѧم أن ترتيѧѧب موعѧѧد مѧѧع طبيѧѧب آخѧѧر قѧѧد يѧѧستغرق أسѧѧبوعاً او   . وخطѧѧة العѧѧلاج

 . أسبوعين فان هذا التاخير لن يؤثر على فاعلية العلاج
 : ختيار طبيب آخر يقدم رأياً ثانياًوهناك عدد من الطرق لإ

 
 . بإمكان طبيب المريضة إحالتها إلى إخصائي يعالج سرطان الرحم •
 إعلامك عن مراآز وبѧرامج لعѧلاج   جمعية البحرين لمكافحة السرطان بإمكان   •

 . السرطان
 ،  جمعية الأطبѧاء البحرينيѧة    بوسع المريضة الإستفسار عن أسماء الأطباء من         •

 .يب أو آلية للطبأو أي مستشفى قر
 
 
 
 

 : أساليب العلاج لسرطان الرحم
 

يمكن اللجوء إلى إستخدام الجراحѧة ، أو العѧلاج بالإشѧعاع أو الهرمونѧات ، أو العѧلاج                   
 Radiation (العѧѧѧلاج بالإشѧѧѧعاع فيѧѧѧستعمل . الكيميѧѧѧائي لمѧѧѧداواة سѧѧѧرطان الѧѧѧرحم   

Therapy (  سرطانѧѧا الѧѧل خلايѧѧة لقتѧѧة الطاقѧѧعة عاليѧѧه الإ. أشѧѧن توجيѧѧن ويمكѧѧعاع مѧѧش
، أو يمكѧѧن ) يѧѧسمى العѧѧلاج بالإشѧѧعاع مѧن خѧѧارج الجѧѧسم (جهѧاز موجѧѧود خѧѧارج الجѧسم   

، وفѧѧي العѧѧلاج ) العѧѧلاج بالإشѧѧعاع مѧѧن داخѧѧل الجѧѧسم(وضѧѧع مѧѧادة مѧѧشعة داخѧѧل الجѧѧسم 
تѧѧستخدم هرمونѧѧات أنثويѧѧة لوقѧѧف نمѧѧو خلايѧѧا ) Hormone Therapy(بالهرمونѧѧات 
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وفѧѧي مرحلتѧѧه المبكѧѧرة ، غالبѧѧاً مѧѧا يعѧѧالج سѧѧرطان الѧѧرحم بالجراحѧѧة ، بحيѧѧث يѧѧتم إزالѧѧة  
ويوصѧي بعѧض الأطبѧاء    . فة إلѧى قنѧاتي فѧالوب والمبيѧضين     عنق الرحم ، إضا الرحم و 

، فيمѧѧا يفѧѧضل  . نتѧѧشار الѧѧسرطان شѧѧعاع قبѧѧل الجراحѧѧة مѧѧن أجѧѧل تقلѧѧيص إ   بѧѧالعلاج بالإ
البعض الآخر تقييم المريضة بدقة أثناء العملية الجراحية والتوصية بالعلاج بالإشѧعاع   

. ر أورامهѧѧن  ظهѧѧوبعѧѧد الجراحѧѧة للمريѧѧضات اللѧѧواتي يبѧѧدو مѧѧن المحتمѧѧل أن تتكѧѧرر      
وإذا آѧѧان . وآثيѧѧراً مѧѧا يѧѧستخدم مѧѧزيج مѧѧن العѧѧلاج بالإشѧѧعاع مѧѧن خѧѧارج الجѧѧسم وداخلѧѧه 

الѧѧѧѧسرطان قѧѧѧѧد إنتѧѧѧѧشر إنتѧѧѧѧشاراً واسѧѧѧѧعاً ، قѧѧѧѧد يوصѧѧѧѧي الطبيѧѧѧѧب بهرمѧѧѧѧون إنثѧѧѧѧوي             
 .  أو بالعلاج الكيميائي)Progesteroneبروجستيرون(
 

 : الآثار الجانبية للعلاج
 

 مداواة السرطان في القضاء علѧى الخلايѧا الѧسرطانية           ما يكون ممكناً حصر آثار    نادراً  
ولѧذلك ،  . بمفردها ، إذ يحتمل أن تتضرر الخلايا الطبيعية والѧسليمة فѧي الوقѧت نفѧسه                

 . ما ينجم عن العلاج آثاراً جانبيةآثيراً
، وغالبѧѧاً مѧѧا تبقѧѧى المريѧѧضة فѧѧي    إن عمليѧѧة إزالѧѧة الѧѧرحم هѧѧي عمليѧѧة جراحيѧѧة آبيѧѧرة     

وقѧد تمѧضي عѧدة أيѧام بعѧد العمليѧة            . راء العمليѧة    ع تقريبѧاً بعѧد إجѧ      المستشفى لمدة أسѧبو   
. من مشاآل قبل أن تѧتمكن مѧن التبѧول أو التبѧرز بѧشكل عѧادي                 تعاني خلالها المريضة  

وغالبѧѧاً مѧѧا تѧѧستطيع إسѧѧتئناف   . وقѧѧد تعѧѧاني المѧѧصابة مѧѧن الآم حѧѧادة فѧѧي أسѧѧفل الѧѧبطن      
 . اوح بين أربعة وثمانية أسابيعنشاطاتها العادية ، بما فيها الجماع، خلال فترة تتر

ن لѧدى   وإذا لѧم يѧزل مبيѧضاها ، لاتكѧو         . إن المرأة التѧي أزيѧل رحمهѧا لا يأتيهѧا الحѧيض            
 لأن مبيѧѧѧضيها لا يѧѧѧزالان يفѧѧѧرزان   نقطѧѧѧاع الطمѧѧѧث المѧѧѧرأة الأعѧѧѧراض المѧѧѧصاحبة لإ  

أمѧѧѧا إذا أزيѧѧѧل المبيѧѧѧضان أو تѧѧѧضررا مѧѧѧن جѧѧѧراء العѧѧѧلاج بالإشѧѧѧعاع فѧѧѧإن . الهرمونѧѧѧات
ويمكѧѧن أن تكѧѧون أعѧѧراض إنقطѧѧاع الطمѧѧث  .  الطمѧѧث تبѧѧدو بѧѧالظهور أعѧѧراض إنقطѧѧاع

الناجم عن العلاج أشد من تلك الأعراض التي تظهѧر بѧشكل طبيعѧي عنѧد بلѧوغ المѧراة                    
 . مرحلة إنقطاع الطمث

غيѧر أن   . لا تتأثر الشهوة الجنسية ولا القدرة على الجماع عادة من جراء إزالѧة الѧرحم              
ن بفترة عاطفية صѧعبة بعѧد عمليѧة إزالѧة الѧرحم، ويمكѧن               عدداً آبيراً من النساء قد يمر     

 . أن يشعرن بفاجعة نفسية عميقة لعدم قدرتهن على الحمل والإنجاب
يقѧѧضي العѧѧلاج بالإشѧѧعاع علѧѧى قѧѧدرة الخلايѧѧا علѧѧى النمѧѧو والإنقѧѧسام ، وتتѧѧأثر الخلايѧѧا      

تها الطبيعية والمريضة على حد سواء، ولكن أآثرية الخلايا قѧادرة علѧى إسѧتعادة صѧح      
.  في مѧستوصف   وغالباً ما يتلقى المرضى العلاج بالإشعاع من خارج الجسم        . بسرعة  

ويѧѧساعد هѧѧذا البرنѧѧامج فѧѧي . ويعطѧѧى العѧѧلاج خمѧѧسة أيѧѧام فѧѧي آѧѧل إسѧѧبوع ولعѧѧدة أسѧѧابيع
 . حماية الأنسجة السليمة ، وذلك بتوزيع جرعة الإشعاع الإجمالية

 6



 في أقرب مكان ممكѧن مѧن موقѧع     فيضع الإشعاعاما العلاج بالإشعاع من داخل الجسم 
ويتطلѧب هѧذا النѧوع      . السرطان ، مع تحاشي إيذاء معظم الانسجة السليمة المحيطѧة بѧه           

ويتم إدخال غرس إشѧعاعي ،  . من العلاج بالإشعاع الإقامة فترة قصيرة في المستشفى      
وغالبѧاً مѧا يتѧرك    . وهو قرص يحتوي على مادة مشعة ، إلѧى الѧرحم مѧن خѧلال المهبѧل             

 . ي مكانه لمدة يومين او ثلاثة أيامالغرس ف
وأثناء العلاج بالإشعاع ، قد تلاحѧظ المريѧضة عѧدداً مѧن الآثѧار الجانبيѧة، التѧي تختفѧي                     

إحمѧѧرار أو (إذ يمكѧѧن أن تعѧѧاني مѧѧن ردود فعѧѧل فѧѧي جلѧѧدها    . لعѧѧلاجعѧѧادة عنѧѧد إتمѧѧام ا 
آمѧѧا يعѧѧاني  . فѧѧي المكѧѧان الѧѧذي يتعѧѧرض للعѧѧلاج ، ومѧѧن إرهѧѧاق غيѧѧر طبيعѧѧي     ) تيѧѧبس

ويمكѧن أن يѧسبب العѧلاج أيѧضاً     . لبعض من الإسѧهال ومѧن التبѧول المتكѧرر والمѧزعج        ا
التيبس والحكة والحرقة في المهبل، وربما آان الجماع مؤلمѧاً ، فينѧصح بعѧض النѧساء      

 . بالإمتناع عن ذلك أثناء تلك الفترة
 . وبإمكان بعض النساء إستئناف النشاط الجنسي بعد مضي أسابيع على إنتهاء العلاج

تتواجѧѧد الهرمونѧѧات بѧѧشكل طبيعѧѧي فѧѧي الجѧѧسم ، ووظيفتهѧѧا هѧѧي تنظѧѧيم نمѧѧو خلايѧѧا أو       
وفي عѧلاج الѧسرطان، تѧستخدم الهرمونѧات أحيانѧاً لوقѧف نمѧو الخلايѧا               . أعضاء معينة   

وتنتقѧѧل الهرمونѧѧات عبѧѧر الѧѧدورة إلѧѧى جميѧѧع أنحѧѧاء الجѧѧسم ، وتѧѧؤثر علѧѧى  . الѧѧسرطانية 
مѧا يѧسبب العѧلاج بالهرمونѧات قليѧل           وغالبѧاً    .خلايا سرطانية بعيدة عن الѧورم الأصѧلي       

 . من الآثار الجانبية
وتنتقل العقاقير المضادة للسرطان أيѧضاً عبѧر الѧدورة الدمويѧة إلѧى آافѧة أنحѧاء الجѧسم                    

ويمكѧѧن تقѧѧديم العقѧѧاقير المѧѧستخدمة لمѧѧداواة الѧѧسرطان بطѧѧرق مختلفѧѧة ، بحيѧѧث    . تقريبѧѧاً
وغالبѧاً  . لة ، أو وريѧد ، أو شѧريان   يعطى بعضها بالفم ، ويحقن البعض الآخر في عض        

ما يعطي العلاج الكيميائي بصورة دوريѧة بحيѧث يعطѧي العѧلاج فѧي فتѧرة معينѧة تليهѧا               
 . وهلم جراً.. فترة من النقاهة ، ثم فترة أخرى من العلاج

وحسب العقاقير التي يصفها الطبيب ، قѧد يتعѧين علѧى المريѧضة البقѧاء فѧي المستѧشفى                    
وغالبѧاً مѧا تتلقѧى      . ن الطبيѧب مѧن مراقبѧة ردود فعѧل المريѧضة             لبضعة أيام ، آѧي يѧتمك      

المريضة العѧلاج مѧع مرضѧى العيѧادة الخارجيѧة فѧي المستѧشفى أو فѧي العيѧادة ،أو فѧي                       
 . مكتب الطبيب ، وربما في منزلها

وتعتمѧѧد الآثѧѧار الجانبيѧѧة للعѧѧلاج الكيميѧѧائي علѧѧى العقѧѧاقير التѧѧي توصѧѧف وعلѧѧى تجѧѧاوب   
والخلايѧا  لوف أن يؤثر العلاج الكيميائي على خلايا الѧشعر ،           ومن المأ . المريضة معها 

ونتيجѧѧة لѧѧذلك قѧѧد تعѧѧاني    . والخلايѧѧا التѧѧي تѧѧبطن الجهѧѧاز الهѧѧضمي    التѧѧي تكѧѧون الѧѧدم ،   
المريضة من آثار جانبية مثل تساقط الشعر، أو إنخفѧاض تعѧداد خلايѧا الѧدم المختلفѧة ،                   

وتختفѧѧي أآثريѧѧة الآثѧѧار الجانبيѧѧة أثنѧѧاء فتѧѧرة النقاهѧѧة أو بعѧѧد   . أو الغثيѧѧان، أو الإسѧѧتفراغ
 . إتمام العلاج

ѧѧѧشهية للطعѧѧѧدان الѧѧѧصبح فقѧѧѧد يѧѧѧلاج وقѧѧѧون العѧѧѧذين يتلقѧѧѧى الѧѧѧرة للمرضѧѧѧشكلة خطيѧѧѧام م
ويعلѧѧم البѧѧاحثون أن المريѧѧضات اللѧѧواتي يتغѧѧذين تغذيѧѧة . بالإشѧѧعاع أو العѧѧلاج الكيميѧѧائي

وبѧѧالتلي فѧѧإن التغذيѧѧة . ن تحمѧѧل آثѧѧار العѧѧلاج علѧѧى نحѧѧو أفѧѧضلجيѧѧدة غالبѧѧاً مѧѧا يѧѧستطيعو
للحيلولѧѧة دون وتعنѧѧي التغذيѧѧة الجيѧѧدة تنѧѧاول مѧѧا يكفѧѧي مѧѧن الѧѧسعرات الحراريѧѧة   . مهمѧѧة

تناقص الوزن، وتنѧاول مѧا يكفѧي مѧن البѧروتين فѧي التغذيѧة لبنѧاء خلايѧا الجلѧد والѧشعر                        
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ѧѧا المرضѧѧاني منهѧѧي يعѧѧة التѧѧار الجانبيѧѧف الآثѧѧروتختلѧѧخص لآخѧѧن شѧѧلاج مѧѧاء العѧѧى أثن .
ويѧسعى الأطبѧاء إلѧى التخطѧيط للعѧلاج      . ويمكن أن تختلف من جلسة علاج إلѧى أخѧرى     

لإبقاء المشاآل على أدنى مستوى ممكن ، ومن حسن الحظ أن أآثريѧة الآثѧار الجانبيѧة                 
وبإمكان الاطباء والممرضات والأخصائيين في شѧؤون التغذيѧة تفѧسير الآثѧار             . مؤقتة  
وتѧѧرد معلومѧѧات  . يѧѧة لعѧѧلاج الѧѧسرطان وإقتѧѧراح أسѧѧاليب للحѧѧد منهѧѧا ومعالجتهѧѧا      الجانب

جمعية البحѧرين لمكافحѧة     إضافية عن مداواة السرطان والآثار الجانبية في منشورات         
 . أنت والعلاج بالإشعاع ، وأنت والعلاج الكيميائي:  مثل السرطان

 
 : إستمرار متابعة العلاج

 
.  لأيѧѧة إمѧѧرأة تلقѧѧت علاجѧѧاً لѧѧسرطان الѧѧرحم  همѧѧة جѧѧداً فحѧѧوص المتابعѧѧة المنتظمѧѧة م إن

تأآѧد مѧن عѧدم     وسوف يحرص الطبيب على مراقبة المريضة عن آثب لعѧدة سѧنوات لل            
لعموم ، تشمل إختبارات المتابعة فحص التجويف الحوضي ،         وعلى ا . عودة السرطان 

 . وتصوير الصدر بالأشعة السينية ، إلى جانب الفحوص المخبرية
 
 

 : المرضالتكيف مع 
 

عنѧѧدما يѧѧصاب المѧѧرء بالѧѧسرطان ، يمكѧѧن ان تتغيѧѧر حياتѧѧه وحيѧѧاة الأشѧѧخاص الѧѧذين          
. وربمѧѧا آѧѧان مѧѧن الѧѧصعب التعامѧѧل مѧѧع هѧѧذه التغيѧѧرات فѧѧي الحيѧѧاة اليوميѧѧة  . يهتمѧѧون بѧѧه

                 ѧا بعѧدو عليهѧد تبѧرحم ، قѧسرطان الѧوعندما تكتشف المرأة إنها مصابة ب  ѧف ض العواط
عض الأحيان قد تشعر المريضة وأفراد عائلتها بالكآبة ففي ب. محيرة أحياناًَ المتباينة وال 

وفي أحيان أخرى قد تتراوح المشاعر بѧين الأمѧل واليѧأس ، أو    . أو الغضب او الخوف  
 قѧѧدرة علѧѧى التكيѧѧف مѧѧع    وغالبѧѧاً مѧѧا تѧѧصبح المريѧѧضة أآثѧѧر   . بѧѧين الѧѧشجاعة والخѧѧوف  

تهѧѧѧا عواطفهѧѧا إذا إسѧѧتطاعت التحѧѧѧدث علنѧѧاً عѧѧѧن مرضѧѧها ومѧѧشاعرها مѧѧѧع أفѧѧراد عائل      
 . وصديقاتها

ويشيع القلق من المستقبل إلى جانب القلق بشأن الفحѧوص الطبيѧة، وجلѧسات العѧلاج ،            
   ѧѧة العѧѧشفى ، وآلفѧѧي المستѧѧضاءها فѧѧع قѧѧرة المتوقѧѧول الفتѧѧاذب  . لاجوطѧѧساعد تجѧѧد يѧѧوق

ѧѧضة الحѧѧة    ديثالمريѧѧق العنايѧѧضاء فريѧѧن أعѧѧرهم مѧѧات أو غيѧѧاء أو الممرضѧѧع الأطبѧѧم 
وبإمكان المريѧضة توجيѧه أسѧئلة عѧن مرضѧها           . رتباكالصحية في تخفيف الخوف والإ    

. وعلاجه ، وأن تساهم مساهمة فعالة في القرارات المتعلقة بالعناية الطبية التي تتلقاها            
وآثيراً مѧا تجѧد المريѧضة وأفѧراد عائلتهѧا أنѧه مѧن المفيѧد آتابѧة الأسѧئلة للطبيѧب عنѧدما                      

 زيارتهم للطبيѧب آѧي يتѧسنى    آما تساعدهم تسجيل الملاحظات أثناء   . تخظر على بالهم  
ويتعѧѧين علѧѧى  . للمريѧѧضة أن تتѧѧذآر مѧѧا قيѧѧل خѧѧلال تلѧѧك الجلѧѧسات فѧѧي أوقѧѧات لاحقѧѧة        
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وتتѧѧراآم لѧѧدى المريѧѧضة أسѧѧئلة هامѧѧة آثيѧѧرة عѧѧن الѧѧسرطان ، وطبيبهѧѧا هѧѧو أفѧѧضل مѧѧن   
ويسأل معظم المرضѧى عѧن نѧوع الѧسرطان          . يع تقديم الإجابات على هذه الأسئلة     يستط

وفيمѧا يلѧي بعѧض      . الذي أصيبوا به ، وآيف يمكن علاجه ، ومدى النجاح المتوقع منѧه            
 : الأسئلة الأخرى التي ربما أرادت المريضة توجيهها إلى الطبيب

 ماهي الفوائد المتوقعة من العلاج؟  •
 آثاره الجانبية؟ ما هي مخاطر العلاج و •
 ما هي التغييرات المطلوبة في نشاطاتي المعتادة؟  •
 هل يمكنني مواصلة عملي؟  •
 ما مدى حاجتي إلى فحوص ومعاينة طبية؟  •

 
يشيع قلق المصابات ، خاصة بعد الجراحة والعلاج بالإشعاع ، من أن التغييرات التي   

آمѧا قѧد تقلѧق      . اهمم  طرأت على أجسامهن ، قد تؤثر على نظرة وإحساس الآخرين تج          
تهن ، وعلѧى مѧدى تѧأثير العѧلاج علѧى            المصابات بشأن عملهم وبѧشأن رعѧايتهن لعѧائلا        

حياتهم الجنسية إلا أنه تصبح التغيرات في جسمها مقبولة أآثر مѧع إسѧتعادة المريѧضة                
إلى تقدير الناس لها آما آان فѧي        وبفضل المحبة والمساندة  ، تطمئن تدريجياً        . عافيتها
  .السابق

إن طبيب المريضة هو أفѧضل شѧخص بوسѧعه تقѧديم النѧصيحة عѧن عملهѧا ونѧشاطاتها                    
ها وآѧل  الأخرى ، ولكنه قد يصعب عليها أن تفصح صراحة للطبيب عѧن آѧل مѧشاعر             

ويحبѧѧذ الكثيѧѧر مѧѧن المريѧѧضات أن  . مѧѧا يѧѧدور بخلѧѧدها مѧѧن الأمѧѧور الشخѧѧصية الخاصѧѧة   
ويتѧوفر  . أن لذلك فائدة أآبѧر     أخريات يواجهن مشاآل مماثلة ويتوقعن       ءيتكلمن مع نسا  

وإذا أصبحت المشاآل   . هذا النوع من المساعدة من خلال لجنة دعم مرضى السرطان         
العاطفية لدى المريضة أو عائلتها صعبة ومعقدة بحيѧث يѧستحيل مواجهتهѧا والتѧصدي               

 . لها ، يمكن الأستعانة بمرشد أو طبيب نفسي
. أن يكѧѧѧون تحѧѧѧدياً صѧѧѧعباًإن العѧѧѧيش مѧѧѧع مѧѧѧرض خطيѧѧѧر مثѧѧѧل سѧѧѧرطان الѧѧѧرحم يمكѧѧѧن  

. والمكتبѧѧات العامѧѧة هѧѧي مѧѧصدر جيѧѧد للكتѧѧب والمقѧѧالات عѧѧن التكيѧѧف مѧѧع الѧѧسرطان          
وبإمكѧѧان مريѧѧضات الѧѧسرطان وعѧѧائلاتهن أيѧѧضاً أن يجѧѧدن إقتراحѧѧات عѧѧن التكيѧѧف مѧѧع  
المرض في آتيبات جمعيѧة البحѧرين لمكافحѧة الѧسرطان التѧي تѧرد قائمتهѧا فѧي صѧفحة                   

22 . 
 
 
 
 

 : دعم مرضى السرطان
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يصبح التكيف مع التغييرات الناجمة عن الإصابة بالسرطان أسهل لكل مѧن المرضѧى              
آما تقѧدم   . وأفراد عائلاتهم عندما تتوفر لهم المعلومات اللازمة وخدمات دعم ومساندة         

جمعيѧѧѧة البحѧѧѧرين لمكافحѧѧѧة الѧѧѧسرطان المعلومѧѧѧات المتѧѧѧوفرة لѧѧѧديها لخدمѧѧѧة المѧѧѧصابين   
 . بالسرطان وذويهم

 
 : ه المستقبلماذا ينطوي علي

 
وفي . يعيش بيننا عدد آبير من الأشخاص ممن عانوا أو أصيبوا بأحد أنواع السرطان            

وبѧѧين هѧѧؤلاء  . الولايѧѧات المتحѧѧدة وحѧѧدها هنѧѧاك مѧѧا يربѧѧو علѧѧى خمѧѧسة ملايѧѧين مѧѧنهم         
وإحتمѧالات شѧفاء النѧساء      . الأشخاص العديد من النساء اللواتي أصبن بسرطان الرحم         

ѧѧرحم فѧѧسرطان الѧѧضات بѧѧشجعةالمريѧѧدة ومѧѧرة جيѧѧه المبكѧѧة . ي مراحلѧѧفاء آافѧѧن شѧѧويمك
وتتحѧѧسن إحتمѧѧالات الѧѧسيطرة علѧѧى المѧѧرض فѧѧي   . المريѧѧضات مѧѧن هѧѧذه الحالѧѧة تقريبѧѧاً  

مراحله المتقدمة ، آلما واصل البѧاحثون مѧساعيهم لإيجѧاد أسѧاليب أنجѧح لمعالجѧة هѧذا                   
 . المرض

مѧع الѧسرطان ، او      " تعѧايش البقاء على قيد الحياة أو ال     " وآثيراً ما يتحدث الأطباء عن      
وعلѧى الѧرغم مѧن شѧفاء     " . شفاء" حدة المرض بدلاً من " خمود" قد يستخدمون آلمة    

العديد من المريضات تماماً من المرض ، يستمر الأطباء في إسѧتخدام هѧذه التعبيѧرات                
 ومѧѧن الطبيعѧѧي أن تهѧѧتم المريѧѧضة  . لأنѧѧه يمكѧѧن لѧѧسرطان الѧѧرحم أن يظهѧѧر مѧѧن جديѧѧد    

ن أن تحاول الإستعانة بإحصائات قѧد قѧرأت عنهѧا أو سѧمعت بهѧا فѧي          بالمستقبل ، ويمك  
غيѧѧر أنѧѧه مѧѧن المهѧѧم أن نتѧѧذآر أن الإحѧѧصاءات  . محاولѧѧة منهѧѧا لتقيѧѧيم إحتمѧѧالات شѧѧفائها

ليست إلا معدلات تستند إلى خبرة عدد آبير مѧن الأشѧخاص ، وأنѧه لا تتطѧابق حالتѧان          
ت الѧشفاء لأيѧة مريѧضة       وتعتمѧد إحتمѧالا   . لدى شخصين مصابين بѧنفس نѧوع الѧسرطان        

على نوع مرضها والمرحلة التي وصل إليهѧا ، وعلѧى عمرهѧا وصѧحتها بوجѧه عѧام ،                    
 . وآذلك على تجاوبها مع العلاج بالإضافة إلى عدد من المتغيرات الأخرى

 
 : الأبحاث في السرطان تبشر بالخير

 
دراسѧѧة يعكѧѧف العلمѧѧاء فѧѧي المستتѧѧشفيات والمراآѧѧز الطبيѧѧة فѧѧي بلѧѧدان مختلفѧѧة علѧѧى          

آمѧا  . الأسباب المحتملة لسرطان الرحم وآيفية الوقاية مѧن المѧرض ومنѧع الإصѧابة بѧه           
 . يقومون أيضاً بالبحث عن وسائل علاجية جديدة وتطويرها لمكافحة المرض

 
 
 
 

 : الأسباب والوقاية 
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يقѧѧوم البѧѧاحثون بدراسѧѧة أنمѧѧاط الإصѧѧابة بالѧѧسرطان بѧѧين الѧѧسكان مѧѧن أجѧѧل إآتѧѧشاف          
 عرضة لأنواع معينة من السرطان والعوامل الموجودة في محيطنѧا           الأشخاص الأآثر 

 . وأنماط حياتنا التي يمكن أن تسبب السرطان
غالبѧѧѧاً مѧѧѧا يѧѧѧصيب سѧѧѧرطان الѧѧѧرحم النѧѧѧساء اللѧѧѧواتي تتѧѧѧراوح أعمѧѧѧارهن بѧѧѧين الخامѧѧѧسة 

 فѧѧي المائѧѧة مѧѧن مجمѧѧوع حѧѧالات 6ويѧѧشكل هѧѧذا المѧѧرض حѧѧوالي . والخمѧسين والѧѧسبعين 
عѧѧض النѧѧساء أآثѧѧر عرضѧѧة مѧѧن   وتبѧѧين الأبحѧѧاث أن ب . لنѧѧساءالѧѧسرطان التѧѧي تѧѧصيب ا 

معرضѧѧѧات لخطѧѧѧر " صѧѧѧابة بѧѧѧسرطان الѧѧѧرحم ، ويقѧѧѧال أن هѧѧѧؤلاء النѧѧѧساء  غيѧѧѧرهن للإ
ويѧѧزداد خطѧѧر الإصѧѧابة بهѧѧذا المѧѧرض لѧѧدى النѧѧساء الѧѧسمينات ،   " . الإصѧѧابة بѧѧالمرض

ي بѧدأن   واللواتي لѧم يѧسبق لهѧن الإنجѧاب أو أنجѧبن عѧدداً قلѧيلاً مѧن الأطفѧال ، أو اللѧوات                       
الحيض في عمر مبكر، واللواتي تأخرن في دخول مرحلѧة إنقطѧاع الطمѧث ، والنѧساء                 

ويبدو أن أآثرية عوامѧل خطѧر الإصѧابة         . ذوات المكانة الإجتماعية والإقتصادية العليا    
بѧѧѧسرطان الѧѧѧرحم تتعلѧѧѧق بالهرمونѧѧѧات ، ولاسѧѧѧيما إرتفѧѧѧاع نѧѧѧسبة وجѧѧѧود الأسѧѧѧتروجين   

)estrogen .( 
ن إحتمالات الإصابة بѧسرطان الѧرحم لѧدى النѧساء اللѧواتي يتلقѧين               لقد بينت الدراسات أ   

علاج الإستعاضة عن هرمون الإستروجين لأغراض تتعلѧق بمرحلѧة إنقطѧاع الطمѧث              
 بѧين ضѧعفين وثمانيѧة أضѧعاف مѧا هѧي عليѧه لѧدى النѧساء اللѧواتي لا                       بما يتѧراوح   تزداد

وأربعѧة أعѧوام مѧن بѧدء        ويزداد الخطر بعد فترة تتراوح بين عѧامين         . مونريتناولن اله 
أمѧا  . العلاج ، ويصل إلى ذروته عند تناول جرعات آبيرة ولفترات طويلة مѧن الѧزمن     

المرأة التي تتلقى علاج الإستعاضة عѧن الإسѧتروجين بعѧد إزالѧة رحمهѧا فѧلا تتعѧرض                   
ويعتقѧد أطبѧاء آثيѧرون الآن بѧأن إسѧتخدام مѧزيج مѧن               . لخطر الإصابة بѧسرطان الѧرحم     

وهѧѧѧو هرمѧѧѧون أنثѧѧѧوي آخѧѧѧر ،  ) progestin( والبروجيѧѧѧستين هرمѧѧѧوني الأسѧѧѧتروجين
ومѧѧن الأهميѧѧة بمكѧѧان أن   . الѧѧرحملعѧѧلاج الإستعاضѧѧة يقلѧѧل خطѧѧر الإصѧѧابة بѧѧسرطان      

تفحص آل النساء اللواتي تلقين عѧلاج الإستعاضѧة بإنتظѧام للتأآѧد مѧن عѧدم وجѧود أيѧة                     
ور بѧأي   ويجب إبلاغ الطبيب علѧى الفѧ      . مؤشرات تدل على إحتمال الإصابة بالسرطان     

 . نزيف غير عادي
وتشير آخر الأدلة إلى أن إستخدام حبوب منع الحمل قد يقلل خطѧر الإصѧابة بѧسرطان               

فتتعرض النساء اللواتي يѧستخدمن أقراصѧاً مرآبѧة مѧن هرمѧوني الأسѧتروجين               . الرحم
والبروجستين لمدة سنة على الأقل لنصف خطر الإصابة بسرطان الطبقة الداخلية من            

نة مع النساء اللواتي يستخدمن أنواعاً أخرى من حبوب منѧع الحمѧل ، أو    الرحم بالمقار 
 ، وآلمѧا طالѧت مѧدة تنѧاول المѧرأة الحبѧة              لا يستخدمن حبوب منع الحمل على الإطѧلاق       

 . المرآبة ، آلما إزدادت هذه الحماية
 

 : العلاج
 

ن مѧن بѧي  .  جديѧداً لѧسرطان الѧرحم   اًالعلمѧاء الدراسѧات مѧن أجѧل إآتѧشاف علاجѧ          يواصل  
ذلѧѧك دراسѧѧات علѧѧى عقѧѧاقير جديѧѧدة ، او مѧѧزج مجموعѧѧات مѧѧن العقѧѧاقير ، والخلѧѧط بѧѧين   
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للعѧلاج ، يѧستخدم هѧذا    وعندما تشير الأبحاث المخبرية إلى إحتمال نجاح أسلوب جديد          
وتصمم هѧذه  ). Clinical Trials(الإسلوب لمعالجة المرضى في إختبارات سريرية 

الإختبѧѧارات للѧѧرد علѧѧى أسѧѧئلة علميѧѧة محѧѧددة ولمعرفѧѧة مѧѧا إذا آѧѧان هѧѧذا العѧѧلاج الجديѧѧد    
وتجѧѧري هѧѧذه الإختبѧѧارات بالتعѧѧاون مѧѧع بعѧѧض   . ناجحѧѧاً ولѧѧيس لѧѧه أيѧѧة مخѧѧاطر جانبيѧѧة  

 المرضѧѧѧى الѧѧѧذين يѧѧѧشارآون فѧѧѧي الإختبѧѧѧارات الѧѧѧسريرية فيѧѧѧساهم. مرضѧѧѧى الѧѧѧسرطان
مساهمة هامة في علم الطب، وربما آانت لهѧم الفرصѧة الأولѧى للإسѧتفادة مѧن أسѧاليب            

وبإمكان أيѧة إمѧرأة مѧصابة بѧسرطان الѧرحم أن تفكѧر فѧي المѧشارآة فѧي                    . علاج أفضل 
 .أحد هذه الإختبارات ، وعليها أن تبحث إهتمامها مع طبيبها

 
 
 

 :  طبيةمصطلحات
 

 )CLINICAL TRIALS: (إختبارات سريرية
. بحاث تجري علѧى مرضѧى الѧسرطان ، غالبѧاً مѧا تكѧون مѧن أجѧل تقيѧيم عѧلاج جديѧد                        أ

ويصمم آل إختبار للرد على أسئلة علمية محددة ومѧن أجѧل إآتѧشاف أسѧاليب أفѧضل                  
 . لمعالجة المرضى

 
 )PAP SMEAR: (إختبار بابانيكولاو 

 . لايا المستخرجة من عنق الرحم فحص مجهري لعينة من الخ
 

 )Pathologist: (أخصائي في علم الأمراض 
 . طبيب يختص بتحديد الأمراض وذلك بدراسة الخلايا والأنسجة تحت المجهر

 
 )PELVIS: (التجويف الحوضي 

الجزء الأسفل من البطن والمتواجد بين عظام الورك ، وتشمل الأعѧضاء فѧي تجويѧف                
 . ، والمهبل ، والمبيضين ، قناتا فالوب ، المثانة ، والمستقيمالمرأة الحوضي الرحم 

 
 )CT or CAT Scan(تصوير مقطعي بالكومبيوتر 

تصوير بالأشعة السينية مع إسѧتخدام حاسѧب ألكترونѧي لإنتѧاج صѧورة مفѧصلة لمقطѧع                  
 . الجسم

 
 

 )HYPERPLASIA: (تكاثر تنسجي 
 . الطبيعية التي تبطن الرحمحالة ما قبل السرطان ، يزداد فيها عدد الخلايا 
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 )D& C: (توسيع وآشط
وبطانѧة الѧرحم   عملية بѧسيطة لتوسѧعة عنѧق الѧرحم للѧتمكن مѧن آѧشط قنѧاة عنѧق الѧرحم                  

 . وذلك بأداة تشبه الملعقة تسمى مكشطة
 

 )FETUS: (جنين 
 .الطفل الذي لم يولد بعد والذي ينمو في الرحم

 
 ) LYMPHATEC SYSTEM: (الجهاز اللمفاوي 

بما فيهѧا نخѧاع العظѧم ، والطحѧال ، والغѧدة الѧصعترية ، والعجѧر                  (لأنسجة والأعضاء   ا
التي تفرز وتخزن الخلايا التي تقѧاوم العѧدوى بالإضѧافة إلѧى شѧبكة الأوعيѧة               ) اللمفاوية

 .  التي تنقل اللمف
 

 )URETER: (الحالب 
 . القناة التي تنقل البول من آل من الكليتين إلى المثانة

 
 )BIOPSY: (خزعة

إسѧѧتخراج عينѧѧة مѧѧن النѧѧسيج الحѧѧي وفحѧѧصها تحѧѧت المجهѧѧر لمعرفѧѧة مѧѧا إذا يوجѧѧد فيهѧѧا   
 . خلايا سرطانية

 
 )UTERUS: (الرحم 

ولكѧѧن إذا لѧѧم تكѧѧن المѧѧرأة . ويتѧѧسع الѧѧرحم أثنѧѧاء الحمѧѧل. العѧѧضو الѧѧذي ينمѧѧو فيѧѧه الجنѧѧين 
 . حاملاً يكون الرحم صغيراً وأجوف وعلى شكل إجاصة مفلطحة

 )CANCER: (سرطان 
إصѧѧطلاح عѧѧام للإشѧѧارة إلѧѧى أآثѧѧر مѧѧن مائѧѧة مѧѧرض يميزهѧѧا نمѧѧو الخلايѧѧا بѧѧشكل غيѧѧر     

وتستطيع خلايا السرطان الإنتشار من خلال الدورة الدمويѧة  . طبيعي وغير متحكم فيه 
 . والجهاز اللمفاوي إلى أجزاء أخرى من الجسم

 
 )ULTRA SOUND: (صوت فوق سمعي 

ددات عالية في الجسم ويحول الѧصدى       أسلوب للتشخيص يبث موجات صوتية ذات تر      
 . إلى صورة

 
 )RADIATION THERAPY: (العلاج بالإشعاع 

 . معالجة بإشعاع عالي الطاقة من الأشعة السينية أو غيرها من مصادر الإشعاع
 

 )HOMRMONE THERAPY: (علاج بالهرمونات 
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 . مداواة السرطان بتغيير مستويات الهرمونات في الجسم
 

 )CHEMOTHERAPY: (يائي العلاج الكيم
 . المداواة بعقاقير مضادة للسرطان

 )LYMPH NODES: (الغدد اللمفاوية 
أعѧѧضاء صѧѧغيرة تѧѧشبه حبѧѧة الفاصѧѧوليا مѧѧن حيѧѧث الѧѧشكل وتتواجѧѧد علѧѧى إمتѧѧداد الجهѧѧاز 
اللمفѧѧاوي ، وهѧѧي ترشѧѧح البكتيريѧѧا أو خلايѧѧا الѧѧسرطان التѧѧي قѧѧد تنتقѧѧل عبѧѧر الجهѧѧاز           

 . جر اللمفاويةوتعرف أيضاً بالع. اللمفاوي 
 

 )FALLOPIAN TUBES: (قناتا فالوب 
قناتان يقع آѧل منهمѧا علѧى احѧد جѧانبي الѧرحم وتѧنقلان البويѧضات مѧن المبيѧضين إلѧى                        

 . الرحم
 

 )LYMPH: (اللمف 
 . سائل لا لون له يغسل أنسجة الجسم وينقل الخلايا التي تساعد في مقاومة العدوى

 
 )OVERIES: (المبيضان 
ويتواجدان فѧي أسѧفل الѧبطن       . اسليتان الأنثويتان اللتان يتشكل فيهما البيض       الغدتان التن 

 . ، أحدهما على آل من جانبي الرحم
 

 )BLADDER : ( المثانة
 . العضو الأجوف الذي يخزن البول

 
 )RECTUM: (المستقيم 

 .  بوصات من المعي الغليظ المؤدية إلى خارج الجسم6 أو 5أخر 
 

 )SPECULUM: (منظار 
 .داة تستخدم لتوسيع فتحة المهبل لتسهيل رؤية عنق الرحمأ

 
 )VAGINA: (المهبل 

 . القناة العضلية المؤدية من الرحم إلى خارج الجسم
 

 )ENDOMETRIOSIS: (ورم بطاني رحمي 
حالة حميدة ينمو فيها نسيج يشبه نسيج الطبقة الداخلية للѧرحم مѧن حيѧث المنظѧر ، فѧي                    

 . أماآن غير عادية في البطن
 

 )BENIGN TUMOR: (ورم حميد 
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 . من الجسمأخرى ورم غير سرطاني لا يغزو أنسجة قريبة ولا ينتشر إلى أجزاء 
 

 )FIBROID: (ورم ليفي 
 . ورم حميد في الرحم

 
 : مصادر للمزيد من المعلومات 

 
يمكѧѧѧن ان تكѧѧѧون  . تتѧѧѧوافر المعلومѧѧѧات العامѧѧѧة عѧѧѧن الѧѧѧسرطان فѧѧѧي المكتبѧѧѧات العامѧѧѧة     

. آورة أدنѧاه مفيѧدة لمرضѧى الѧسرطان ، وأفѧراد عѧائلاتهم ، وغيѧرهم                  المطبوعات المذ 
 : آما قد يجد مرضى السرطان أنه من المفيد الإتصال بـ 

 
 ومجموعѧѧة 549 تحويѧѧل 277209: جمعيѧѧة البحѧѧرين لمكافحѧѧة الѧѧسرطان علѧѧى هѧѧاتف

 وذلѧك للحѧصول علѧى إجابѧات لѧبعض           243917: دعم مرضى السرطان على هѧاتف       
 . د إلى أذهانهمالأسئلة التي تر

 سѧѧتقوم قريبѧѧاً بإصѧѧدار الكتيبѧѧات التاليѧѧة والتѧѧي  جمعيѧѧة البحѧѧرين لمكافحѧѧة الѧѧسرطانإن 
ستكون ذات فائدة آبيرة لجميع مرضى السرطان وللحصول على هذه الكتيبات يرجى   

 :  إلىالكتابة
 . البحرين– المنامة – 1499: ب  . لجنة التوعية والإعلام ص

 
 . دليل للإعتناء بنفسك أثناء المعالجة الكيميائية:  انت والعلاج الكيميائي •
وصѧѧѧفات وإقتراحѧѧѧات لتحѧѧѧسين التغذيѧѧѧة أثنѧѧѧاء عѧѧѧلاج    : إرشѧѧѧادات للتغذيѧѧѧة  •

 . السرطان
  .دليل للإعتناء بنفسك أثناء المعالجة بالإشعاع: انت والعلاج بالإشعاع •

 . ما يجب أن تعرفه عن مرض السرطان •
 . ما يجب ان تعرفه عن مرض هوجكن •
 .ب ان تعرفه عن سرطان الثديما يج •
 ).اللوآيميا(ن سرطان الدم عما يجب أن تعرفه  •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان الدماغ •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان الكلى •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان عنق الرحم •
 . ما يجب ان تعرفه عن عن سرطان البنكرياس •
 . أسئلة وأجوبة عن تكتلات الثدي •
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