
 
 انتِ تسألين ونحن نجيب
 عن تكتلات الثدي

 
 

ك                          ى بال د تخطر عل ئلة التي ق ذا الكتيب يحوي مجموعة من الأس ة ه عزيزتي القارئ
دعم     ة ال اج لجن ن نت ي م ب ، وه ذا الكتي وى ه ي أساس محت ا ه ة عنه اً والإجاب أحيان

 . النفسي لمرضى السرطان في جمعية البحرين لمكافحة السرطان
ا دماإنن ددن عن ب  أع ذا الكتي د  ا ه ى العدي الإطلاع عل ا ب ودة    قمن ات الموج ن الكتيب  م

والمطبوعة عن أمراض الثدي وإستعرضنا الأسئلة التي قد تتبادر إلى ذهن الكثير من             
وم                   . النساء ة بمفه ة والطبي ائق العلمي بعض الحق ة ب ا بتعريف القارئ ولهذا جاء إهتمامن

س   صيب الإن ي ت راض الت ات والأم سط لأن المعلوم اة  مب ن الحي زءاً م ان أصبحت ج
 . اليومية

ة عن                     ئلة وأجوب ذي يحمل أس ذا الكتيب ال ادرة لإخراج ه ذه المب إننا نأمل أن تكون ه
 . تكتلات الثدي ذات فائدة للقارئات العزيزات

 
 ماذا تعرفين عن تكتلات الثدي؟        

 
 . ثديك ذات يومطبيعي جداً ان تقلقي عندما تكتشفين تكتلاً أو تكتلات في         

ة     % 80إن  ر خبيث تلات غي ا تك دة ، أي إنه ات الحمي ن الفئ ي م تلات ه ذه التك ن ه م
 . وغير سرطانية

 س

 ج

ة التي       بعد قراءتك لهذا الكتيب ستتعر     رات الطبيعي ة         فين على التغيي دي أي  تحدث في ث
 . إمرأة وستتعلمين ما يجب عمله إذا ما حدث وإآتشفت آتلة أو أي تغير في الثدي

تظم           إن مع  ذاتي المن ق الفحص ال ا عن طري ظم هذه التكتلات تكتشفها المرأة بنفسها إم
إلا أن هناك البعض منها يكتشفه الطبيب أثناء الفحص العيادي          . أو عن طريق الصدفة   

 . أو خلال عملية التصوير السيني للثدي
ارب من                  ا يق در بم من   % 20وللعلم إن نسبة حدوث الأورام الخبيثة أو السرطانية تق

وبات من المؤآد انه إذا ما تم إآتشاف سرطان الثدي في            . التكتلات الثديية لدى النساء   
ى النحو الصحيح في المراحل                      وب عل مرحلة مبكرة ، وتلقى المصاب العلاج المطل

إن معدلات الشفاء المحتملة في الخمس سنوات          . تكون مرضية المبكرة ، فإن النتيجة     
 .إذا ما تم إآتشاف المرض مبكرأً % 95ى إل % 85الأولى تتراوح ما بين 

دع                     ديها ، ولكن لا ينبغي أن ت تلاً في ث ومن الطبيعي أن تخاف المرأة حين تكتشف تك
 .هذا الخوف يمنعها من مراجعة الطبيب فور شعورها بوجود شئ غير طبيعي

 : وللتأآد من وجود الورم أو عدمه على المرأة القيام بالتالي
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ص  • راء فح عة إج سينية بالأش ام ال ي ( بإنتظ رأة الت نتين للم ل س رة آ م
  )تجاوزت سن الأربعين

 . إجراء فحص منتظم للثدي لدى الأخصائيين •
راء  • دي ال الفحصإج ة ذاتي للث صورة منتظم ذا (ب ي ه و موضح ف ا ه آم

 .)الكتيب
 

            ما هو الفرق بين وجود آتلة في الثدي وبين طبيعة الصدر التكتلية؟ 
  

شحم              ة من ال ى آمي ة بالإضافة إل وات وفصوص لبني دي من قن . يتكون الث
ه                  دي طبيعت ا يعطي للث وتأتي العضلات والأضلاع تحت مكونات الثدي هذه ، وهذا م

سة ر المتجان ة غي ساءبالإضافة.التكتلي ن الن د م ك بتعرض العدي ى ذل ي ل  إل رات ف تغي
الآلآم       لالوجع عند ال  الثدي لها علاقة بالدورة الشهرية آالإنتفاخ و       شعور ب مس وحتى ال

شهرية         ادة ال رة الع اً تظهر في نفس الوقت      . التي تحدث قبل أو خلال أو بعد فت وأحيان
آتلة أو أآثر ، آما يمكن أن تزداد طبيعة الثدي التكتلية خلال هذه الفترة ، وجميع هذه                 

ذه              ة   الأعراض هي نتيجة لزيادة السائل المتجمع في أنسجة الثدي ، وه ! ظاهرة طبيعي
ة     ي نهاي ي ف كله الطبيع دي ش سترجع الث م ي ب إذا ل ة الطبي رأة مراجع ى الم ن عل ولك
اع   ة إنقط دت مرحل وراً إذا تع ب ف ة الطبي رأة مراجع ى الم شهرية، وعل دورة ال ال

 . ولاحظت وجود آتلة أو إنتفاخ في ثديها) سن اليأس(العادة
 

 دي الذاتي؟         ما الذي أبحث عنه عند إجراء فحص الث
 

دي                  سجة الث اقي أن ا عن ب ولا .          تبحث المرأة عن وجود آتلة مختلفة في طبيعته
ؤدي                     ا ي دي ،مم ة الث ك لجهلهن بترآيب دي وذل يلم الكثير من النساء بالفحص الذاتي للث
دة       ة حمي ة تكتلي دي ذا طبيع ون الث دما يك صوصاً عن يهن خ ور عل تلاط الأم ى إخ . إل

مشكلة تنصح المرأة بممارسة الفحص الذاتي شهرياً لكي تكتسب            وللتغلب على هذه ال   
دي والتكتلات المرضية                     ل الطبيعي للث ين التكت ز ب ى التميي ادرة عل . الخبرة وتصبح ق

ا             مساعدةالمرأة طلب   وبإمكان    طبيبها في إجراء الفحص الذاتي للثدي وطلب شرح م
ه أن    . تتحسسه من أنسجة الثدي خلال الفحص      شرح الطبيب وفحصه    ومما لا شك في

املة                  ليمة وبصورة ش ة س لثدي المرأة وتأآده بان طريقة الفحص الذاتي تجري بطريق
 . وصحيحة سيعزز ثقة المرأة وإقتناعها بطريقة الفحص الذاتي للثدي

 
         ما الذي عليّ عمله إذا وجدت آتلة في الثدي؟ 

 
ديين فعليه   د الث ي أح ة ف رأة آتل ان         إذا لاحظت الم إذا آ ر ف دي الآخ ا فحص الث

ة           ة طبيعي رأة         . الثديان على نفس الحال فالمحتمل أن الثديين بحال ى الم ه يجب عل إلا أن
 . ان تخبر طبيبها بذلك عند زيارتها له

 س
 ج

 س

 ج

 س

 ج
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آذلك إذا ظهرت آتلة وبأي حجم في أحد الثديين ولم تختف بعد الدورة الشهرية وجب               
ذي            أن تسارع المرأة إلى إستشارة طبيبها الخ       اص أو طبيب أحد المراآز الصحية، ال

ى الطبيب المختص لإجراء الفحوصات           ر، إل سوف يحيلها بدوره ، إذا إستدعى الأم
 . اللازمة، أو بإمكانها اللجوء مباشرة إلى الطبيب المختص

 آيف يتم تقييم آتلة الثدي؟ 
 

 : بوسع طبيبك تقييّم هذه الكتلة بعدة طريق مختلفة من بينها
 

شكل مباشر             )Palpation : (التحسس .1 دي أو تحسسه ب وم    .  وهو جس الث ا يق وهن
 . الطبيب بجس آل من الثديين وما تحت الإبطين لفحص أنسجة هذه المناطق

داً ا إلا أن أح وبالرغم من أن الطبيب يستطيع معرفة الكثير عن هذه الكتلة بتلمسه له
 .   حص وحدهيستطيع التأآد أو الجزم بطبيعة هذه الكتلة بهذا الف

 لا                   

 
ة : (الرشفة  .2 رة الدقيق ة بواسطة الأب ن داخل الكتل ائل م ) Aspiration) (سحب س

وءة  سية ممل ة آي ذه الكتل ا إذا آانت ه ة م ى معرف ساعد الطبيب عل ة ت ذه الطريق وه
ة       ذه العملي راء ه ن إج ة ويمك صلبة المتراص سجة ال ن الأن ة م ا آتل سائل او إنه بال

ا داخل           ببساطة في عيادة الطبيب المختص     ة بغرزه رة الدقيق ، ويستخدم الطبيب الأب
سائل       إن سحب                . الكتلة محاولاً سحب بعض من ال سية ف ة آي ذه الكتل ا آانت ه إذا م ف

داعيها    ة وت ذه الكتل ي ه ى تلاش يؤدي إل سائل س ى  . ال سحوب إل سائل الم ل ال ويرس
 . المختبر لإجراء التحليلات اللازمة للتأآد من خلوه من الخلايا السرطانية

الها           أما إذا آانت          ا وإرس وم الطبيب بسحب بعض الخلاي دها يق هذه الكتلة صلبة فعن
 . إلى المختبر للتحليل

 
 )Mammography: (الفحص بالأشعة السينية .3

يلم أو أوراق خاصة                       ى ف دي عل سينية لرسم صورة للث . يستخدم هذه نوع من الأشعة ال
ة سرطانية  وتساعد هذه الطريقة على تحديد إذا ما آانت طبيع        ومن الممكن   . ة هذه الكتل

ة محسوسة            ل أن تكون الكتل أحياناً بواسطة هذه الطريقة إآتشاف السرطان في الثدي قب
 . ظاهرياً

 
ى  ذا الفحص عل ة بضرورة إجراء ه ة والحكومي سرطان الوطني وتوصي مؤسسات ال

رة واحدة آل                    نتين ، وم سنة لكل    النساء اللواتي تعدين سن الأربعين مرة آل سنة أو س
ة إشارة أو       . من تعدين سن الخمسين    د وجود أي وينصح الطبيب بإجراء هذا الفحص عن

اك        . عارض لسرطان الثدي، بغض النظر عن عمر المريضة             ك، هن ى ذل بالإضافة إل
ة    ى طريق ى الآن، عل اد حت ن الإعتم ن لا يمك ة الآن ولك د الدراس دة طرق أخرى قي ع

ع طرق        . السرطانيواحدة منها دون سواها، لتشخيص المرض        لذا ينبغي إستخدام جمي
ورد                         ذه الطرق، التي ن ا أحسن إستخدام ه د إذا م ردود جي ذلك م الفحص المتاحة لأن ل

 : منها مايلي

 س

 ج
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 )Ultrasound: (إستخدام الذبذبات فوق الصوتية •

ساعد                دي ت تستخدم في هذه الطريقة ذبذبات صوتية ذات تردد عال لأخذ صورة للث
سية أو صلبة      على تحديد ما إذا آ     ة          . انت الكتلة آي ذه الطريق اد إستخدام ه ومن المعت

 . إضافة إلى طريقة التحسس والأشعة السينية
   
 .  يخترق الضوء الثدي لإظهار معالمه الداخلية:إستعمال الضوء العالي •
  
راري  • يط الح ه     : التخط ار معالم دي لإظه ن الث ة م رارة المنبعث اس الح و قي وه

 . الداخلية
 

ة  • دي أ(الخزع ن الث ة م ذ عين دة  :) Biopsy) (خ ة الوحي ة المثالي ي الطريق وه
ا أو         . للتأآد من نوعية الكتلة المكتشفة     ة بأآمله وهنا يقوم الجراح بإستئصال الكتل

ة          يلات اللازم اك عدة طرق      . جزء منها ويرسلها إلى المختبر لإجراء التحل وهن
تح      أخذ الخزعة     : يمكن للطبيب إتباعها لأخذ الخزعة من بينها       الإبرة، إجراء ف ب

ة                 سرطاني بطريق ورم ال د ال راً تحدي ة، وأخي صغيرة، إزالة الورم السرطاني آلي
 ).!أنظر لاحقاً(الأشعة السينية ثم أخذ الخزعة المحددة لتحليلها 

 
 )Biopsy(&)Fine Needle aspiration cytology: (الرشفة والخزعة •

ش دما ي الأبرة عن ة ب ى أخذ العين أ الطبيب إل ذلك   يلج ة سرطانية وآ ي وجود آتل ك ف
ة في           . للتأآد من النتيجة بصورة فورية     ذه العملي وآما ذآرنا سابقاً فإنه يمكن إجراء ه

د                 ى التأآ عيادة الطبيب، وعندما لا تؤدي هذه الطريقة أي أخذ العينة بطريقة الرشفة إل
من أجل    من عدم وجود السرطان في العينة، قد يلجأ الطبيب إلى إجراء عملية خزعة              

 . التأآد النهائي القاطع من النتائج التي تم التوصل إليها عيادياً
سرطانية أو إجراء         وقديماً آان هناك إعتقاد خاطئ يقول بأن إدخال         الأبرة في الكتلة ال

اد لا أساس                  ذا إعتق جرح صغير في هذه الكتلة لأخذ العينة يسبب إنتشار السرطان وه
 .له من الصحة

دما يكون                    أما فتح جرح في ال     ا الطبيب عن أ إليه ة يلج ذه طريق ا فه ة منه كتلة لأخذ عين
م   رة الحج ة آبي ورم أو الكتل ود ورم    . ال ة وج ذه الطريق ت به دما لا يثب ى عن وحت

ا من                          ة بأآمله و الكتل د من خل ر للتأآ ة أآب ى أخذ عين سرطاني، فإن الطبيب قد يلجأ إل
 . السرطان

ا أمكن      –ويستحسن   ورم بأآ     – آلم ه وأخذه آخزعة لفحصها        إستئصال ال ر  . مل وتعتب
ا         هذه أفضل الطريق،   ارف عليه ة المتع  حيث يزيل الطبيب الكتلة بأآملها وهي الطريق

ة  صورة نهائي د ب ن أجل التأآ اً م ذه  حالي المرض، فه دم الإصابة ب ن الإصابة أو ع  م
شخيص   ة للت ة متكامل ى        . طريق دة المرض ي وح ات ف ذ العين ة أخ راء عملي تم إج وي

   . أو الداخليين تحت التخدير الموضعي أو الكاملالخارجيين 
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 :خذ الخزعة بواسطة التمرآز بالتصوير السينيأ •
) Mammographic Localization with biopsy( 

ذا الفحص     . ويعرف هذا الفحص بإسم آخر هو تحديد الورم بطريقة الأبرة          ويستخدم ه
ة     سات مجهري شاف تكل م إآت ا ت ى م عة   )Microcalcification(مت تخدام الأش بإس
بات  سات هي الترس ذه التكل سينية وه عة –ال ي الأش ة ف ا مرئي ر المحسوسة ولكنه  غي

سينية  سيوم   -ال ورم        .  من أملاح الكال رة صغيرة حول ال ذا الفحص تغرز أب وخلال ه
ة                   ع وحجم الكتل د موق سينية، تحدي ساعدة الأشعة ال تم  بم ذا    . المشتبه به، وي ويجري ه

وم الجراح                الفحص في دائرة الأشع    ات حيث يق ة العملي ى غرف ة ثم ترسل المريضة إل
ا  ا لتحليله شكوك به ة الم صال العين دير  . بإستئ ة تحت التخ صورة إعتيادي ك ب تم ذل وي

ارجي ى الخ دة المرض ي وح ل، ف عي أو الكام ى الموض دخول إل ب ال ين أي لا تتطل
 . فىالمستش

 
ن     ك م ة للفحص وذل ن طريق ر م راء أآث ب إج رح الطبي د يقت ى  وق ل الوصول إل أج

ة      . النتيجة المطلوبة  ا قراب ة الأجزاء المشكوك فيه آما قد يقترح الجراح المعالج مراقب
سببها                    ة التي ت رات الطبيعي الشهر أو الشهرين لان معظم التكتلات تكون نتيجة للتغيي

ة ات الأنوث ات إضافية. هرمون د تعطي معلوم رة الإنتظار ق ك . إن فت ة آون ي حال وف
ولربما رغبت في   . فترة الإنتظار هذه، فمن الأفضل إشعار طبيبك بذلك غير مطمئنة ل  

سك عل ضاً أن تعرضي نف ك أي ا يمكن ب، وهن ر من طبي شارة أآث ي إست ى أخصائي ف
ذه         وللعلم فإ . تأآد من سلامة التشخيص   أمراض الثدي لل   ع ه دم جمي ن وزارة الصحة تق

صية     صحية والتخص ز ال ي المراآ دمات ف ضاً أن . الخ ذآري أي دعم  وت ة ال  مجموع
 . النفسي لمرضى السرطان على إستعداد لمساعدتك وإرشادك للطبيب المختص

 
 ماذا يستفيد الطبيب من أخذ الخزعة؟    
 

دة أم        ) الخزعة(وتحليلها     أن أخذ عينة     يؤدي إلى معرفة ما إذا آانت التكتلات حمي
ي العلاج وقد يحثك    رات المطروحة ف  فإن آانت خبيثة فسيناقش الطبيب الخيا     . خبيثة

ذه            . على إستشارة طبيب آخر    ه سيخبرك أن ه وإن آانت النتيجة حميدة فالإحتمال ان
 الكتلة أو المنطقة المشكوك بها هي ناتجة عن حالة تلّيف

)Fibrocystic condition or fibrocystic disease or benign disease( 
د           دي الحمي دة    أو إنها ناتجة عن مرض ليفي أو أمراض الث ة أو أي من حالات عدي

 . من تكتلات الثدي غير خبيثة% 80فتذآري أن . حميدة
 ما هي حالة التلّيف أو ماذا يعني المرض الليفي أو مرض الثدي الحميد؟ 

 
دي            ا سوف    .         لم يتفق الأطباء على تسمية واحدة للتغييرات الحميدة في الث وهن

ستخدم  دة  " ن دي الحمي ة الث ر" حال ست    للتغيي ي لي دي وه ى الث رأ عل ي تط ات الت
 . بخبيثة

س
ج

 س

 ج
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شمل            ا ت شهرية آم دورة ال اء ال دث أثن ي تح ة الت رات الطبيعي ذه التغيي شمل ه وت
وإن إستخدم طبيبك أي تسمة أخرى فلا حرج       . التكتلات الحميدة التي تبدو في الثدي     

 . أن تسأليه ليقوم بتفسيرها
 

 ة؟        آم من النساء لديهن حالات ثدي حميد
 

شير  والي          ت ة ح ى أن أثدي ديرات إل ر   % 50التق ة أو غي ساء متكتل ن الن م
بعض                   . متجانسة ديتهن ل ساء تتعرض أث ع الن اء أن جمي د من الأطب آذلك يعتقد العدي

ذه      . التغييرات الحميدة إبتداءً من بلوغهن الثلاثين من العمر        وأآثر النساء عرضة له
سبق        التغييرات م ي شكين من عدم إنتظام                أولئك اللواتي ل واتي ي لهن الإنجاب أو الل

أمراض                ا ب الدورة الشهرية أو اللواتي ينحدرن من عائلات سبق وأن أصيب أفراده
اطين                . سرطان الثدي    واتي يتع ساء الل ل أو الن أما النساء اللواتي أنجبن أآثر من طف

 . حبوب منع الحمل فهن أقل عرضة لهذه التغييرات الثديية
 
 
 
 
 

  ما هي أعراض حالات الثدي المرضية الحميدة؟       
 

سوة         اخ تلحظ معظم الن ل وإنتف صاحبه تكت دي ي اداً في حجم الث اك إزدي أن هن
رة               والآم قبل بدء الدورة الشهرية، وتخف هذه الأعراض بإنتهاء الدورة لكي تعود م

 . نقطاع العادةوتلاحظ معظم النساء إختفاء هذه الأعراض بعد إ. أخرى الشهر التالي
د يصاحب             ت، وق ا بعض   قد تصيب هذه التكتلات الحميدة المرأة في أي وق  ظهوره

انالآلام ض الأحي ي بع ة  .  ف رة، لين غيرة أو آبي تلات ص ذه التك ت ه ا آان وربم
ة  لبة، أو متحرآ سوائل، أو ص ة بال ة، أو مليئ الات  . مطاطي صاحب بعض ح د ي وق

  .أمراض الثدي الحميدة إفرازات من الحلمة
 

    ما هي أعراض الإصابة بأمراض الثدي الحميدة؟ 
 

 :    ويمكن تلخيص حالات الأمراض الحميدة وأسبابها آما يلي
 

ة .1 ات الطبيعي رات الهرمون ن )Normal hormonal changes: (تغيي  هي م
دورة             الحالات الطبيعية التي تؤدي إلى إمتلاء في الثدي يزول بإنتهاء ال

نجد هذه الحالة في النساء اللواتي تتراوح أعمارهن        وغالباً ما   . الشهرية
 .  سنة50 و 35بين 

 س

 ج

 س

 ج
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دما               )Cysts: (الكيسات .2 ة عن د تصبح موجع سائل ق  هي حويصلات حميدة مليئة بال
شهرية         سة أو       . يكبر حجمها ، تلاحظ قبل بدء الدورة ال ذه الكي تصيب ه

ين  ارهن ب راوح أعم واتي تت ساء الل ضاً الن سات أي نة،50 و 35الكي   س
ديين    لا الث ي آ ظ ف ة،      . وتلاح ام مختلف ا بأحج د  منه ون العدي د يك وق

ون ضخم    ضها يك سه وبع صعب تحس م ي ون صغير الحج ضها يك فبع
 . الحجم ويتجاوز بضعة سنتمترات

د ( الغدوم الليفي .3 ري    )Fibroadenomas : ()ورم ليفي حمي  هو ورم صلب دائ
ادة             ع الإتجاهات، وع ا يكون    الشكل مطاطي الملمس يتحرك في جمي م

ين                 ارهن ب راوح أعم واتي تت ات الل  15غير مؤلم ويظهر في أثدية الفتي
صاله          .  عاماً 30و وهذا الغدوم عادة ما يكون حميداً ولكن يستحسن إستئ

وربما يكبر خصوصاً في فترة الحمل والرضاعة   . للتأآد من التشخيص  
 . إذا ترك

شحوم  .4 حمي(ال رداً)Lipomas): (ورم ش داً منف ادة وحي ون ع ؤلم  يك ر م  وغي
ام              ويصيب المسنات وهو ورم حميد مكون من أنسجة شحمية، ذو أحج
مختلفة، ينمو ببطء ويتحرك عند جسه، ويستحسن إستئصاله للتأآد من           

 . نوعيته
ديّي  (حليموم القناة اللحمية .5 هو   )Intraducal papillomas : ()ورم حليمي ث

دي ويخرج من                ألول، ينمو داخل الث شبه الث ة ا   ورم حليمي ي اة   بطان لقن
، عادة ما يصيب النساء      إلى داخل القناة اللبنية    اللبنية بالقرب من الحلمة   

ن   ين س ارهن ب راوح أعم واتي تت ه 50 و 45الل ن أعراض نة وم  س
 .خروج دم تلقائي من الحلمة

ة  .6 وات الثديي صيب )Mammary duct ectasia: (توسع القن اب ي و إلته  ه
مجرى القناة اللبنية مما يؤدي إلى خروج إفرازات غليظة صمغية من     
ون       د تك ضر، وق ى الأخ ادي إل ن الرم ا م راوح لونه ة، يت ة الحلم فتح

 . الحالة المرضية مؤلمة إلا إذا عولجت
ا يصيب        )Mastitis: (إلتهاب الثدي  .7 ادة م يسمى أحياناً بإلتهاب الثدي النفاسي وع

دي               . رضعاتالنساء الم  رار الث ى إحم ؤدي إل ادة ت ة إلتهاب ح وهو حال
 .  إنتفاخ مؤلم مما يستوجب العلاج في الحالويصاحبها

ر رض  .8 حميحنخ ا  ) Traumatic fat necrosis: (ي ش وت الخلاي ي م ويعن
ي     دمات ف ساء المتق ي الن دو ف دي ، ويب ي الث ضربة ف ة ل شحمية نتيج ال

ة       وتنجم الإ . العمر وذوات الأثدية الكبيرة    صابة عن تلقي ضربة أو آدم
ضة  ذآرها المري د لاتت دي ق ي الث سجة  . ف إن الأن ضربة ف ة لل ونتيج

د المحيط       . الشحمية تكون آروية صلبة وغير مؤلمة      وأحياناً يكون الجل
شارة      ن إست د م ا لاب دوماً، وهن دو مك رار ويب ائلاً للإحم ة م ذه الكتل به

 . الطبيب للتأآد من مرضك
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 : آلمة تنويه
ا في              عند إآت  سابق ذآره شفاك لأي تغيير في ثديك فالرجاء عدم إستخدام الأوصاف ال

 . تشخيص حالتك بل المباشرة بإستشارة الطبيب المختص
 
 

       ما هو علاج حالات الثدي الحميدة؟ 
 

لاج د الع دى ال     يعتم ة ل ة الحال ى نوعي ن  . رأةم عل ردة فم ة منف شفت آتل إذا اآت ف
اً          فإ أما إذا أآتشفت آيسة   . لهاالأفضل إستئصالها لتحلي   ا ترشف حتى تختفي تمام . نه

رغم من عدم وجود علاج           . تف فمن الأفضل إستئصالها جراحياً    فإذا لم تخ   وعلى ال
شهرية         ادة ال اك دراسات        للتغيرات الشهرية الطمثية للثدي المصاحبة للع ه هن ، إلا أن

ذه الأعراض ال                  ساعدة للتخفيف من ه ة الم ذا    نشطة بحثت عن الأدوي مزعجة، وله
ي موضوع    ه ف ذ رأي شارته وأخ ك المختص لإست ع طبيب ة م صحك بالمتابع ا نن فإنن

 الأطباء سابقاً بان إمتناع المرأة عن  وتجدر الإشارة إلى أن إعتقاد. الآلآم المصاحبة 
ولا         شاي والك وة وال ل القه افيين مث ادة الك ى م وي عل ي تحت واد الت رب الم ش

دو        د          والشوآولاتة يخفف من آلام ال م تثبت صحته بع شهرية ل ى أن بعض   . رة ال عل
اخ م والإنتف شعرن بتحسن الأل ساء ي وة  الن اعهن عن شرب القه د إمتن دي بع ي الث ف

شوآولاتة  ل ال إن  . وأآ ذلك ف امين    آ تعمال فيت ية بإس اك توص اك ) . E(هن لأن هن
راض       ف أع ى تخفي ساعد عل امين ي ذا الفيت تعمال ه ى أن إس ام عل اع ع  الآلام إجم

ل                  بصفة عام  شارة الطبيب قب دي، ولكن يستحسن إست ة والآلام الناتجة عن جس الث
تخدامه ون      . إس دما تك ات عن ضادات الهرمون تخدام م اً إس ب أحيان رى الطبي د ي وق

ديدة  ة ش بت وتالحال ضادات     طل ذه الم ي أن له ب أن تعرف ن يج اً ، ولك اً طبي  علاج
اً  رة أحيان ون خطي د تك ة ق اراً جانبي ة آث ذلك نك. الهرموني شارة ول ضرورة إست رر ب

 . الطبيب المختص في هذا المجال
  
 
 
 

 قترح الطبيب إجراء جراحة آبيرة لحالات الثدي الحميدة؟ ي   هل 
 

ساء أو إذا               في حالة وجود   ة الن  حالات مرضية صعبة الفحص سريرياً في أثدي
دي المصاب بقصد        د من الجراحات للث اخذ الخزعات، أو  سبق وأن أجريت العدي

ود     ه ال وج ى إحتم ات إل ة أو ألمحت الخزع دي العادي سجة الث ي أن رات ف اك تغّي ن
ائلي بوجود مرض سرطان                   مرض خبيث ، أو إذا آان لدى صاحبة العينة تاريخ ع

وفي  . آوقاية فقد يقترح الطبيب إستئصال أحد الثديين أو آلاهما       الثدي في العائلة،    
ى        هذه الحالات النادرة   ا إل راة حينه دي            قد تلجأ الم ادة الث ة لإع ة تجميلي  إجراء عملي
 . إلى مظهره الطبيعي

 س
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الج        ة طبيب ذي               وفي حالة إقتراح طبيبك المع وع من العلاج فعليك مراجع ذا الن له
ة                ى الأعراض الجانبي إختصاص في هذا المجال لأخذ رأيه في العملية والتعرف عل

أمراض             دي لإصابته ب دة هو    والمضاعفات المحتملة، خاصة وإن إستئصال الث حمي
ي الفحص        تمرار ف اء الإس م الأطب ضل معظ ه الآراء، ويف وع تعارضت في موض

 . ظم للثدي للتأآد من التغييرات التي تطرأ عليه بدلاً من إستئصالهتالمن
 

    هل يمكن أن تتحول الكتلة الحميدة إلى آتلة سرطانية؟ 
 

ه يمكن أن ت               ى سرطانية، إلا أن سرطانية       لا تتحول الكتلة الحميدة إل ا ال نمو الخلاي
ذاتي                   د الفحص ال ا بحيث لاتظهر عن د   إلى جانب الكتلة الحميدة وتختفي خلفه أو عن

 . ولهذا السبب، عادة ما ينصح بإستئصال الكتلة الحميدة. عمل الأشعة السينية
 
 
 
 

 ما هي التكلسات المجهرية؟ 
 

ة من الكا            التكلسات   ة دقيق سيوم يمكن    المجهرية هي عبارة عن ترسبات ملحي ل
وقد يكون لهذه التكلسات علاقة بأمراض الثدي       . إآتشافها عن طريق الأشعة السينية    

 . الحميدة أو الخبيثة
اك ويمكن في بعض الحالات رؤية هذه التكلسات المجهرية عندما لا تكون هن

ة ة ثديي ا إذا   . آتل ة م ى معرف ب عل ساعدان الطبي ا ي سات وموقعه ذه التكل وع ه إن ن
اك  ت هن شخيص  آان ل لت ساعد التوص رى ت ارات أخ راء إختب ى إج رورة إل ض

 . المرض

               

 
 ما هي مسببات إفرازات الحلمة، وهل لي أن أقلق؟ 

 
ة        رازات تلقائي ة إف رين أي دما ت ب عن شارة الطبي كِ بإست ة علي ن الحلم ي .  م          ونعن

ة           راز من الحلم ك الإف ائي ذل دي       بالإفراز التلق ون   ويك .  دون الحاجة لعصر الث ون ل
سارعي  . الإفراز أما شفافاً او داآناً أو حليبياً أو دموياً أو حتى مائلاً إلى الإخضرار             

 . إلى مراجعة الطبيب المختص متى ما لاحظت هذه الإفرازات
اك  د إن هن ة    العدي رازات الحلم ى إف ؤدي إل ي ت راض الت ن الأم إن  . م ذا ف له

رازات وير              ذه الإف ه من ه اين يأخذ عين اً يضطر        الطبيب المع ل، وأحيان لها للتحلي س
للرجوع إلى عمل عدة إختبارات تساعد في التوصل إلى التشخيص الصحيح ثم بعد             

 . هذا يوصي بالعلاج المناسب
ل أن ن المحتم ؤخراً، فم لاً م عتِ طف عاً أو وض املاً أو مرض ت ح ا إذا آن أم

ا   . يكون للسائل البني الذي يخرج من الثديين علاقة بالحمل         د   وإذا قمت ب و فق لفطم للت

 س

ج

 س

ج
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 ماذا أفعل إذا لاحظت تكتلاً ورمياً في الثدي أثناء الحمل؟ 
 

ليفية يكبر الثدي خلال فترة الحمل ، وهذا أمر طبيعي لان القنوات والأنسجة ال            
ادة       ر الع ى غي تلاً عل دي     . تتكاثر، وبالتالي فإن الثدي يكون متك د يكون فحص الث وق

شهري لأن بعض                 أثناء الحمل صعباً، لكن عليك الإستمرار في إجراء الفحص ال
ل اء الحم ر أثن د تظه سرطانية ق ديك أي سؤال . الأمراض ال ان ل إذا آ عن وجود ف
 . بيبكتغيرات في ثديك فلا تترددي في إستشارة ط

 
 هل يحتاج آل تكتل جديد أو غدة إلى التحليل بأخذ الخزعة؟ 

 
سألة قط   ك م يس ذل ةل شفت لأ   عي ا اآت ى م ة مت ر أن الكتل ن  ، غي رة، فم ول م

دة      الصعب التأآد بأنها حميدة أو غير حميدة حتى وإن سب          ق إآتشاف وجود آتلة حمي
ديك ذ   إ. ل رار بأخ اذ الق ى إتخ ادر عل د الق و الوحي ك ه ة ن طبيب ذ الخزع دم أخ أو ع

 . للتحليل
 

 هل يؤدي أخذ الخزعة إلى تشويه شكل الثدي؟ 
 

    لا يؤثر على جمال الثدي عدا من الثدي) أي أخذ عينة(إن إجراء الخزعة 
ة    ود الكتل ان وج ى مك د عل ك يعتم ن ذل ان الجرح، ولك ة صغيرة مك رك ندب ت

   . ية ونتائجها، ومن حقك مناقشة الطبيب الجراح عن نوعية العملوحجمها
 

راض       ة لأم ر عرض ي أآث دة إنن ة الحمي التغيرات الثديي ابتي ب ي إص ل تعن   ه
 سرطان الثدي؟ 

 
ى   لا ، فمعظم الأمراض والتغييرات الحميدة في الثدي لا              ؤدي إل ال     ت اد إحتم  إزدي

أمراض سرطان ا    دي الإصابة ب ة     . لث ة معين ى أن نوعي ة إل شير الدراسات الحديث وت
ر                  فقط من ا   د تجعل المصابة أآث شافها بواسطة الخزعة ق لتغيرات الثديية يمكن إآت

أن          . عرضة للإصابة بسرطان الثدي    م ب ساء    % 70إلا أنه من المهم جداً العل من الن
دم      ت ع ات، وثب ذ خزع دي خضعن لأخ ي الث دة ف الات حمي ن ح انين م واتي يع الل

سرطان  ابتهن بال ال إص اع إحتم سبة  . إرتف إن ن ذلك ف ن% 26آ ات م ذ ( الخزع أخ
ات دوث       ) العين ال ح ي إحتم سيطة ف ادة ب ى زي ؤدي إل د ت رات ق ت تغيي ة بين الثديي

سبته  ا ن سرطان، وإن م ال الإصابة   % 4ال اع متوسط إحتم ى إرتف ود إل د يق ط ق فق
وخلاصة القول بإنه إذا بينت تحاليل المختبر أن عينة   . بالسرطان لدى هؤلاء النسوة   

س
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 ما هي العوامل الأخرى التي تعرض المرأة للإصابة بمرض السرطان؟          
 

سن   ل ال ها للإ            عام اطر تعرض المرأة زادت مخ ر ب دّم العم ا تق ابة ، فكلم ص
سرطان أمراض ال ة وو. ب ين آل عامل الوراث دة من ب رأة واح اك إم د أن هن د وج ق

ة          ا نفس المرض      خمس نساء والمصابات بمرض سرطان الثدي تنتمي إلى عائل . به
دم        ين أو ع ن الثلاث د س ل الأول بع اب الطف شمل إنج رى ت ل أخ اك عوام ذلك هن آ

أخ          داء الحيض في وقت مبكر وت اً، أو إبت رأة    الإنجاب إطلاق دى الم أس ل . ر سن الي
دم وجود أي                  دي لع سرطان الث ال إصابتك ب دم إحتم وعلى العموم لا يمكن القطع بع

ا أن   . من هذه العوامل لديكِ، فكونك إمرأة يجعلك معرضة للإصابة بهذا المرض           آم
سبة إصابتهن   ع ن ل ترف ديهن عوام ن ممن ل م يكّ ذا المرض ل ن أصبن به ة م غالبي

 . بالمرض
 
 
 

 ةــئلـأس
________________________ 

 وجهيها لطبيبك عند الحاجة
 

ئلتك  ة عن معظم أس ي الإجاب د نجح ف ذا الكتيب ق ول نأمل أن يكون ه خلاصة الق
وبالرغم من ذلك فلا بد من القول بعدم    . حول أمراض الثدي الحميدة وتكتلات الثدي     

ي ت    رددي ف ذلك لا تت تص، ل ب المخ ان الطبي ل مك ب يح اب أو آتي ود آت ه وج وجي
ى طبيبك     رددي في إشعار الطبيب                  . أسئلتك إل م لا تت دم الفه وإذا ساورك شعور بع

ومن المستحسن أن تدوني ما يدور بخاطرك في ساعتها           . بذلك لكي يشرح لك أآثر    
رد في            . لكي لا تنسيها عندما تقابلينه     د ت ونذآر أدناه بعض الخواطر والأفكار التي ق

ا    أذهان معظم النساء ومن المحتمل أن      ساؤلاتك      .  تراودك أخرى غيره ذلك دوّني ت ل
 : وتجدين أدناه نماذج لبعض الأسئلة المحتملة. وخذيها معك إلى طبيبك

 

رة                        • ا هي وتي نعم، فم ان الجواب ب ى تصوير إشعاعي سيني؟ إذا آ اج إل هل أحت
 ذلك، أي آل آم سنة؟ 

 ما هي وتيرة مراجعتي للطبيب؟  •
ذا • الفحص ال وم ب ذلك لكي هي يمكن تعليمي آيف أق وم ب ا أق شاهدتي وأن تي وم

 أطمئن على صحة ما أقوم به؟ 
  مني أثناء الفحص الذاتي للثدي؟ ما المطلوب •
 آيف يتسنى لي التمييز بين الكتل المرضية والتكتلات الثديية الطبيعية؟  •
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 ما هي نوع التكتلات التي في ثديي؟  •
ا           • سلب، م ررات   هل هناك ضرورة لعملية الخزعة؟ وإن آان الجواب بال  هي مب

 إسألي ، ولم لا؟ . الرفض
 

دعم النفسي                    صال بمجموعة ال ردي في الإت وللحصول على معلومات أخرى لا تت
 : لمرضى السرطان على الرقم التالي 

 17233080: تليفون 
 

 اتـــعريفـت
 

 ANAESTHETICالمخدر 
ي أو       وعي الكل ساس أو ال دان الإح ى فق ؤدي إل ائل ي از أو س ة غ ي هيئ دواء ف

وفي حالة التخدير الموضعي فإن المريض يكون واعياً ويتمتع بإحساس          . وضعيالم
ؤدي                      آامل ا ي ة بينم ه العملي ذي تجري في تثناء الجزء ال  في جميع أجزاء جسمه بإس

 . التخدير الكلي إلى فقدان المريض للوعي آلية
 

 ASPIRATIONالرشفة 
 . سحب السائل من آتلة آيسية بإستخدام الإبرة

 
 BENIGNميد الورم الح

 . ورم غير خبيث وغير سرطاني
 

 BIOPSYالخزعة 
ى   ول إل ر للوص ت الجه ة تح ة خاص ص بطريق ورم للفح ة أو ال صال الكتل إستئ

 . التشخيص
 

 CANCERالسرطان 
ة          100إسم عام يطلق على ما يزيد عن         ر طبيعي  مرض تكون فيه خلايا الأنسجة غي

 . وتنمو بدون حدود أو رقابة من الجسم المصاب
 CYSTلتكيس ا

 . آيس أو تحوصل ملئ بالسائل
 

 DISCHARGEالإفرازات 
ادي                  ون أو رم أي إفراز غير طبيعي من الثدي عن طريق الحلمة وقد يكون لبني الل

 . أو أخضر
 

 DUCTSالقناة أو القنوات 
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ى   ة إل ن الفصوص اللبني بن م ي توصل الل ة الت اري اللبني هي التوصيلات أو المج
 . الحلمة

 
 FIBROCYSTIC CONDITIONيفي التكيس الل

سمى                      اً ت ا عدة مسميات وأحيان دي وله شاهد في الث هي التكتلات غير الخبيثة التي ت
 . مرض التكيس الليفي أو مرض الثدي الحميد

 
 LOBESالفصوص الثديية 

 . مجموعة من ترآيبات الثدي اللبنية المسؤولة عن إنتاج الحليب
 

 MALIGNANTخبيث 
 . تكتل سرطاني

 
 MAMMOGRAPHY الثدي السينية أشعة

 
 MASTITISإالتهاب الثدي 

 
  MENOPAUSE )إنقطاع العادة(سن اليأس 

 MICROCALCIFICATONالتكلسات المجهرية 
 

 PALPATION) التحسس(الجس 
 

 PATHOLOGISTطبيب علم الأنسجة 
 

 MASTECTOMYإستئصال الثدي 
 

 MASTECTOMY PROPHYLACTICالوقاية بإستئصال الثدي
اع            هي ع  ملية لإستئصال الثدي رغم عدم الإصابة بمرض، وذلك للحيلولة دون إرتف

 . نسبة إحتمال الإصابة بالسرطان
 

 إرشادات الفحص الذاتي للثدي
 

اظ بإرشادات آيف                الرجاء فتح الصفحة المقابلة والقطع عند الخط المتقطع والإحتف
ذه      . تتعلمين فحص نفسك بطريقة علمية     ان       إننا نفضل أن تحتفظي به ة في مك  الورق

دوري            ان    . يكثر ترددك عليه ليتسنى لك الوصول لها أثناء فحص ثديك ال ذآري ب وت
ب الم  ي تح رأة الت سج   الم تم ب ي ته ي الت حتها ه ى ص ة عل ذاتي  لحافظ  الفحص ال
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دي  ذاتي للث اً أن الفحص ال ذآري دائم سينية ) BSE(ت ديلاً عن الأشعة ال يس ب ل

 . للثدي وليس الهدف منه الإستغناء عن معاودة الطبيب المختص وإستشارته
 
  
 

 فحص الثدي الذاتيالآيف تقومين ب
 

رأة  وم الم شكل يفضل أن تق ة بال ة تام ى معرف ى تكون عل ذاتي حت دي ال بفحص الث
وام الط دييها والق ي لث ا        . بيع يكون بإمكانه د س ا بع رات فيم ة تغي دثت أي ا ح إذا م ف

 . ملاحظتها والتعرف عليها بسرعة وبلاغ الطبيب عنها فوراً
د إنقطاع      . تقوم المرأة بالفحص الذاتي للثدي في آل شهر     ذلك هو بع وأفضل وقت ل

 . غطالحيض بيومين أو ثلاثة حيث لا يكون الثديين منتفخين او مؤلمين عند الض
وم الأول من آل                     يمكن أن تحدد الي أما إذا آانت المرأة في مرحلة إنقطاع الحيض ف

 . شهر للقيام بهذا الفحص
 : فيما يلي إحدى الطرق المتبعة للفحص الثدي الذاتي

 
 :  أمام المرآة .1

 : أنظري إلى ثدييكِ وتفحصي وجود
 . أي تغيير في الحجم أو إنتفاخ غير عادي •
 .  جزء من ثدييكإنكماش الجلد في أي •
 . أي تغيير في شكل أو موضع حلمة الثدي •

  
ام وإضغطي            ضعي ذارعيكِ على   .2 ى الأم  خصريكِ وإحني آتفيكِ وآوعيك إل

 . إلى أسفل
 . أنظري إلى آلا الثديين ثم آرري مراحل تفحص الثدي آما سبق

 
الخطوات     .3 دي ب رري تفحص الث كِ وإضغطي وآ ف رأس كِ خل دي ذراعي م

 . السابقة
م إستعملي            إرفعي   .4 وق ث ى ف سرى إل دكِ اليمنى     4 أو  3يديكِ الي  أصابع في ي

 . لتفحصي الثدي الأيسر
 . أبسطي أصابعك ثم حرآيها برفق في دوائر صغيرة  فوق آل جزء من ثدييكِ

إضغطي  ) ليس فقط أطراف الأصابع   (بإستعمال يدك اليمنى وأصابعكِ ممدودة   
ق  ديك برف ن أع ث ة م ة صغيرة مبتدئ ة دائري ي  بحرآ م حرآ سر ث ديك الأي ى ث ل

 .أصابعكِ حول الثدي في دوائر صغيرة بإتجاه الحلمة
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 . إستعملي اليد اليمنى لفحص الثدي الأيسر واليد اليسرى لفحص الثدي الأيمن
 . إعطي إنتباهاً خاصاً للمنطقة بين الثدي وتحت الإبط

ة   ود أي آتل ن وج ي ع ة موضعية إبحث ية أو آثاف دة قاس ة لاحظي طبيع. أو عق
ر                شاف أي تغيي ملمس ثدييكِ، ستتعلمين ذلك بسرعة وعندئذ يصبح بإمكانك إآت

 . طارئ في المستقبل
  

راز    .5 روج أي إف ي خ ا وراقب ة به ة المحيط ة والهال ل حلم راً إعصري آ اخي
 . ولاحظي لونه أن وجد، وإبلغي طبيبك عنها فوراً

سر     ديك الأي ص ث ة لفح ذه الطريق رري ه يئاً م   . آ شافك ش ال إآت ي ح ا، ف
 . لاتضطربي بل راجعي طبيبك فوراً

 
 .  مستلقية وأنت5ِ و4أعيدي الخطوتين  .6

دك عي ي سر، وض كِ الأي ت آتف ة تح شفة مطوي ادة أو من عي وس تلقي  وض إس
دي          . اليسرى خلف رأسك   سيج الث شار ن ساوي   إن هذا الوضع يساعد على إنت  بالت

ابقاً    ذآورة س ة الم ة الدائري ي الطريق صدر، إتبع وق ال و. ف م ق ذه ث ادة ه مي بإع
 . العملية لفحص الثدي الأيمن

 .  أو عقدة قاسية أو آثافة موضعيةإبحثي عن وجود ورم
  . في حال إآتشافك شيئاً ما لاتضطربي بل راجعي طبيبك فوراً
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