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 ما يجب ان تعرفه عن السرطان
 

ات فهѧѧو يѧѧشرح بعѧѧض الإشѧѧار  *  بعѧѧض المعلومѧѧات الهامѧѧة حѧѧول الѧѧسرطان   يقѧѧدم لѧѧك هѧѧذا الكتيѧѧب  
آمѧا يѧشرح أيѧضاً آيفيѧة تѧشخيص          . التحذيرية الدالة على السرطان ويؤآد أهميѧة الإآتѧشاف المبكѧر          

 المѧرض إذا مѧا   تѧساعدك علѧى التعامѧل مѧع هѧذا     هذا المرض وعلاجه، علاوة على المعلومات التي   
ويورد الكتيب آذلك الأسباب المحتملة للسرطان ويقدم سبل تجنѧب          .  به كأصبت أنت أو أحد معارف    

 . الكثير منها
فهѧو لا يغنيѧك عѧن إستѧشارة         . ولا يمكن لهذا الكتيب أن يجيѧب علѧى آѧل تѧساؤلاتك حѧول الѧسرطان                

اعدك المعلومѧات التѧي تѧرد       ولكننا نأمѧل أن تѧس     . الأطباء والممرضات وباقي أعضاء الفريق الطبي     
 . في هذا الكتيب عند مخاطبتك لأعضاء هذا الفريق

إن معلوماتنѧѧا عѧѧن الѧѧسرطان تѧѧزداد يوميѧѧاً ، إذ يواصѧѧل البѧѧاحثون عملهѧѧم مѧѧن أجѧѧل إآتѧѧشاف طѧѧرق    
 : أفضل لتشخيص وعلاج السرطان وللمزيد من المعلومات يرجى الإتصال بـ
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___________________________________________________________ 
أوردنѧѧا فѧѧي آخѧѧر الكتيѧѧب قائمѧѧة بالمѧѧصطلحات الطبيѧѧة التѧѧي قѧѧد يѧѧصعب علѧѧى القѧѧارئ فهمهѧѧا،       

 . وشرحاً مبسطاً لها
 
 
 

 ما هو السرطان؟ 
 

يظهѧر الѧسرطان عنѧدما    و.  مѧرض مختلѧف  100ان السرطان عبارة عن مجموعة تѧشمل أآثѧر مѧن       
تصبح الخلايا في وضع غير طبيعي فتستمر في الإنقسام وتكوين المزيد من الخلايا دون ضبط او                

 . نظام
. تتألف أعضاء الجسم من خلايѧا تنقѧسم بإنتظѧام آѧي تنѧتج المزيѧد مѧن الخلايѧا التѧي يحتاجهѧا الجѧسم                         

. لإنѧسان علѧى العѧيش سѧليماً معѧافى         وهذه العملية المنظمة تساعد على بناء الجسم وبالتѧالي تѧساعد ا           
إذا ما إستمرت الخلايا في الإنقسام دون حاجة الجسم لذلك، تتكون آتلة مѧن النѧسيج تعѧرف بѧالورم                  

 . الذي يمكن أن يكون حميداً أو خبيثاً
 

إن الأورام الحميѧѧدة ليѧѧѧست سѧѧѧرطانية، إذ يمكѧѧѧن إزالتهѧѧا، وفѧѧѧي أغلѧѧѧب الحѧѧѧالات، لاتعѧѧѧاود    •
تشر خلايا الأورام الحميدة إلى باقي أجزاء الجѧسم ، ونѧادراً مѧا              ولا تن . الظهور مرة أخرى  

 . تشكل هذه الأورام تهديداً للحياة
وتستطيع خلايا السرطان مهاجمة الأنسجة والأعѧضاء       . أما الأورام الخبيثة فهي السرطان     •

آما يمكنها الإنفصال عن الورم الخبيث والدخول إلى مجرى الѧدم أو            . المجاورة وتدميرها 
لتѧصل إلѧى أجѧزاء أخѧرى مѧن الجѧسم وتѧشكل        ) Lymphatic System(هاز اللمفاويالج

وتعѧرف  . )Metastesis(ويطلѧق علѧى إنتѧشار هѧذه الأورام إسѧم الإنبثѧاث              . أوراماً جديѧدة  
وعنѧدما ينتѧشر الѧسرطان      . أغلب أنواع السرطان وفقاً لنوع الخلية أو العضو الذي تبدأ فيه          

خلايѧا غيѧر الطبيعيѧة التѧي إنتѧشر منهѧا ويحѧتفظ بѧنفس            ، تكون للورم الجديѧد ذات صѧفات ال        
 فعلى سبيل المثال، إذا ما إنتقل سѧرطان الرئѧة إلѧى الكبѧد، تكѧون      .إسم الورم الأصلي أيضاً 

وعنѧدها يѧسمى المѧرض      (الخلايا السرطانية في الكبد مماثلة للخلايѧا الѧسرطانية فѧي الرئѧة              
 . كبدالمنتشر وليس بسرطان ال) بسرطان الرئة الإنبثاثي

 
 : الإآتشاف المبكر
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 فرصѧѧة فѧѧي الكثيѧѧر مѧѧن الحѧѧالات، يتѧѧيح التѧѧشخيص المبكѧѧر للѧѧسرطان وعلاجѧѧه فѧѧي مراحلѧѧه الاولѧѧى  
 بالѧسرطان تحѧسين     أفضل للمѧريض لإسѧترداد عافيتѧه بѧصورة آاملѧة، إذ يمكѧن للѧشخص المѧصاب                 

 يقѧوم بهѧا   فرص إآتشافه للمرض مبكراً بواسطة الفحوص الطبية الدورية وبعض الإختبارات التي        
وعادة مѧا يѧستطيع الطبيѧب إآتѧشاف الѧسرطان مبكѧراً  أثنѧاء إجѧراء الفحѧوص والإختبѧارات             . بنفسه

لѧѧشخص ا  الطبيѧѧة للمѧѧرض، أو خѧѧلال الفحѧѧص الروتينѧѧي، حتѧѧى لѧѧو لѧѧم تظهѧѧر أيѧѧة أعѧѧراض علѧѧى       
وتظهر بعض الفحوصات والإختبارات الطبية الهامѧة والإختبѧارات الذاتيѧة موضѧحة فѧي                .المصاب

وقѧѧد يقتѧѧرح الطبيѧѧب إختبѧѧارات أخѧѧرى للأشѧѧخاص الاآثѧѧر عرضѧѧة للإصѧѧابة         .  التاليѧѧةالѧѧصفحات
 ) .22في هذا الكتيب معلومات عن عوامل الإستعداد للإصابة بالمرض ص ترد ( بالسرطان 

مѧشكلات أو عوامѧل     طلب نصيحته عن    اطر وإحتمالات إصابتك بالسرطان وا    إسأل طبيبك عن مخ   
لفحوصѧѧات الدوريѧѧة وعنѧѧد تقديمѧѧه للنѧѧصائح سѧѧيراعي الطبيѧѧب طلѧѧب منѧѧه جѧѧدول اينبغѧѧي تجنبهѧѧا، وا

ويستطيع الطبيب آذلك توجيهѧك إلѧى آيفيѧة         . سنك، وسجل تاريخك الصحي، وباقي عوامل الخطر      
 . إجراء الإختبارات الذاتية

 
 إختبارات للجنسين

 
 الجلد  .1

رات على  على الطبيب أن يقوم بفحص الجلد خلال الفحوصات الدورية بحثاً عن دلائل أو مؤئ             
وعليك أيضاً إجراء فحوصات ذاتية لإآتشاف أي نتѧوء أو أي قرحѧة لا تنѧدمل،         . سرطان الجلد 

وبظهѧور أي مѧن     . وأي تغير في حجم أو شكل أو لون الشامة، أو أي تغيرات أخرى فѧي الجلѧد                
 . هذه الإشارات ينبغي إبلاغ الطبيب فوراً ودون تردد

 
 القولون والمستقيم  .2

عنѧد  ) Fecal Occult Blood Test(بѧار الѧدم المѧستتر فѧي البѧراز      يجѧب عليѧك إجѧراء إخت   
ويرجѧѧع سѧѧبب إجѧѧراء هѧѧذا الفحѧѧص إلѧѧى الخѧѧوف مѧѧن أن يكѧѧون سѧѧرطان . بلوغѧѧك سѧѧن الخمѧѧسين

إلا أن هناك أيضاً حالات أخرى غير سرطانية قد تѧؤدي           . القولون هو سبب تواجد الدم بالبراز     
.  يعني بالѧضرورة إصѧابة الإنѧسان بالѧسرطان        لذا فإن وجود الدم في البراز لا      . لحدوث النزيف 

 وعند إآتشاف الدم المصاحب للبѧراز يطلѧب إجѧراء المزيѧد مѧن الفحѧوص للتوصѧل للتѧشخيص                   
فتحѧة  (ومن أجل الكشف عن سرطان المستقيم، يѧدخل الطبيѧب إصѧبعه فѧي المѧستقيم                 . الصحيح
بѧار إجѧراء هѧذا    لذا يجѧب إعت  . ليتحسس أية نتوءات أو مناطق غير عادية      ) Rectum) (الشرج

 . الفحص جزء ضروري من الفحوص الدورية
وذلѧك  ) Sigmoidoscopy(وبعد بلوغ الخمسين، يجب عليك إجراء إختبار التنظير السجمي   

أنبوبѧة نحيفѧة ومرنѧة وبنهايتهѧا مѧصباح          وفي هذا الإختبار يستخدم الطبيب      .  سنوات 5 – 3آل  
القولѧѧون بحثѧѧاً عѧѧن أيѧѧة منѧѧاطق غيѧѧر   وينظѧѧر مѧѧن خلالهѧѧا داخѧѧل المѧѧستقيم و  ) تѧѧسمى بالنѧѧاظور(

 . طبيعية
 

 الفم  .3
وتѧستطيع  . على طبيبك وطبيѧب أسѧنانك إجѧراء فحوصѧات علѧى فمѧك خѧلال زياراتѧك الدوريѧة                   

أنت أيضاً ، من خلال النظر في المرآة، البحث داخل فمك عن أي تغير فѧي لѧون الѧشفاه واللثѧة           
والتѧѧشققات  والجѧѧروح والبقѧѧع   ر واللѧѧسان والأجѧѧزاء الداخليѧѧة للفѧѧم وآѧѧذلك البحѧѧث عѧѧن القѧѧشو      

شѧѧارة إلѧѧى انѧѧه عѧѧادة مѧѧا تѧѧسهل رؤيѧѧة التغيѧѧرات التѧѧي وتجѧѧدر الإ. البيѧѧضاء والإنتفѧѧاخ أو النزيѧѧف
. تحدث بالفم أو تلمѧسها بمѧا فيهѧا تلѧك التѧي قѧد تكѧون ناتجѧة عѧن الѧسرطان أو تѧسبب الѧسرطان                           

. مѧة حوصѧات اللاز   بالفم يجب عليك الإتصال بالطبيѧب لإجѧراء الف         وحالما تكتشف أية أعراض   
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 فحوص الرجال 

 
 البروستات 

 سن الأربعين إجراء إختبѧار سѧنوي للمѧستقيم لفحѧص غѧدة البروسѧتات                اعلى الرجال الذين تجاوزو   
   ѧة منѧة  والكشف عن أيѧلبة أو متكتلѧدار        . اطق صѧلال جѧن خѧصيتين مѧسس الخѧب تحѧستطيع الطبيѧوي

وتكتѧشف أغلѧب الحѧالات مѧن قبѧل      .  سѧنة 35 – 15وغالباً ما يظهر سرطان الخصية بين   . المستقيم
فѧѧѧإذا لاحظѧѧѧت تكѧѧѧتلاً أو أي تغيѧѧѧر آخѧѧѧر . الѧѧѧشخص نفѧѧѧسه عنѧѧѧد إجѧѧѧراء الفحѧѧѧص الѧѧѧذاتي للخѧѧѧصيتين

 عنѧد اللمѧس أو حتѧى بѧدون اللمѧس، عليѧك أن تѧسارع بمراجعѧة                   آالإحساس بالثقل أو الإنتفاخ أو ألم     
 . وعلى الطبيب، في آل الأحوال ، إختبار الخصيتين عند إجراء الفحوص الطبية الدورية. الطبيب

 
 فحوص النساء 

 
 الثدي 

 عنѧѧدما يكتѧѧشف سѧѧرطان الثѧѧدي مبكѧѧراً، تتѧѧاح للمѧѧرأة فرصѧѧة أآبѧѧر لإختيѧѧار طريقѧѧة العѧѧلاج وآѧѧذلك   
سѧرطان الثѧدي فѧي أسѧرع وقѧت          لѧذا فأنѧه مѧن المهѧم إآتѧشاف           . ترداد صحتها تمامѧاً   فرصة جيدة لإس  

إذ يجѧب  . وتوصي الهيئات الطبيѧة جميѧع النѧساء بممارسѧة دور نѧشط فѧي الإآتѧشاف المبكѧر              . ممكن
ث عنها والجدول المناسѧب     عليهن التحدث مع أطبائهن حول هذا المرض والأعراض الواجب البح         

 :  النساء أن يسألن أطباءهن عما يليعموماً يجب على. للفحوصات
 ). Mammography(صورة الثدي بالأشعة السينية  •
 . إختبارات الثدي الدورية من قبل الطبيب •
 . الإختبار الذاتي للثدي •

 بها أو بأعراضѧها  تصوير الثدي بالأشعة السينية الأورام أو التكتلات قبل الشعور   وعادة ما يكشف    
وهѧѧذا . طريقѧѧة لا تѧѧستطيع إظهѧѧار آѧѧل المنѧѧاطق غيѧѧر الѧѧسوية فѧѧي الثѧѧدي إلا إننѧѧا نعѧѧرف بѧѧان هѧѧذه ال. 

 الأخѧѧرى مѧѧن أجѧѧل الإآتѧѧشاف  والخطѧѧوة الهامѧѧة. ينطبѧѧق بѧѧشكل خѧѧاص علѧѧى أثѧѧداء النѧѧساء الѧѧشابات  
 . المبكر لسرطان الثدي عند النساء هي الفحص الدوري الذي يقوم به الطبيب

هن شѧѧهرياً وبواسѧѧطة الفحѧѧص الѧѧذاتي تѧѧتعلم الزيѧѧارات التѧѧي تѧѧتم للطبيѧѧب، علѧѧى النѧѧساء إختبѧѧار أثѧѧدائ 
النѧѧساء شѧѧكل وملمѧѧس الثѧѧدي الѧѧسليم وبالتѧѧالي يѧѧصبحن أقѧѧدر علѧѧى ملاحظѧѧة التغيѧѧرات، والتѧѧي يجѧѧب  

 . عليهن إبلاغ الطبيب بها
وتجدر الإشارة إلى أن أغلب تكتلات الثѧدي ليѧست سѧرطانية، علѧى أن الطبيѧب وحѧده القѧادر علѧى                       

 . تشخيصها
 

 )Cervix(عنق الرحم 
 

هامѧة جѧداً للإآتѧشاف    ) Pap Smear(إن الفحوصات الدورية للحوض وآذلك إختبѧار بابѧانيكولاو   
وعنѧد إختبѧار الحѧوض يتحѧسس الطبيѧب الѧرحم والمهبѧل والمبيѧضين                . المبكر لسرطان عنق الرحم   

 . وقناتي فالوب والمثانة والمستقيم للكشف عن أي تغير في الحجم أو الشكل
وعنѧق الѧرحم   ) Upper Vagina(أخѧذ عينѧة مѧن خلايѧا أعلѧى المهبѧل       ويتم في فحص بابѧانيكولاو  

)Cervix (غيرةѧѧѧѧѧشبية صѧѧѧѧѧصاة خѧѧѧѧѧغيرة أو عѧѧѧѧѧاة صѧѧѧѧѧطة فرشѧѧѧѧѧك بواسѧѧѧѧѧة . وذلѧѧѧѧѧص العينѧѧѧѧѧوتفح
 . بالميكروسكوب بحثاً عن السرطان أو أية خلايا أخرى غير طبيعية
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رة، وعنѧد بѧدء      في إجراء هذا الفحص سنوياً بعد بلѧوغهن سѧن الثامنѧة عѧش              ويجب على النساء البدء   
 سѧنوات متتاليѧة آحѧد أدنѧى، يمكѧنهن         3عية وعلى إمتداد    إذا ما آانت النتائج طبي    . الممارسة الجنسية 

 . ترك فترة أطول بين إختبار وآخر وفقاً لنصيحة الطبيب
 
 
 
 

 أعراض السرطان
 

إلا . يجب عليك مراجعة طبيبك لإجراء الفحوص الدورية دون إنتظار ظهѧور مѧشاآل أو أعѧراض               
 :  عليك أن تعرف أيضاً بان الأعراض التالية قد تترافق مع الإصابة بالسرطانأن
  

 . تغيرات في عادات التغوط والتبول •
 . وجود جرح أو قرحة لا تندمل •
 . نزيف أو خروج غير عادي •
 . تغلظ أو تكتل في الثدي أو في أي جزء آخر من الجسم •
 . سوء الهضم أو صعوبة البلع •
 .  أو الشامةلثؤلولتغير واضح في ا •
 . سعال متواصل أو بحة في الصوت •

 
ولا تعتبر هذه الأعراض دليلاً على الإصابة بالسرطان بشكل مطلق، إذ يمكѧن أن يرجѧع ظهورهѧا            

. لѧلازم والطبيب هو الوحيد الذي يمكنه إجراء التѧشخيص ا      . إلى العديد من الأمراض الأقل خطورة     
فѧلا تنتظѧر حتѧى تѧشعر     . ة أي من هذه الأعراض مراجعة الطبيب عند ملاحظإلا أنه من الضرورة 

 . بألم، فغالباً لا يسبب السرطان أي ألم في مراحله الأولى
 

 التشخيص
 

إذا ظهѧѧرت عليѧѧك إشѧѧارة أو عѧѧرض قѧѧد يѧѧدل علѧѧى الإصѧѧابة بالѧѧسرطان، سѧѧيقوم الطبيѧѧب بѧѧإجراء         
، وسѧѧوف يستفѧѧسر عѧѧن تاريخѧѧك الѧѧصحي آمѧѧا ) Physical Examination(الفحѧѧص الѧѧسريري 

 : لب إجراء عدد من الفحوص والإختبارات وقد تشمل هذه الفحوصسيط
 

 )Imaging(تصوير الجسم مقطعياً  -
والѧѧѧذي يتѧѧѧيح للطبيѧѧѧب النظѧѧѧر مباشѧѧѧرة داخѧѧѧل أعѧѧѧضاء ) Endoscopy(التنظيѧѧѧر البѧѧѧاطني  -

 . الجسم
 . الفحوصات المخبرية -
يج حيث تؤخذ عينّة من النѧس     ) Biopsy(وفي حالات آثيرة يطلب الطبيب فحص الخزعة         -

 . ويقوم أخصائي علم الأمراض بفحصها تحت المجهر بحثاً عن خلايا سرطانية
 التصوير 

 
. إن الصور التي تؤخذ لمناطق داخل الجسم تساعد الطبيب علѧى التأآѧد مѧن وجѧود الѧورم أو عدمѧه                

وفي الكثير مѧن الحѧالات، يѧستخدم الطبيѧب صѧبغاً خاصѧاً آѧي                . ويمكن أخذ هذه الصور بطرق عدة     
ويمكѧѧن أخѧѧذ هѧѧذه الѧѧصبغة أمѧѧا عѧѧن طريѧѧق الفѧѧم أو   . معѧѧين مѧѧن الجѧѧسم أآثѧѧر وضѧѧوحاً  يبѧѧدو عѧѧضو 
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يبلع المريض أو يحقن بمادة مشَعة ويقѧوم  ) Nuclear Scanning(وفي طريقة المسح الإشعاعي 
وبمعاينѧة النѧشاط   . مستوى الإشعاع في أعضاء معينّة ثم تطبع الصور على فلم       جهاز خاص بقياس    

 . الإشعاعي في الأعضاء يستطيع الطبيب الكشف عن المناطق غير الطبيعية
 وهѧي طريقѧة أخѧرى لرؤيѧة مѧا           )Ultrasonography(وهناك التصوير بالموجات الفوق صوتية      

إذ أن الموجѧات الѧصوتية عاليѧة التѧردد التѧي لا يمكѧن لѧلأذن البѧشرية سѧماعها،               . يوجد داخل الجسم  
ويѧشكل صѧدى هѧذه الموجѧات صѧوراً تظهѧر علѧى شاشѧة التلفزيѧون آمѧا              . تدخل الجسم ثم ترتد عنه    

 . يمكن طباعتها على الورق أو الأفلام
يستخدم مغناطيس قوي متѧصل بѧالكومبيوتر، لإنتѧاج         ) MRI(يسي  وعند التصوير بالرنين المغناط   

صور تفصيلية ذات ثلاثة أبعاد للمناطق الداخلية وتظهر هذه الصور على شاشة التلفزيѧون ، ومѧن          
 . ثم يمكن طبعها على الورق

 
 ): Endoscopy(التنظير الباطني 

 
نبوبة ضيقة ومضاءة تعѧرف بإسѧم   يتيح التنظير الباطني للطبيب النظر إلى داخل الجسم من خلال أ 

ويطلѧق إسѧم العѧضو المѧراد فحѧصه علѧى إسѧم الإختبѧار فمѧثلا يطلѧق إسѧم تنظيѧر                     . المنظار الѧداخلي  
وخѧѧلال إجѧѧراء الفحѧѧص قѧѧد يأخѧѧذ . علѧѧى إختبѧѧار النظѧѧر داخѧѧل القولѧѧون) Colonoscopy(القولѧѧون 

 . الطبيب عينّة من أنسجة أو خلايا العضو المراد فحصه
 
 
 
 
 

 لمخبريةالفحوصات ا
 

رغم أنه لا يوجѧد فحѧص محѧدد قѧائم بذاتѧه لتѧشخيص الѧسرطان، إلا أن الفحوصѧات المخبريѧة مثѧل                       
بالѧѧسرطان، يمكѧѧن فѧѧإذا آѧѧان الجѧѧسم مѧѧصاباً  . فحѧѧص الѧѧدم والبѧѧول، تѧѧزود الطبيѧѧب بمعلومѧѧات مهمѧѧة 

وفѧѧي بعѧѧض الحѧѧالات، تѧѧستخدم إختبѧѧارات  .آتѧѧشاف أثѧѧر المѧѧرض علѧѧى الجѧѧسم للفحѧѧوص المخبريѧѧة ا
فقѧد  . فة آمية مواد معينة في الدم أو البول أو سوائل الجسم الأخرى أو أنسجة متورمѧة   خاصة لمعر 

يصبح مستوى هذه المواد مختلفاً عن المعدل الطبيعي لها في الجسم وحينها يفترض إصابة الجѧسم                
 . بأحد أنواع السرطان

 
 )Biopsy(فحص الخزعة 

 
ج أن هنѧاك شѧيئاً مѧا غيѧر طبيعѧي بالجѧسم،              قد تؤدي إلى إسѧتنتا    السابق ذآرها   إن جميع الفحوصات    

وخѧѧلال هѧѧذه  . إلا أن فحѧѧص الخزعѧѧة هѧѧو الطريقѧѧة الوحيѧѧدة التѧѧي تؤآѧѧد او تنفѧѧي وجѧѧود الѧѧسرطان      
بعѧدها  . العملية، يأخذ الطبيب عينّة من نѧسيج المنطقѧة المѧشتبه بإصѧابتها أو قѧد يزيѧل الѧورم بأآملѧه                     

ويمكѧن لهѧذا الطبيѧب، عنѧدما     . وبيقوم أخѧصائي علѧم الأمѧراض بفحѧص النѧسيج تحѧت الميكروسѧك          
يكتѧѧشف دلѧѧيلاً علѧѧى الإصѧѧابة بالѧѧسرطان، أن يحѧѧدد نѧѧوع الخلايѧѧا الѧѧسرطانية ومѧѧا إذا آانѧѧت الخلايѧѧا   

 . سريعة النمو أم لا
 

 )Staging(تحديد المرحلة 
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عندما يѧتم التأآѧد مѧن وجѧود مѧرض الѧسرطان يحتѧاج الطبيѧب لمعرفѧة وتحديѧد مرحلѧة المѧرض أو                          

وقѧد يطلѧب   . ليه المرض وذلك آي يѧتمكن مѧن إختيѧار طريقѧة العѧلاج الأفѧضل              المدى الذي وصل إ   
الطبيب إجراء فحوصات وإختبارات عديدة لمعرفة ما إذا آѧان الѧسرطان منتѧشراً، ولتحديѧد أجѧزاء       

) Lymph Nodes(وفي بعѧض الحѧالات، تѧزال العقѧد اللمفاويѧة      . الجسم المصابة إن آان منتشراً 
فإذا وجدت فقد يعنѧي ذلѧك أن الѧسرطان قѧد            .  بحثاً عن الخلايا السرطانية     الورم لفحصها  القريبة من 

  . إنتشر إلى أعضاء أخرى من الجسم
 
 
 
 

 العلاج 
 

، العѧلاج  )Radiation Therapy(الجراحة ، العلاج بالإشعاع : يعالج السرطان بأساليب مختلفة 
وعѧѧادة مѧѧا يقѧѧوم  ) Immunotherapy(، أو المعالجѧѧة البيولجيѧѧة  ) Chemotherapy(الكيميѧѧائي 

) Oncologist(بعلاج مرض السرطان فريѧق مѧن الأخѧصائيين ، قѧد يѧضم أخѧصائي فѧي الأورام                   
سلوب علاجѧي   وقد يقرر الأطباء إستخدام ا    . خرونخصائي في العلاج بالإشعاع وربما آ     وجراح وإ 

صѧابة بѧه    واحد أو مجموعة متكاملة من الأسѧاليب ، وذلѧك إعتمѧاداً علѧى نѧوع الѧسرطان ومكѧان الإ                    
 . بالإضافة إلى مرحلة المرض وسن المريض وحالته الصحية بشكل عام، وعوامل أخرى

وهي بحوث ) Clinical Trials(ويشارك بعض مرضى السرطان في بعض التجارب السريرية 
وتهѧدف هѧذه الدراسѧات إلѧى تحѧسين طѧرق العѧلاج              . ودراسات لتجربѧة الأسѧاليب العلاجيѧة الجديѧدة        

 .انبية للعلاجوتخفيف الآثار الج
 

 الأستئناس برأي آخر
 

وقѧѧد . فѧѧي قيѧѧام آخѧѧر بمراجعѧѧة التѧѧشخيص والخطѧѧة العلاجيѧѧةقبѧѧل بѧѧدء العѧѧلاج، قѧѧد يرغѧѧب المѧѧريض 
وهنѧѧѧاك عѧѧѧدة طѧѧѧرق للوصѧѧѧول إلѧѧѧى . تطلѧѧѧب بعѧѧѧض شѧѧѧرآات التѧѧѧأمين ذلѧѧѧك قبѧѧѧل البѧѧѧدء فѧѧѧي العѧѧѧلاج

 : الأخصائيين أو الإستشاريين لهذا الغرض، منها
 . خصائياً معيناً لإعطاء رأي آخرفسه ا نقد يقترح الطبيب المعالج -
بوسѧѧع جمعيѧѧة البحѧѧرين لمكافحѧѧة الѧѧسرطان تزويѧѧد الѧѧراغبين بأسѧѧماء أطبѧѧاء ومستѧѧشفيات        -

  . خاصة لمعالجة السرطان
 

 الإستعداد للعلاج
 

 معرفѧѧة آѧѧل مѧѧا يحѧѧيط بهѧѧذا المѧѧرض والخيѧѧارات العلاجيѧѧة     يرغѧѧب الكثيѧѧر مѧѧن مرضѧѧى الѧѧسرطان  
وعادة مѧا   . أخذوا دوراً نشطاً في القرارات الخاصة برعايتهم الطبية       وذلك آي ي  . المطروحة أمامهم 

وقѧد يكتѧب المѧريض بعѧض        . يكون من الأفضل إعѧداد قائمѧة بالأسѧئلة التѧي يجѧب توجيههѧا للطبيѧب                
ويجѧد بعѧض المرضѧى جѧدوى فѧي مرافقѧة أحѧد        . الملاحظات، او يقوم بتسجيل الحѧوار مѧع الطبيѧب     

لحѧѧوار أو  عنѧѧد التحѧѧاور مѧѧع الطبيѧѧب، وذلѧѧك آѧѧي يѧѧشارك فѧѧي ا أفѧѧراد العائلѧѧة أو أحѧѧد الأصѧѧدقاء لهѧѧم 
 .ستماع فحسبلكتابة الملاحظات أو الإ

 : وتشمل القائمة التالية بعض الأسئلة التي قد يرغب المريض في طرحها على الطبيب
 ما هو تشخيص المرض؟ 
 ما هي خياراتي العلاجية؟ أي خيار توصي به؟ لماذا؟ 
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 بية لكل أسلوب علاجي؟ ما هي المخاطر والآثار الجان 
 آم سيطول العلاج؟  
 ماذا بعد إنتهاء العلاج؟  
 هل يتحتم عليّ تغيير أنشطتي المعتادة؟  

 
 

. فمن الطبيعѧي أن يѧصاب بالѧصدمة والتѧوتر         . ما يتم تشخيص إصابة أحد الأشخاص بالسرطان      عند
لتѧي يجѧب   ولكن هѧذه المѧشاعر تجعѧل مѧن الѧصعب علѧى المѧريض أن يفكѧر فѧي حينѧه فѧي الأسѧئلة ا                   

ولѧيس مѧن   . وقد يجد من الصعوبة بمكان أن يتذآر أقѧوال الطبيѧب أو إجاباتѧه             . توجيهها إلى الطبيب  
الضروري أن يشعر المريض حينها بأن عليه توجيه آѧل الأسѧئلة أو تѧذآر آѧل الأجوبѧة فѧي زيѧارة          

ابة فسوف تسنح له فرص أخرى سيقوم الطبيب خلالها بشرح الأمور غير الواضحة والإج            . واحدة
 . على المزيد من الأسئلة التي قد تخطر بباله

 
 أساليب العلاج

 
 )Surgery(الجراحة 

وخѧѧلال العمليѧѧة قѧѧد تѧѧزال الأنѧѧسجة المحيطѧѧة بѧѧالورم وآѧѧذلك العقѧѧد    . لإزالѧѧة الѧѧورمعѧѧلاج موضѧѧعي 
 . القريبة منه) Lymph Nodes(اللمفاوية 

 
 )Radiation Therapy(العلاج بالإشعاع 

. قѧة عاليѧة وذلѧك بهѧدف تѧدمير خلايѧا الѧسرطان ومنعهѧا مѧن النمѧو والإنقѧسام                     تستخدم أشعة ذات طا   
ومثѧѧل الجراحѧѧة، يعتبѧѧر العѧѧلاج بالإشѧѧعاع علاجѧѧاً موضѧѧعياً ، حيѧѧث يѧѧؤثر علѧѧى خلايѧѧا الѧѧسرطان          

 . المتواجدة في المنطقة المعالجة فقط
شѧѧعاعاً ويكѧѧون مѧѧصدر الإشѧѧعاع أمѧѧا خارجيѧѧاً يѧѧأتي مѧѧن جهѧѧاز خѧѧاص ويѧѧسمى إشѧѧعاعاً خارجيѧѧاً أو إ 

، ) Implant(وهѧѧي عبѧѧارة عѧѧن عبѧѧوة صѧѧغيرة مѧѧن المѧѧواد المѧѧشعة      "  غرسѧѧة "داخليѧѧاً يѧѧأتي مѧѧن  
وقد يتلقى بعض المرضى آلا النوعين مѧن العѧلاج فѧي            . وتوضع مباشرة داخل الجسم بقرب الورم     

 . وقت واحد
 فѧي   فى أو المستѧش ب ي للمرضѧى فѧي العيѧادات الخارجيѧة          ويمكن أن يعطى العلاج بالإشعاع الخارج     

يѧصبح  وخѧلال فتѧرة تلقѧي العѧلاج لا     . لعدة أسѧابيع ذلك العيادة لمدة خمسة أيام في الإسبوع ويستمر  
.  بالمستѧشفى لعѧدة أيѧام    حالة العلاج بالإشعاع الداخلي، يبقѧى المѧريض  أما فى . جسم المريض مشعاً  

جѧداً يفѧضل    وبسبب إحتمѧال أن يكѧون مѧستوى الإشѧعاع مرتفعѧاً             . وقد تكون الغرسة مؤقتة أو دائمة     
. البقاء في المستشفى، وقد تمنع الزيارات عن المريض بѧصورة تامѧة أو تѧسمح لفتѧرة قѧصيرة فقѧط                    

أمѧѧا آميѧѧة الإشѧѧعاع فѧѧي حالѧѧة . ولكѧѧن بعѧѧد إزالѧѧة الغرسѧѧة، لѧѧن يبقѧѧى أي نѧѧشاط إشѧѧعاعي داخѧѧل الجѧѧسم
 .الغرسة الدائمة فتهبط إلى المستوى الآمن قبل أن يغادر المريض المستشفى

 
 )Chemotherapy: (كيميائي العلاج ال

 
ويѧتم حقѧن أغلѧب هѧذه     . ويطلق هذا الإسم على العلاج بإستخدام العقاقير التي تقتѧل خلايѧا الѧسرطان       

ويعتبѧѧر العѧѧلاج  .  يؤخѧѧذ بعѧѧضها عѧѧن طريѧѧق الفѧѧم    العقѧѧاقير فѧѧي أحѧѧد الأوردة أو العѧѧضلات، بينمѧѧا    
 تتدفق عبر مجرى الѧدم إلѧى   ، أي أن العقاقير) Systemic Treatment(الكيميائي علاجاً شاملاً 
 . آل أجزاء الجسم تقريباً

 ѧѧادةً مѧѧاجون لج  وعѧѧذين يحتѧѧى الѧѧى المرضѧѧرا يتلقѧѧتهم    عѧѧاقير أدويѧѧذه العقѧѧن هѧѧررة مѧѧرة متكѧѧات آبي
ويѧѧدخل أحѧѧد طرفѧѧي  . وهѧѧو أنبوبѧѧة رفيعѧѧة ومرنѧѧة ) Catheter(بواسѧѧطة الحقѧѧن بواسѧѧطة القѧѧشطار  
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، )Recovery(مرحلة العѧلاج تعقبهѧا مرحلѧة معافѧاة          : ويعطى العلاج الكيميائي عادة على مراحل     
كيميѧѧائي فѧѧي العيѧѧادات وعѧѧادة مѧѧا يتلقѧѧى المѧѧريض العѧѧلاج ال. ثѧѧم مرحلѧѧة أخѧѧرى مѧѧن العѧѧلاج، وهكѧѧذا

ويحدد نوع العقار المѧستخدم والحالѧة الѧصحية         . البيتبالمستشفى أو في مكتب الطبيب أو     الخارجية  
 . العامة للمريض مدى حاجة المريض للبقاء في المستشفى لفترة قصيرة

 
 
 
 

 )Hormone Therapy(العلاج الهرموني 
 

. والبروسѧتات، علѧى الهرمونѧات فѧي نموهѧا         ، بما فيها سرطان الثѧدي       يعتمد بعض أنواع السرطان     
ولهذا السبب فقد يقترح الأطباء علاجاً لمنѧع خلايѧا الѧسرطان مѧن الحѧصول علѧى الهرمونѧات التѧي                  

وفѧѧي بعѧѧض الحѧѧالات يخѧѧضع المѧѧريض للجراحѧѧة مѧѧن أجѧѧل إستئѧѧصال الأعѧѧضاء المنتجѧѧة  . تحتاجهѧѧا
يѧѧب عقѧѧاقير تمنѧѧع إنتѧѧاج  وفѧѧي حѧѧالات أخѧѧرى يѧѧستخدم الطب . للهرمونѧѧات آالمبيѧѧضين أو الخѧѧصيتين 

وآالعلاج الكيميائي يعتبر العلاج بالهرمونات علاجاً      . الهرمونات أو تغير طريقة عمل الهرمونات     
 . شاملاً يؤثر على الخلايا في آل أنحاء الجسم

 
 )Immunotherapy(العلاج البيولوجي 

 
 مناعة الطبيعية للجسم  تعين بال ويعرف أيضاً بالعلاج المناعي وهو شكل من أشكال العلاج الذي يس          

هѧѧذا وتѧѧشمل . فѧي مكافحѧѧة العѧѧدوى والمѧѧرض، أو لحمايѧѧة الجѧѧسم مѧѧن بعѧѧض الآثѧѧار الجانبيѧѧة للعѧѧلاج 
) Monoclonal Antibodies(أنواع العلاج البيولوجي آل من الأجسام المضادة وحيدة النسيلة 

العوامѧل المحفѧزة    ، وأنواع عديѧدة مѧن       )Interleukin(، الأنترلوآين   )Interferon(، الإنتروفين   
 . أو المساعدة على نمو المستعمرات الجرثومية

 
 الآثار والأعراض الجانبية لعلاج السرطان

 
يصعب حصر آثار المعالجة بحيث تترآز على إزالة أو تدمير الخلايا السرطانية فقط بل أنه يلحق                

 .  غير مرغوب فيهاالضرر بجميع خلايا الجسم، ولذا فغالباً ما تنجم عن العلاج آثاراً جانبية
وتختلف هذه الأعراض وفقѧاً لنѧوع وطѧول فتѧرة العѧلاج بالإضѧافة إلѧى ردود الفعѧل لѧدى المѧريض                        

ويحاول الأطباء وضع خطة علاجية ينجم عنهѧا أقѧل قѧدر ممكѧن             . التي تختلف من شخص إلى آخر     
 .قاَفي حل أية مشكلة قد تظهر لاحمن الآثار الجانبية ، وهم أيضاً يستطيعون المساعدة 

 
 
 
 
 

 :الجراحة
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تعتمد الآثار الجانبية للجراحة على موقع الورم ونوع العمليѧة والحالѧة الѧصحية للمѧريض وعوامѧل        

 والتعѧب الѧذي ينتѧاب المѧريض خѧلال الأيѧام الأولѧى بعѧد العمليѧة، إلا أنѧه يمكѧن                        ورغم الألم . أخرى
ضѧى أن يتحѧدثوا بكѧل حريѧة     ويجѧب علѧى المر  . التحكم في هذا الألم بإسѧتخدام العقѧاقير والمѧسكنات    

آما أنه مѧن الѧشائع أن يѧشعر المѧريض           .  تخفيف الألم  وصراحة مع الطبيب والممرض عن أساليب     
 . بالضعف والتعب لفترة من الوقت بعد الجراحة، وتختلف هذه الفترة من مريض إلى آخر

 
 العلاج بالإشعاع

 
        ѧѧة التѧѧار الجانبيѧѧض الآثѧѧر بعѧѧعاع تظهѧѧلاج بالإشѧѧتخدام العѧѧد إسѧѧة    عنѧѧة الجرعѧѧى آميѧѧد علѧѧي تعتم

أمѧا أآثѧر الأعѧراض الجانبيѧة شѧيوعاً فهѧي الإرهѧاق              . المستخدمة وعلى العضو الذي تمت معالجتѧه      
وقѧد يتѧسبب   . فѧي المنطقѧة المعالجѧة   ) مثل الطفح والإحمرار(وفقدان الشهية وردود الأفعال الجلدية    

 الخلايا التي تساعد علѧى حمايѧة      العلاج بالإشعاع أيضاً في إنخفاض عدد خلايا الدم البيضاء، وهي         
 أنѧه مѧن الممكѧن معالجتهѧا         ورغѧم أن الأعѧراض الجانبيѧة قѧد تكѧون بغيѧضة إلا             . الجسم مѧن العѧدوى    

ولعلѧه مѧن المفيѧد أيѧضاً التحقѧق مѧن آѧون هѧذه الأعѧراض مؤقتѧة وتنتهѧي بإنتهѧاء              . ة عليهѧا  والسيطر
 . العلاج

 
 الكيميائيالعلاج 

 
عѧام، تѧؤثر    وبѧشكل   . هѧا المѧريض   ا العقاقير والجرعѧات التѧي يتلق      تعتمد الأعراض الجانبية هنا على    

العقاقير المضادة للسرطان عللى جميع الخلايا السريعة الإنقسام والتѧي تѧشمل خلايѧا الѧدم والخلايѧا                  
وتعمل خلايا الدم علѧى محاربѧة العѧدوى وتѧساعد الѧدم علѧى               . المبطنة للقناة الهضمية وخلايا الشعر    

ѧѧل الأوآѧѧى حمѧѧر وعلѧѧا التخثѧѧذه الخلايѧѧأثر هѧѧدما تتѧѧة، فعنѧѧسم المختلفѧѧزاء الجѧѧى أجѧѧاقير سجين إلѧѧبالعق 
يزداد إحتمال إصابة المريض بالعدوى آمѧا يѧزداد إحتمѧال إصѧابته بѧالنزيف والكѧدمات، وتѧضعف                   

ونتيجة لتѧأثر الخلايѧا الأخѧرى بѧالعلاج الكيميѧائي، فقѧد يتعѧرض المѧريض لآثѧار جانبيѧة                     . من طاقته 
ѧѧشهية والغثيѧѧعف الѧѧل ضѧѧع مثѧѧعوبة البلѧѧالي صѧѧم وبالتѧѧاب الفѧѧة وإلتهѧѧشعر بكثافѧѧساقط الѧѧئ وتѧѧان والق .

ويѧѧصف الطبيѧѧب بعѧѧض الأدويѧѧة التѧѧي تعѧѧالج أو تخفѧѧف مѧѧن حѧѧدة هѧѧذه الأعѧѧراض، وخاصѧѧة القѧѧئ        
وعѧادة مѧا تختفѧي هѧذه الأعѧراض تѧدريجياً خѧلال فتѧرة             . والغثيان والتي يعاني منها أغلب المرضى     

 الشعر يشكل هماً آبيراً لدى أغلѧب        ومن الملاحظ أن فقدان   . لاجالنقاهة أو بعد التوقف عن تلقي الع      
وقѧѧد يكѧѧون  .  العقѧѧاقير التѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى فقѧѧدان آѧѧل شѧѧعر الجѧѧسم    المرضѧѧى وبѧѧالأخص عنѧѧد تنѧѧاولهم  

آيفيѧة التعامѧل مѧع      وا مѧسبقاً وقبѧل البѧدء فѧي العѧلاج             قѧرر  م وتقبلهم للمشكلة أفضل لو أنهѧم        إحساسه
 . فقدان الشعر

  المرضѧى مѧن     الخصوبة والقدرة على الإنجاب عند     قاقير المستخدمة إلى فقدان   وقد تؤدي بعض الع   
وبالنѧسبة  . حسب نوع العقار المѧستخدم وسѧن المѧريض    . وقد يكون هذا مؤقتاً أو دائماً     .  الجنسين آلا

قبѧل البѧدء بѧالعلاج خيѧر طريقѧة      ) Sperm Banking(للرجال قѧد يكѧون حفѧظ الحيوانѧات المنويѧة      
ار  قѧد تتمثѧل فѧي توقѧف العѧادة الѧشهرية، والتعѧرض         فإن الآث أما بالنسبة للنساء لتفادي هذه المشكلة  

إلا أن إحتمال عودة الدورة الشهرية للنѧساء الѧشابات          .  من الشعور بالحرارة وجفاف المهبل     لنوبات
 .عالٍ جداً

) Bone Marrow Transplant(وتѧستخدم فѧي بعѧض الحѧالات عمليѧة زراعѧة النخѧاع العظمѧي         
ترد تعريفѧات   . (النسيج الذي قد أصيب بالضرر من جراء العلاج الكيميائي أو الإشعاعي          لإستبدال  

 ). هذه الإجراءات في الفصل الخاص بالمصطلحات الطبية
 

 العلاج الهرموني
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فقѧد يѧصاب المرضѧى بالغثيѧان والقѧئ          . يمكن للعلاج الهرموني أن يسبب العديد من الآثѧار الجانبيѧة          

وقѧѧد تعѧѧاني . وفѧѧي بعѧѧض الحѧѧالات، نوبѧѧات مѧѧن الѧѧشعور بѧѧالحرارة أيѧѧضاً   والتѧѧورم أو زيѧѧادة الѧѧوزن
النѧساء بѧسبب العѧلاج الهرمѧѧوني، مѧن عѧدم إنتظѧѧام الѧدورة الѧشهرية وجفѧѧاف المهبѧل وأحيانѧاً فقѧѧدان          

وقѧد تكѧون    . أما الرجال فقد يعѧانون العنѧة أو فقѧدان الرغبѧة الجنѧسية او فقѧدان الخѧصوبة                  . الخصوبة
 . ، وربما دائمةلة الأمدويهذه التغيرات مؤقتة أو ط

 
 : العلاج البيولوجي

 
علѧѧى نѧѧوع العѧѧلاج وغالبѧѧاً مѧѧا تظهѧѧر أعѧѧراض شѧѧبيهة        تعتمѧѧد الآثѧѧار الجانبيѧѧة للعѧѧلاج البيولѧѧوجي    

بأعراض الإنفلونزا مثѧل القѧشعريرة والحمѧى وآلام العѧضلات والѧشعور بالѧضعف وفقѧدان الѧشهية                   
طفح الجلѧدي، بينمѧا تѧزداد فѧرص النزيѧف      ويѧصاب بعѧض المرضѧى بѧال       . والغثيان والقئ والإسѧهال   
. نترلѧѧوآين يمكѧѧن أن يѧѧسبب التѧѧورمهѧѧذا عѧѧلاوة علѧѧى أن تعѧѧاطي عѧѧلاج الإ. والكѧѧدمات عنѧѧد  آخѧѧرين

قѧѧد تѧѧستدعي الحاجѧѧة إلѧѧى بقѧѧاء المѧѧريض فѧѧي المستѧѧشفى خѧѧلال فتѧѧرة    . حѧѧسب حѧѧدة هѧѧذه المѧѧشكلات ب
 . تختفي تدريجياً بعد توقف العلاجالعلاج، إلا أن هذه الآثار الجانبية عادةً ماتكون قصيرة الأمد و

وبإمكان الأطباء والممرضات شرح الآثار الجانبية لعلاج السرطان والمساعدة في حѧل أي مѧشكلة     
 . ناتجة عنها

 
 تغذية مرضى السرطان

 
إضѧافة  . ول علѧى تغذيѧة جيѧدة      يفقد بعض المرضى شهيتهم، ولذلك يكون من الصعب علѧيهم الحѧص           

انبيѧة الѧشائعة للعѧلاج مثѧل        وبة في تناول الطعام بسبب الآثѧار الج       د بعض المرضى صع   إلى ذلك يج  
المرضى آما أن البعض قد لا يشعر بالرغبѧة فѧي        ويتغير طعم الأآل عند بعض      . لتهاب الفم القئ وا 

 .  بالضيق أو التعبالأآل عند الإحساس
 

 يتفѧادى المѧريض  إن التغذية السليمة تعني تناول ما يكفي من السعرات الحراريѧة والبروتينѧات آѧي          
ومن الطبيعي أن يكون المرضѧى الѧذين يتنѧاولون مѧا يكفѧيهم مѧن طعѧام                  .  الوزن ويستعيد قواه   فقدان

 أآثر قدرة على التعامѧل  ع أفضل وبطاقة أآبر، هذا علاوة على آونهم  خلال فترة المعالجة في وض    
 . مع الآثار الجانبية للعلاج

 تقѧديم نѧصائح حѧول التغذيѧة الѧسليمة خѧلال فتѧرة               وبإمكان الأطباء والممرضات وإخصائيي التغذية    
 . علاج السرطان

 
 الإختبارات السريرية

 
فѧѧإن بإمكѧѧان مرضѧѧى  ري إلѧѧى إآتѧѧشاف أسѧѧلوب جديѧѧد و واعѧѧد للعѧѧلاج   بѧѧعنѧѧدما يѧѧشير البحѧѧث المخ 

 عѧن  وتهѧدف هѧذه التجѧارب إلѧى الإجابѧة     . السرطان تلقي هذا العلاج ضمن تجارب مخطط لها بدقة     
 . التساؤلات العلمية ومعرفة ما إذا آان الإسلوب الجديد آمناً وفعالاً

) Standard(وعادة ما تقوم التجارب السريرية بمقارنة الأسلوب الجديد للعلاج بإسلوب معيѧاري             
 . لكي يعرف الأطباء أيهما أآثر فعالية

ة للعلاج وتحسين نوعية حيѧاة      ويتطلع الباحثون أيضاً إلى التوصل إلى طرق لتقليص الآثار الجانبي         
ويقدم المرضى الذين يشارآون في التجارب السريرية إسهامات هامة لعلم الطѧب حيѧث             . المرضى

علѧѧى فرصѧѧة فѧѧي أن يكونѧѧوا أول المѧѧستفيدين مѧѧن  يتحملѧѧون الأخطѧѧار، إلا انهѧѧم قѧѧد يحѧѧصلون أيѧѧضاً  
 . الأساليب العلاجية المطورة
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 : مساندة مرضى السرطان
 

 والنѧѧاس الѧѧذين يرعѧѧونهم رطان أمѧѧر صѧѧعب، إذ يواجѧѧه المرضѧѧى  مثѧѧل الѧѧسضمѧѧر مѧѧع إن التعѧѧايش
وغالباً تكѧون معالجѧة هѧذه المѧشكلات أسѧهل عنѧدما يحѧصل النѧاس علѧى            . مشكلات وتحديات عديدة  

 . المعلومات المفيدة والخدمات المشجعة
مرار فѧي    مرضى السرطان من صعوبة الإحتفاظ بوظائفهم، والإهتمѧام بأسѧرهم، أو الإسѧت             فقد يقلق 

آѧѧذلك يعتبѧѧر القلѧѧق مѧѧن الفحوصѧѧات والعѧѧلاج والبقѧѧاء فѧѧي المستѧѧشفى   . أنѧѧشطتهم الإعتياديѧѧة اليوميѧѧة
الѧصحية  ايѧة   وبإمكѧان الأطبѧاء والممرضѧات وبѧاقي أفѧراد فريѧق الرع            . وتكاليف العلاج أمراً شѧائعاً    

ض المرضѧى    الخاصة بالعلاج والعمل والأنشطة اليومية آمѧا قѧد يѧستفيد بعѧ             الإجابة عن التساؤلات  
من الإلتقاء بالأخصائي الإجتمѧاعي أو المرشѧد النفѧسي أو رجѧال الѧدين للتحѧدث عѧن مѧشاعرهم أو                      

 . همومهم حول مستقبلهم أو علاقاتهم الشخصية
ويمكѧѧن للأصѧѧدقاء والأقѧѧارب، وخاصѧѧة الѧѧذين مѧѧروا بتجѧѧارب شخѧѧصية مѧѧع الѧѧسرطان، أن يقѧѧدموا     

 . الكثير من التشجيع
. ضى أيѧضاً أن يلتقѧوا بمرضѧى آخѧرين يواجهѧون مѧشاآل مثѧل مѧشاآلهم                 ومن المفيد لكثير من المر    

وآثيراً ما يلتقي مرضى السرطان ضѧمن جماعѧات المѧساندة والتѧشجيع، ليتبѧادلوا مѧا تعلمѧوه حѧول                     
 كѧل مѧريض حالتѧه     ومن الضرورة بمكان التذآر أن ل     . السرطان وطرق علاجه وآيفية التغلب عليه     

ج وطرق التعامل مع السرطان التѧي تلائѧم شѧخص مѧا قѧد لا       فإسلوب العلا . لتي تختلف عن غيرها   ا
ومѧن المفيѧد دائمѧاً مناقѧشة النѧصائح المقدمѧة مѧن        . تصلح لشخص آخر مصاب بنفس نوع الѧسرطان    

 . الأصدقاء وأفراد الأسرة مع الأطباء
قتراح المجموعة التѧي يمكѧن أن       تشفى أو العيادة ا   وعادة ما يستطيع الأخصائي الإجتماعي في المس      

 فيد المريض وتساعده في مجالات التأهيѧل وتقѧديم الѧدعم العѧاطفي والإعانѧة الماليѧة والمواصѧلات               ت
ويمكن أيѧضاً الإسѧتفادة مѧن الكتѧب الموجѧودة فѧي المكتبѧات العامѧة والتѧي تعنѧي                     . والرعاية المنزلية 

 . بأمراض السرطان وعلاجها والتعايش معها
 

 ماذا يحمل لنا المستقبل؟
 

فرص الشفاء من الѧسرطان قѧد تزايѧدت حѧديثاً ، فѧإن البѧاحثين لا زالѧوا يعملѧون             بالإضافة إلى آون  
 مѧن   رغم علѧى الѧ    و.  طѧرق أفѧضل لإآتѧشاف الإصѧابة بالѧسرطان وعلاجهѧا            بإستمرار للتوصل الѧى   

 . من الطبيعي أن يقلق المرضى على مستقبلهمذلك فإنه 
إلا أنѧѧه مѧѧن . عѧѧلاج والѧѧشفاءوأحيانѧѧاً يѧѧستخدم المرضѧѧى الإحѧѧصائيات لتخمѧѧين فرصѧѧهم فѧѧي نجѧѧاح ال  

تعدوا آونها معدلات تستند إلى دراسة حѧالات أعѧداد آبيѧرة            لا   الضروري التذآر بأن الإحصائيات   
 بمѧا سѧيحدث لمѧريض معѧين فلѧيس هنѧاك مريѧضان                يمكن إسѧتخدامها للتنبѧؤ     ولهذا لا . من المرضى 

 مناقѧشة   أفضل مѧن بوسѧعه     الذي يهتم بالمريض هو      ويعتبر الطبيب المعالج  . ان بعضهما تماماً  يشبه
 الطبيѧѧب بكѧѧل حريѧѧة عѧѧن فѧѧرص  لѧѧذا يجѧѧب علѧѧى المرضѧѧى سѧѧؤال ) . Prognosis(فѧѧرص الѧѧشفاء 

فالأطباء غالباً ما يتحѧدثون     . ما سيحدث تماماً  توقع   لا يستطيع     قد بانه حتى الطبيب  مع العلم   .شفائهم
ن الѧѧشفاء بѧѧدلاً مRemission (ѧѧ(عѧѧن التغلѧѧب علѧѧى الѧѧسرطان أو قѧѧد يѧѧستخدمون مѧѧصطلح الخمѧѧود  

)Cure .(     سرطان إلاѧѧى الѧѧن مرضѧѧر مѧѧفاء الكثيѧѧم شѧѧصطلح الأول   ورغѧѧضلون المѧѧاء يفѧѧأن الأطب
 .سبب إحتمال عودة المرضب
 

 : أسباب السرطان والوقاية منه
 

 مختلѧف الأعمѧار عرضѧة    فالأشخاص من. السرطانب اد سنوياً عدد الحالات الجديدة المشخصة   تزد
 بين مѧن هѧم فѧي متوسѧط           السرطان تقريباً تكون أآثر شيوعاً     ، إلا أن جميع أنواع    للإصابة بالمرض 

 12



أآثѧѧر قѧѧدرة علѧѧى إيجѧѧاد طѧѧرق  آلمѧѧا أصѧѧبحنا . سѧѧباب الѧѧسرطانوآلمѧѧا إزدادت وتوسѧѧعت معرفتنѧѧا بأ
مѧѧاذج الѧѧسرطان المنتѧѧشرة بѧѧين الѧѧسكان   ويعكѧѧف العلمѧѧاء علѧѧى دراسѧѧة ن . الوقايѧѧة مѧѧن هѧѧذا المѧѧرض 

 النتѧѧائج المخبريѧѧة و   ضѧѧوء الإصѧѧابة بهѧѧذا المѧѧرض علѧѧى لمعرفѧѧة العوامѧѧل المѧѧؤثرة فѧѧي إحتمѧѧالات  
تحѧول الخلايѧا العاديѧة      لأسباب المحتملة للسرطان و تحديد مѧا يحѧصل تمامѧاً عنѧد               ا محاولة اآتشاف 

 . إلى خلايا سرطانية
السرطان، لاتزال محѧدودة وناقѧصة إلا أنѧه يمكننѧا القѧول بѧأن               إن إحاطتنا الحالية بأسباب الإصابة ب     

 لѧيس بѧالمرض المعѧدي       ه   أنѧ  ناجمة عن الإرتطام أو الكدمات آمѧا        السرطان لا ينتج عن الجروح ال     
 . ولا يمكن أن ينتقل من شخص لآخر

نمѧط  نتيجة لتفاعل معقد بين مجموعѧة مѧن العناصѧر ذات العلاقѧة بالبيئѧة و     ينشأ السرطان تدريجياً   و
إمكانѧات الإصѧابة     التي تزيد من     علماء من تحديد الكثير من العوامل     وقد تمكن ال  . المعيشة والوراثة 
.  ذات علاقѧة بإسѧتخدام منتجѧات التبѧغ         من جميѧع انѧواع الѧسرطان      % 80 ىن حوال به فهم يقدرون بأ   

 مولѧѧدات(وبمѧѧا نأآѧѧل ونѧѧشرب، وبدرجѧѧة أقѧѧل بѧѧالتعرض للإشѧѧعاع أو للعوامѧѧل المѧѧسببة للѧѧسرطان      
ن بعض النѧاس أآثѧر تقѧبلاً        ويذآر بأ .  في البيئة ومكان العمل    الموجودة) Carcinogensالسرطان  

 . من غيرهم لتأثير العوامل المسببة للسرطان
 اخѧرى لا يمكѧن تجنبهѧا مثѧل العوامѧل            ويمكن تجنب الكثير من عوامل الخطر مع أن هنѧاك عوامѧل           

 دراية بهذه العوامل، إلا أنه من الѧضروري  ورغم أنه من المفيد أن يكون الشخص على    . الموروثة
فѧالواقع  . جداً التذآر بأن ليس آل مѧن تѧوفرت لديѧه عوامѧل الخطѧر سѧوف يѧصاب حتمѧاً بالѧسرطان               

ويستطيع الناس المعرضون للخطر حماية أنفسهم عن طريق تجنѧب  . يقول أن الغالبية لا تصاب به  
 يكتѧشف الѧسرطان مبكѧراً فѧي حѧال       وإجراء فحوصات دوريѧة حتѧى     . عوامل الخطر آلما أمكن ذلك    

 . الإصابة به
 . وفيما يلي بعض العوامل التي نعرف إنها تزيد من فرص الإصابة بالسرطان

 
 : التبغ 

 في الحقيقة إن تدخين التبѧغ ومѧضغه والتعѧرض الѧدائم لدخانѧه حتѧى دون                  .    يسبب التبغ السرطان  
ذا فѧإن التوقѧف عѧن إسѧتعمال التبѧغ      ول. نتدخينه يتسبب في حوالي ثلث الوفيات الناتجة عن السرطا 

 . هو أهم عوامل الوقاية من الوفاة
 و يعتمѧد    من جميع الوفيات الناتجة عن سرطان الرئة        % 85ويعتبر التدخين مسئولاً عن أآثر من       

وبشكل .  عدد ونوع السجائر التي تدخنها والفترة التي أمضيتها وأنت تدخن          ذلك بدرجة آبيرة على   
 اليѧوم،   الإصابة بسرطان الرئة عشر مرات لدى اللذين يѧدخنون علبѧة واحѧدة فѧي        تزداد فرصة عام  

 .مقارنةً بغير المدخنين
آمѧѧا أن المѧѧدخنين يكونѧѧون أيѧѧضاً أآثѧѧر عرضѧѧة مѧѧن غيѧѧر المѧѧدخنين للإصѧѧابة بѧѧأنواع أخѧѧرى مѧѧن        

 . السرطان مثل سرطان الفم والحنجرة والمرئ والبنكرياس والمثانة والكلية وعنق الرحم
ع عندما يمتنѧع المѧدخن عѧن التѧدخين ويѧستمر التراجѧع تѧدريجياً                صابة يبدأ بالتراج  ن إحتمال الإ  إلا أ 

 . عاماً بعد عام من بدء الإمتناع عن التدخين
. تѧسبب الإسѧѧتخدامات الأخѧѧرى للتبѧغ آالمѧѧضغ والإستنѧѧشاق فѧѧي الإصѧابة بѧѧسرطان الفѧѧم والحنجѧѧرة   ت

نѧѧسيجية التѧѧي قѧѧد تѧѧؤدي للإصѧѧابة بالѧѧسرطان   وتبѧѧدأ المظѧѧاهر التѧѧي تѧѧسبق الѧѧسرطان او التغيѧѧرات ال  
 . بالإختفاء بعد أن يتوقف الشخص عن إستخدام التبغ

آما أن التعرض لدخان التبغ المنتشر في الجѧو، والѧذي يѧسمى بالتѧدخين الѧسلبي يزيѧد مѧن إمكانѧات             
أو أآثѧر عنѧد غيѧر       % 30ويرتفع إحتمال الإصابة إلى     . الإصابة بسرطان الرئة عند غير المدخنين     
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 بأي صѧورة مѧن الѧصور وتحتѧاج لمѧن يѧساعدك علѧى الإقѧلاع عنѧه، يمكنѧك                      فإذا آنت تستخدم التبغ   
افح التدخين، سѧواء  الجماعات التي تك إلى إحدى مع طبيبك أو طبيب أسنانك، أو الانضمام    التحدث  

وللحѧصول علѧى المعلومѧات      .  مѧن قبѧل جمعيѧة تطوعيѧة         منظمѧة  حدى المستѧشفيات أو   آانت تابعة لإ  
 . عن هذه البرامج أو الجمعيات يمكنك الإتصال بجمعية البحرين لمكافحة السرطان

/ 
 : النظام الغذائي  

طان، وتѧشير الѧدلائل إلѧى وجѧود علاقѧة            فѧرص إصѧابتك بالѧسر        قد يؤثر ما تختاره من طعام علѧى       
بѧѧѧين الطعѧѧѧام الغنѧѧѧي بالѧѧѧدهنيات وبѧѧѧين أنѧѧѧواع الѧѧѧسرطان مثѧѧѧل سѧѧѧرطان الثѧѧѧدي والقولѧѧѧون والѧѧѧرحم     

وتعتبѧѧر الѧѧسمنة المفرطѧѧة مؤشѧѧراً علѧѧى إزديѧѧاد إحتمѧѧال إصѧѧابة الѧѧشخص بѧѧسرطان       . والبروسѧѧتات
د النѧساء المتقѧدمات    وآذلك سرطان الثѧدي عنѧ     . تات والبنكرياس والرحم والقولون والمبيض    البروس

في العمر ومن جانب آخر تشير الدراسات إلى أن الطعام المحتوى على الألياف وأنواع معينة مѧن                
 .  من بعض أنواع السرطانالمواد المغذية يساعد على الحماية

 إحتمال إصابتك بالسرطان بواسطة إختيار أنѧواع معينѧة مѧن الأطعمѧة،             وقد تتمكن من تقليل فرص    
. آل غذاءً منوعاً ومتوازناً يحتوي على آمية عالية مѧن الأليѧاف والفيتامينѧات والمعѧادن      حاول أن تأ  

ويجѧب أن تأآѧل خمѧس حѧصص مѧن      . وفي الوقت ذاته حѧاول تقليѧل تنѧاول الأغذيѧة الغنيѧة بالѧدهون          
ل مѧن تنѧاول البѧيض       يѧ قلالتو.  الخبز المѧصنوع مѧن القمѧح والحبѧوب         فواآه والخضراوات يومياً، و   ال

مثѧѧل الحليѧѧب الكامѧѧل الدسѧѧم والزبѧѧدة   (غنيѧѧة بالѧѧدهون ومنتجѧѧات الحليѧѧب الغنيѧѧة بالѧѧدهون   واللحѧѧوم ال
 .وصلصة السلطة والمارغرين وزيت الطعام) وأغلب انواع الجبن

  
 :ضوء الشمس 

مثѧѧل المѧѧصباح ( ان الأشѧѧعة فѧѧوق البنفѧѧسجية المنبعثѧѧة مѧѧن الѧѧشمس وغيرهѧѧا مѧѧن مѧѧصادر الإضѧѧاءة   
فѧي الفѧصل الخѧاص بالمѧصطلحات الطبيѧة         ( ب سرطان الجلѧد   تضر بالجلد ويمكن أن تسب    ) الشمسي

فѧالتعرض المتكѧرر للأشѧѧعة    ). UVB و  UVAنѧشرح نѧوعين مѧن الأشѧعة فѧوق البنفѧѧسجية همѧا       
 أو  آانѧت بѧشرتك بيѧضاء   فوق البنفѧسجية يزيѧد مѧن إحتمѧالات الإصѧابة بѧسرطان الجلѧد، خاصѧة إذا          

 في ضوء الشمس تبلѧغ أعلѧى درجѧة فѧي     تصاب بالنمش بسهولة، ولأن نسبة الاشعة فوق البنفسجية     
فѧإن درجѧة الخطѧورة تكѧون عنѧد التعѧرض            .  مѧساءً  3 صباحاً إلى حѧوال      11الصيف ما بين الساعة     

وآمبدأ عام فإنه من الأفضل تجنب الشمس عندما يكون ظلك أقѧصر مѧن              . للشمس خلال هذه الفترة   
 . طولك

حمايѧة الجلѧد مѧن أشѧعة الѧشمس الѧضارة،            وبإمكان الملبوسات الواقية آالقبعات والقفѧازات الطويلѧة         
وتصنف هѧذه المѧراهم حѧسب       . وبإمكانك أيضاً إستخدام المراهم التي تحمي الجلد من أشعة الشمس         

.  وأآثѧر 30-2 بѧين  والѧذي يتѧراوح   ). SPF(قوة الحماية المعروفة بإسم عامѧل الوقايѧة مѧن الѧشمس             
 . شعة الضارة المنبعثة من الشمس تحجب أغلب الأ30 – 15وإن المراهم التي تتراوح قوتها بين 

 
 : الكحول  

يѧѧضاعف تنѧѧاول المѧѧشروبات الكحوليѧѧة مѧѧن إمكانѧѧات الإصѧѧابة بѧѧسرطان الفѧѧم والبلعѧѧوم والمѧѧرئ           
إن الذين يدخنون السجائر ويتعاطون المѧشروبات الكحوليѧة أآثѧر عرضѧة مѧن غيѧرهم                 ( .والحنجرة

اً بالكبد، ويزيد مѧن فѧرص الإصѧابة      وقد يلحق الكحول ضرر   ). للإصابة بهذه الأنواع من السرطان    
بسرطان الكبد، وتѧشير بعѧض الدراسѧات إلѧى ان تعѧاطي المѧشروبات الكحوليѧة يزيѧد مѧن إمكانѧات                       

 . الإصابة بسرطان الثدي أيضاً
 

  : الإشعاع
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عاع الناتج عن الأشعة السينية الطبية إلѧى  يرة من الإش  يمكن أن يؤدي التعرض إلى جرعات آب      
إن الأشѧعة الѧسينية المѧستخدمة للتѧشخيص تعرضѧك لكميѧة             . ة بالѧسرطان  زيادة إمكانات الإصاب  

إلا أن التعѧرض المتكѧرر قѧد        . قليلة جداً من الإشعاع، وتتجاوز فوائѧدها ومѧضارها ومخاطرهѧا          
الحاجѧѧة يѧѧصبح ضѧѧاراً، لѧѧذا فѧѧإن مѧѧن المفيѧѧد التحѧѧدث مѧѧع طبيبѧѧك أو طبيѧѧب أسѧѧنانك حѧѧول مѧѧدى    

 . م دروع الوقاية التي تحمي أجزاء الجسم الأخرىويحبذ إستخدا. للأشعة السينية في آل مرة
مثѧѧل (  ، آانѧѧت الأشѧѧعة الѧѧسينية تѧѧستخدم لمعالجѧѧة الحѧѧالات غيѧѧر الѧѧسرطانية    1950قبѧѧل العѧѧام 

عند ) الشباب وتضخم اللوزتين وقوباء فروة الرأس، وحب        Thymusتضخم الغدة الصعترية    
 الѧѧرأس والرقبѧѧة إرتفѧѧع نطقѧѧة متѧѧضح بѧѧإن الѧѧذين تعرضѧѧوا للإشѧѧعاع فѧѧي الاطفѧѧال والѧѧشباب ، وا

لذا فعلѧى الѧذين     . عندهم معدل الإصابة بسرطان الغدة الدرقية بعد عدة سنوات من تلقي العلاج           
 .  والخضوع لفحص الرقبة آل عام أو عامين مثل هذا العلاج إبلاغ أطبائهم بذلكتلقوا

 
 :  وغيرها في موقع العملالمواد الكيميائية 

لمواد مثل المعادن أو الغبѧار او الكيمياويѧات أو مبيѧدات الحѧشرات             يمكن أن يزيد التعرض لبعض ا     
 . في موقع العمل من إحتمال الإصابة بالسرطان

 وميѧѧميوم واليورانيѧѧوم والرادمثѧѧل الأسبѧѧستوس والنيكѧѧل والكѧѧاد   ومѧѧن المعѧѧروف جيѧѧداً بѧѧأن مѧѧواداً     
لعمѧѧل وتѧѧؤدي إلѧѧى  وآلوريѧѧد الفينيѧѧل والبنѧѧزدين والبنѧѧزين هѧѧي مѧѧن المѧѧواد التѧѧي توجѧѧد فѧѧي مواقѧѧع ا     

وحѧدها أو مѧع وجѧود مѧادة أخѧرى مѧسببة للѧسرطان مثѧل                 وقد تؤثر هذه المѧواد      . ة بالسرطان الإصاب
 أليѧاف الأسبѧستوس يزيѧد مѧن فѧرص الإصѧابة             فعلى سبيل المثال نجد أن إستنѧشاق        . دخان السجائر 

                  ѧدخنين فѧاملين المѧد العѧورة عنѧة الخطѧزداد درجѧسرطان، وتѧا الѧا فيهѧصانع  بأمراض الرئة، بمѧي م
 . لذا فأنه من المهم إتباع أنظمة العمل والسلامة لتفادي التعرض للمواد الخطرة. الإسبستوس

 
 : العلاج بإستبدال الهرمون 

) هرمѧѧѧون جنѧѧѧسي إنثѧѧѧوي) (Estrogen(يѧѧѧستخدم الكثيѧѧѧر مѧѧѧن النѧѧѧساء هرمѧѧѧون الإسѧѧѧتروجين  
والتѧي قѧد   ) Osteoporosis(للسيطرة على النوبات الحرارية وجفاف المهبل وتخلخل العظام      

إلا ان الدراسѧѧѧات تѧѧѧشير إلѧѧѧى أن إسѧѧѧتخدام   . تحѧѧѧدث خѧѧѧلال فتѧѧѧرة بلѧѧѧوغ سѧѧѧن إنقطѧѧѧاع الطمѧѧѧث   
آمѧا تѧشير دراسѧات أخѧرى إلѧى زيѧادة            . الإستروجين يزيد من فرص الإصابة بѧسرطان الѧرحم        

إحتمال الإصابة بسرطان الثدي بين النساء اللاتي تناولن جرعѧات آبيѧرة مѧن الإسѧتروجين أو                 
ولكننا نجد في نفس الوقѧت أن تنѧاول الإسѧتروجين قѧد يقلѧل               . و إستخدمنه لفترة طويلة   تعاطينه أ 

 . من إحتمال الإصابة بأمراض القلب وتخلخل العظام
ѧѧرحم  ويبѧѧسرطان الѧѧابة بѧѧرص الإصѧѧإن فѧѧسترون   دو بѧѧون البروجيѧѧذ هرمѧѧدما يؤخѧѧنخفض عنѧѧت 

. سѧتروجين لوحѧده    مع الإستروجين بدلاً مѧن الإ      Progesterone) هرمون جنسي أنثوي آخر   (
ولكѧѧن يخѧѧشى بعѧѧض العلمѧѧاء مѧѧن إن إضѧѧافة البروجيѧѧسترون قѧѧد يزيѧѧد مѧѧن إحتمѧѧال الإصѧѧابة          

 . بسرطان الثدي
 إلى معلومات جديدة حول مخѧاطر وفوائѧد   ون دراسة آل هذه الحالات للتوصل ويواصل الباحث 

مناقѧشة ذلѧك    وعلى المرأة إذا ما رغبت في الإستعانة بهذه الهرمونات،          . تناول هذه الهرمونات  
 . مع طبيبها

  
  :DES (Diethylstilbestrol. (أس.إي. دي 

اس أحد انواع الإستروجين الذي بدأ الأطباء في وصѧفه للمرضѧى منѧذ الأربعينѧات                . إي. يعتبر دي 
 إلا أنѧه إتѧضح بѧأن بنѧات بعѧض النѧساء            .  في محاولة للحيلولة دون سقوط الجنѧين       1971وحتى عام   

. ثناء الحمل يعانين من عѧدم إآتمѧال نمѧو الѧرحم والمهبѧل وعنѧق الѧرحم                 أ. أس.إي.اللاتي تناولن دي  
خلѧѧل التنѧѧسج (آمѧѧا وجѧѧد أيѧѧضاً بѧѧأن هѧѧؤلاء البنѧѧات لѧѧديهن إسѧѧتعداد أآبѧѧر لظهѧѧور خلايѧѧا غيѧѧر سѧѧوية    

Dysplasia (لѧѧرحم والمهبѧѧق الѧѧي عنѧѧل  . فѧѧرطان المهبѧѧن سѧѧادر مѧѧوع نѧѧد نѧѧذا وجѧѧى هѧѧلاوة علѧѧوع

 15



 لهѧѧذا العقѧѧار قبѧѧل الѧѧولادة لا يزيѧѧد مѧѧن فѧѧرص الإصѧѧابة بالѧѧسرطان عنѧѧد أبنѧѧاء الامهѧѧات  إن التعѧѧرض
اللاتي تناولنه، إلا أنه قد تحدث مشاآل في الجهاز التناسѧلي والبѧولي، ويجѧب علѧى هѧؤلاء الرجѧال                

 . إبلاغ أطبائهم بذلك علاوة على إجراء الفحوصات الطبية المنتظمة
 

  : لأقرباء المصابون بأنواع معينة من السرطانا 
منهѧا الѧورم    (تعاني بعض العѧائلات مѧن إرتفѧاع معѧدل الإصѧابة بعѧدد قليѧل مѧن أمѧراض الѧسرطان                       

إلا أنѧه  . مقارنѧة مѧع بѧاقي الѧسكان    )  وسѧرطان الثѧدي والمبѧيض والقولѧون     Melanomaالقتѧاميني  
السرطان داخل الأسرة يرجع إلѧى الوراثѧة   ليس من الواضح دائماً ما إذا آان ظهور نوع معين من           

أو الѧѧصدفة أو إلѧѧى عوامѧѧل معينѧѧة فѧѧي بيئѧѧة الأسѧѧرة، فѧѧإذا مѧѧا أصѧѧيب أحѧѧد أقربائѧѧك بالѧѧسرطان، فمѧѧن 
المهم جداً إبلاغ طبيبك بذلك، وإتباع تعليماته حول الوقاية من السرطان، وإجراء الفحوصѧات مѧن                

 . أجل الكشف المبكر عن أية مشكلة
 

 : مصطلحات طبية
 

ويقѧصد بѧه إزالѧة عينѧѧة مѧن النѧسيج وفحѧصها تحѧت الميكروسѧѧكوب        : )Biopsy(الخزعѧة   -
بحثѧѧاً عѧѧن خلايѧѧا الѧѧسرطان، وعنѧѧدما تѧѧزال عينѧѧة فقѧѧط مѧѧن النѧѧسيج يطلѧѧق علѧѧى العمليѧѧة إسѧѧم  

، وعند إزالة الورم آله تسمى العملية )Incisional Biopsy(فحص العينة الحية بالقطع 
وإن إزالѧة الѧورم أو الرشѧف    ). Excisional Biopsy(فحص العينة الحيѧة بالإستئѧصال   

 ). Needle Aspiration(بالأبرة 
 
سجة القريبѧѧة ولا ينتѧѧشر نѧѧلا يهѧѧاجم الأ.ورم خѧѧال مѧѧن الѧѧسرطان :  )Benign(ورم حميѧѧد  -

 .جزاء الجسمإلى باقي أ
 

وهي المعالجة الهادفة إلى تنشيط أو : )Biological Therapy(المعالجة البويولوجية  -
دة قدرة جهاز المناعة على محاربة العدوى والأمراض، ويسمى أيѧضاً بإسѧم العѧلاج               إستعا

 ). Immunotherapy\y(المناعي 
 
وهѧѧي عمليѧѧة يقѧѧوم فيهѧѧا   : )Bone Marrow Transplant(زراعѧѧة نخѧѧاع العظѧѧام   -

المتѧѧضرر مѧѧن جѧѧراء إسѧѧتخدام جرعѧѧات مرتفعѧѧة مѧѧن العقѧѧاقير      الطبيѧѧب بإسѧѧتبدال النخѧѧاع  
أما النخاع الجديد فيمكن أن يؤخѧذ مѧن نفѧس المѧريض قبѧل      .  الإشعاعالمضادة للسرطان أو 

 نخاع المريض نفسه يطلѧق  وعند إستخدام. بدء مرحلة العلاج أو أن يتبرع به شخص آخر       
  ). autologous(على العملية إسم زراعة نخاع العظام الذاتي 

 
 الѧسوية   وهو مصطلح يطلق علѧى مѧرض تنقѧسم فيѧه الخلايѧا غيѧر              : )Cancer(السرطان   -

وتѧѧستطيع خلايѧѧا الѧѧسرطان مهاجمѧѧة الأنѧѧسجة القريبѧѧة منهѧѧا، والإنتѧѧشار عبѧѧر . دون ضѧѧابط 
 . مجرى الدم والجهاز الليمفاوي إلى أجزاء أخرى في الجسم

 
 . وهو مادة أو عامل معروف بأنه يسبب السرطان: )Carcinogen(مسببات السرطان  -
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وعندما يدخل القشطار فѧي الوريѧد   . عةوهو إنبوبة بلاستيكية رفي : )Catheter(القشطار   -
وآѧذلك يمكѧن سѧحب عينѧات مѧن          . يسمح بتمرير العقاقير والمواد الغذائيѧة أو منتجѧات الѧدم          

 . الدوم عبر القشطار
 

ويقѧѧѧѧصد بѧѧѧѧه المعالجѧѧѧѧة بالعقѧѧѧѧاقير المѧѧѧѧضادة  : )Chemotherapy(العѧѧѧѧلاج الكيميѧѧѧѧائي  -
 . للسرطان

 
 . سات بحثية تجري على المرضىوهي درا: )Clinical Trials(التجارب السريرية  -

 
وهѧي  : )Colony – Stimulating Factors(العوامѧل المحفѧزة لنمѧو المѧستعمرات      -

وقد يѧساعد العѧلاج بهѧذه العناصѧر الѧدم علѧى تѧشكيل الأنѧسجة                 . مواد تحفز إنتاج خلايا الدم    
                    ѧذه المѧشمل هѧعاعي، وتѧلاج الإشѧائي والعѧلاج الكيميѧة للعѧار الجانبيѧواد بعد الشفاء من الآث

 Granulocyte (GM-SCF) Macrophageالعوامل المحفѧزة لنمѧو الخلايѧا المحببѧة     
Colony-Stimulating Factors 

 
 وهѧو عبѧارة عѧن صѧور     :)CT OR CAT SCAN(التѧصوير المقطعѧي بѧالكومبيوتر     -

 . تفصيلية لمناطق في الجسم تؤخذ بواسطة جهاز الأشعة السينية الموصول بالكومبيوتر
 

وهو إجراء يقوم فيه الطبيب بالنظر إلى داخѧل الجѧسم    : )Endoscopy(ني  التنظير الباط  -
 ).Endoscope(عبر إنبوبة مضاءة تسمى المنظار الداخلي 

 
 .  وهو هرمون إنثوي:)Estrogen(الإستروجين  -

 
 وهѧو إختبѧار للبحѧث    :)Fecal occult blood test(إختبѧار الѧدم المѧستتر فѧي البѧراز       -

 . لبرازعن أي دماء مستترة داخل ا
 

وهѧي المعالجѧة التѧي تجѧري تحѧويلاً فѧي الجينѧات        : )Gene Therapy(العѧلاج الجينѧي    -
وخѧلال الدراسѧات    ). وهي الوحدات الأساسية للوراثة، حيѧث توجѧد فѧي آѧل خلايѧا الجѧسم               (

يحѧѧاول البѧѧاحثون تقويѧѧة القѧѧدرة . الأوليѧѧة لإسѧѧتخدام العѧѧلاج الجينѧѧي للѧѧتخلص مѧѧن الѧѧسرطان 
 .  أو جعل الورم أآثر تأثراً بأنواع العلاج الآخرىربة المرضالطبيعية للجسم على محا

 
 وهي معالجة تمنع خلايا سѧرطانية معينѧة   :)Hormone Therapy(العلاج الهرموني  -

 . من الحصول على الهرمونات التي تحتاج إليها آي تنمو
 

في وتتحكم الهرمونات   . مواد آيميائية تنتجها الغدد في الجسم     :)Hormone(الهرمونات   -
 . أفعال خلايا أو أعضاء معينة

 
 . إجراءات تؤدي إلى إنتاج صور لمناطق داخل الجسم: )Imaging(التصوير  -

 
 وهي المجموعة المعقدة مѧن الخلايѧا والأعѧضاء    :)Immune System(جهاز المناعة  -

 . التي تدافع عن الجسم ضد العدوى والمرض
 

 .  البيولوجيةإنظر المعالجة: )Immunotherapy(العلاج المناعي  -
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مѧادة تحѧسين    ( نوع من معѧدلات ردود الأفعѧال البيولوجيѧة           :)Interferon(الإنترفيرون   -

وهѧѧو يبطѧѧئ مѧѧن درجѧѧة نمѧѧو وإنقѧѧسام خلايѧѧا      . )رد الفعѧѧل الطبيعѧѧي للجѧѧسم تجѧѧاه المѧѧرض   
 . ويدفعها إلى الخمول والموت. السرطان

 
مѧادة  (عѧال البيولوجيѧة  نѧوع مѧن معѧدلات ردود الأف   : )Interleukin - 2 (2الإنترلѧوآين   -

وهѧѧو يحفѧز نمѧѧو خلايѧѧا دمويѧѧة  ). تѧستطيع تحѧѧسين رد الفعѧѧل الطبيعѧѧي للجѧسم تجѧѧاه المѧѧرض  
 .IL-2ويسمى أيضاً . معينة تحارب المرض في جهاز المناعة

 
وهو العلاج الѧذي يѧؤثر فѧي الѧورم والمنطقѧة      :)Local Treatment(العلاج الموضعي  -

 .القريبة منه فقط
 

ل بѧѧلا لѧѧون تقريبѧѧاً يبنتقѧѧل عبѧѧر الجهѧѧاز الليمفѧѧاوي ويحمѧѧل معѧѧه      سѧѧائ:)Lymph(اللمѧѧف  -
 . الخلايا التي تحارب العدوى والمرض

 
وهѧѧي أعѧѧضاء صѧѧغيرة تѧѧشبه فѧѧي شѧѧكلها حبѧѧة       :)Lymph Nodes(العقѧѧد اللمفاويѧѧة   -

إن البكتيريѧا أو خلايѧا الѧسرطان        . الفاصوليا موجودة علѧى طѧول قنѧوات الجهѧاز الليمفѧاوي           
وهѧي تѧسمى أيѧضاً بالغѧدد     . عقѧد الليمفاويѧة  يمفاوي قد يعثر عليها في ال  التي تدخل الجهاز الل   

 ). lymph glands(الليمفاوية
 

. وهو مجموعѧة مѧن الأنѧسجة والأعѧضاء    : )Lymphatic System(الجهاز الليمفاوي  -
نخѧѧاع العظѧѧام، الطحѧѧال، الغѧѧدة الѧѧصعترية والعقѧѧد الليمفاويѧѧة التѧѧي تتنѧѧتج وتخѧѧزن  : بمѧѧا فيهѧѧا

 . ولدى هذا الجهاز أيضاً قنوات تنقل اللمف. حارب العدوى والمرضالخلايا التي ت
 

 .  ورم سرطاني:)Malignant(ورم خبيث  -
 

 . صورة بالأشعة السينية للثدي: )Mammogram(تصوير الثدي  -
 

 وهѧѧو سѧѧرطان يѧѧصيب الخلايѧѧا التѧѧي تنѧѧتج الѧѧصبغ فѧѧي  :)Melanoma(الѧѧورم القتѧѧاميني  -
 . ميني في الشامةوعادة ما يبدأ الورم القتا. البشرة

 
. ويقصد به إنتشار السرطان من أحد أجѧزاء الجѧسم إلѧى غيѧره             : )Metastasis(الإنبثاث   -

 ). الأولي(مثل خلايا الورم الأصلي ) الثانوي(هذا وتكون الخلايا في الورم الإنبثاثي 
 

مواد تستطيع تحديد : )Monoclonal antibodies(الأجسام المضادة وحيدة النسيلة  -
 وحѧدها ويمكѧن إسѧتخدامها     . نت داخѧل الجѧسم    يا السرطان والإلتصاق بها أينما آا     موقع خلا 

أو إسѧѧتخدامها لتوصѧѧيل العقѧѧاقير والѧѧسموم أو المѧѧواد النѧѧشطة إشѧѧعاعياً مباشѧѧرة إلѧѧى خلايѧѧا    
 . الورم

 
ة موصѧѧولة إجѧѧراء تѧѧستخدم فيѧѧه أداة مغناطيѧѧسي : )MRI(التѧѧصوير بѧѧالرنين المغناطيѧѧسي  -

 . مناطق داخل الجسمع على بكومبيوتر من أجل الإطلا
 

 . الطبيب المختص في معالجة السرطان: )oncologist(أخصائي علم الاورام  -

 18



 
الفحص الميكروسكوبي للخلايѧا المѧأخوذة مѧن عنѧق     ): Pap smear(إختبار بابانيكولاو  -

 تѧؤدي إلѧى الإصѧابة    تغيرات قѧد تكѧون سѧرطانية، أو إنهѧا     ويستخدم للكشف عن أية     . الرحم
 .آما يمكنه إظهار الحالات غير السرطانية، مثل العدوى أو الإلتهاب. بالسرطان

 
 الطبيب الذي يحدد نوعية الأمѧراض بواسѧطة         ):Pathologist(أخصائي علم الأمراض     -

 .دراسة الخلايا والأنسجة تحت الميكروسكوب
 

 ذو علاقѧѧة بѧѧالحوض، وهѧѧو الجѧѧزء الѧѧسفلي مѧѧن الѧѧبطن، الواقѧѧع بѧѧين      ):Pelvic(حوضѧѧي  -
 . كعظام الور

 
سѧѧلوب  ا):Peripheral Stem Cell Support(دعѧم الخلايѧѧا الجذعيѧة المحيطيѧѧة    -

يتولى إستبدال الخلايا التي تشكل الدم، والمتضررة من معالجѧة الѧسرطان، حيѧث يѧتم أخѧذ                  
من الدم شبيهة بخلايا موجودة في نخاع العظѧام قبѧل           ) تسمى الخلايا الجذعية  (خلايا معينة   
 . لخلايا إلى المريض بعد العلاجثم تعاد ا. مرحلة العلاج

 
 . الهرمون الإنثوي : )Progesterone(البروجيسترون  -

 
 النتيجѧѧة أو النهايѧѧة المحتملѧѧة التѧѧي سيѧѧصل إليهѧѧا مѧѧريض     ):Prognosis(فѧѧرص الѧѧشفاء  -

 . مصاب بالسرطان
 

ة لقتѧل أو  المعالجة بأشѧعة ذات طاقѧة عاليRadiation Therapy:(    ѧ(العلاج بالإشعاع  -
 .  بخلايا السرطانإلحاق الضرر

 
ويقѧѧوم العѧѧلاج الإشѧѧعاعي الخѧѧارجي علѧѧى إسѧѧتخدام جهѧѧاز يرآѧѧز أشѧѧعة عاليѧѧة الطاقѧѧة علѧѧى منطقѧѧة     

بالمقابل يقوم العلاج الإشعاعي الداخلي بوضع مادة نشطة إشعاعياً داخѧل الجѧسم بحيѧث             . السرطان
 . تكون في أقرب نقطة من السرطان

 
  . شعاعأي يطلق الإ): Radioactive(نشط إشعاعياً -
 
 أخѧѧذت(إختبѧѧار تنѧѧتج عنѧѧه صѧѧور  ): Radionuclide Scanning(المѧѧسح الإشѧѧعاعي -

للأجѧѧزاء الداخليѧѧة مѧѧن الجѧѧسم، حيѧѧث يأخѧѧذ المѧѧريض حقنѧѧة أو يبلѧѧع مѧѧادة نѧѧشطة      ) بالمѧѧسح
 . إشعاعياً، ثم يقوم جهاز ماسح بقياس درجة النشاط الإشعاعي في أعضاء معينة

 
وعندما يحѧدث هѧذا     . أعراض وجود السرطان  إختفاء إشارات و  ): Remission(الخمود   -

 . ويمكن أن يكون الخمود مؤقتاً او دائماً" خمود" يقال بأن المريض في حالة 
 

 العوامѧѧѧل التѧѧѧى يمكѧѧѧن أن تزيѧѧѧد فѧѧѧرص الإصѧѧѧابة   ): Risk Factors(عوامѧѧѧل الخطѧѧѧر  -
 . بالمرض

 
وهي عملية الكشف عن المرض عند عѧدم وجѧود أيѧة اعѧراض              ): Screening(التقصّي   -

 . الة عليهد
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المѧشاآل التѧي تحѧدث عنѧѧدما تѧؤثر المعالجѧة فѧѧي      : )Side Effects(الأعѧراض الجانبيѧة    -
  . السليمةالخلايا 

 
إجراء يقوم فيه الطبيب بѧالنظر داخѧل المѧستقيم          ): Sigmoidoscopy(التنظير السجمي    -

نѧسيج  وقد يأخذ الطبيب عينѧات مѧن ال       . والجزء السفلي من القولون بإستخدام أنبوبة مضاءة      
 . أو الخلايا لإجراء إختبارات أآثر دقة

 
أي تجميѧѧد الحيوانѧѧات المنويѧѧة قبѧѧل    ): Sperm Banking(حفѧѧظ الحيوانѧѧات المنويѧѧة    -

 . مرحلة علاج السرطان لإستخدامها في المستقبل
 . ويتيح هذا الإجراء للرجال إنجاب الأطفال بعد فقدان خصوبتهم

 
طان، خاصѧة تحديѧد مѧا إذا آѧان المѧرض قѧد       المѧدى الѧذي بلغѧه الѧسر      ): Stages(المرحلة   -

 . إنتقل من الموقع الأصلي إلى أجزاء أخرى من الجسم
 

العلاج الذي يصل إلى الخلايا في آѧل أنحѧاء   ): System Treatment(العلاج الشامل  -
 . الجسم بواسطة الإنتقال عبر مجرى الدم

 
 .  وظيفة محددةمجموعة أو طبقات من الخلايا التي تؤدي معاً): Tissue(النسيج  -

 
 . مواد سامة تنتجها حيوانات أو نباتات أو بكتريا معينة): Toxins(السموم  -

 
 . آتلة من النسيج الزائد عن الحاجة): Tumor(الورم  -

 
وهѧي مѧواد تظهѧر بكميѧات غيѧر عاديѧة فѧي الѧدم         ): Tumor markers(علامات الورم  -

 الناس المصابين بانواع معينة     وفي غيره من سوائل الجسم، أو في نسيج الورم عند بعض          
 . من السرطان

 
إختبار ترتد فيѧه الموجѧات      ): Ultrasonography(التصوير بالموجات فوق الصوتية      -

مخطѧѧѧط صѧѧѧدوي  (الѧѧѧصوتية عѧѧѧن الأنѧѧѧسجة ، ويتحѧѧѧول فيѧѧѧه هѧѧѧذا الѧѧѧصدى إلѧѧѧى صѧѧѧورة        
Sonogram(. 

 
زءاً أشعة غيѧر مرئيѧة تѧشكل جUltraviolet Radiation :(    ѧ(الأشعة فوق البنفسجية  -

وبإمكѧان الأشѧعة فѧوق البنفѧسجية أن تحѧرق الجلѧد وتѧسبب               . ة القادمة مѧن الѧشمس     من الطاق 
. UVBو  UVAوهѧѧذه الأشѧѧعة مؤلفѧѧة مѧѧن نѧѧوعين مѧѧن الإشѧѧعاع، همѧѧا       . سѧѧرطان الجلѧѧد 

 . د الناس بإستخدام المراهم الواقية من هذين النوعين معاًلوينصح أخصائيو الج
 

 
وهѧي خلايѧا تѧساعد الجѧسم علѧى محاربѧة       ): White blood cells(خلايا الѧدم البيѧضاء    -

 . العدوى والمرض
 

 : مصادر للمزيد من المعلومات
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يمكن أن تكون المطبوعѧات المѧذآورة       . تتوافر المعلومات العامة عن السرطان في المكتبات العامة       
مѧن  آما قد يجѧد مرضѧى الѧسرطان أنѧه     . أدناه مفيدة لمرضى السرطان، وأفراد عائلاتهم ، وغيرهم       

 : المفيد الإتصال بـ
 وذلѧѧك للحѧѧصول 17285194 أو 17233080 : علѧѧى هѧѧاتفجمعيѧѧة البحѧѧرين لمكافحѧѧة الѧѧسرطان

 . على إجابات لبعض الأسئلة التي ترد إلى أذهانهم
إن جمعيѧѧة البحѧѧرين لمكافحѧѧة الѧѧسرطان سѧѧتقوم قريبѧѧاً بإصѧѧدار الكتيبѧѧات التاليѧѧة والتѧѧي سѧѧتكون ذات  

وللحѧѧصول علѧѧى هѧѧذه الكتيبѧѧات يرجѧѧى الكتابѧѧة إلѧѧى لجنѧѧة    . طانفائѧѧدة آبيѧѧرة لجميѧѧع مرضѧѧى الѧѧسر  
 . البحرين– المنامة 1499ب . التوعية والإعلام ص

 
 . دليل للإعتناء بنفسك أثناء المعالجة: انت والعلاج الكيميائي  •
 . وصفات وإقتراحات لتحسين التغذية أثناء علاج السرطان: إرشادات للتغذية •
 . للإعتناء بنفسك أثناء العلاجدليل : انت والعلاج بالإشعاع •
 . مضاعفات العلاج الكيميائي ونقص المناعة •
 . ما يجب ان تعرفه عن مرض هوجكن •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان الرحم •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان الثدي •
 ).اللوآيميا( ما يجب ان تعرفه عن سرطان الدم  •
 .  ما يجب أن تعرفه عن سرطان القولون •
 .  تعرفه عن عن سرطان البنكرياسما يجب ان •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان الكلى •
 . أسئلة وأجوبة عن تكتلات الثدي •
 . ما يجب أن تعرفه عن أورام الدماغ •
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