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 ما يجب ان تعرفه عن السرطان
 

ب   ذا الكتي ك ه دم ل سرطان   يق ول ال ة ح ات الهام ار  *  بعض المعلوم شرح بعض الإش و ي ات فه
شاف المبكر           ة الإآت شخيص          . التحذيرية الدالة على السرطان ويؤآد أهمي ة ت ضاً آيفي شرح أي ا ي آم

ذا     هذا المرض وعلاجه، علاوة على المعلومات التي    ى التعامل مع ه ساعدك عل ا   ت  المرض إذا م
ويورد الكتيب آذلك الأسباب المحتملة للسرطان ويقدم سبل تجنب          .  به كأصبت أنت أو أحد معارف    

 . الكثير منها
سرطان                 ساؤلاتك حول ال ى آل ت شارة         . ولا يمكن لهذا الكتيب أن يجيب عل و لا يغنيك عن إست فه

س     . الأطباء والممرضات وباقي أعضاء الفريق الطبي      رد       ولكننا نأمل أن ت اعدك المعلومات التي ت
 . في هذا الكتيب عند مخاطبتك لأعضاء هذا الفريق

شاف طرق     ل إآت ن أج م م احثون عمله اً ، إذ يواصل الب زداد يومي سرطان ت ن ال ا ع إن معلوماتن
 : أفضل لتشخيص وعلاج السرطان وللمزيد من المعلومات يرجى الإتصال بـ
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___________________________________________________________ 
ا،        ارئ فهمه ى الق صعب عل د ي ي ق ة الت صطلحات الطبي ة بالم ب قائم ر الكتي ي آخ ا ف أوردن

 . وشرحاً مبسطاً لها
 
 
 

 ما هو السرطان؟ 
 

ر من        شمل أآث دما    و.  مرض مختلف  100ان السرطان عبارة عن مجموعة ت سرطان عن يظهر ال
تصبح الخلايا في وضع غير طبيعي فتستمر في الإنقسام وتكوين المزيد من الخلايا دون ضبط او                

 . نظام
ا الجسم                          ا التي يحتاجه د من الخلاي تج المزي سم بإنتظام آي تن ا تنق . تتألف أعضاء الجسم من خلاي

ساعد ا            الي ت افى         وهذه العملية المنظمة تساعد على بناء الجسم وبالت ليماً مع ى العيش س سان عل . لإن
الورم                   سيج تعرف ب إذا ما إستمرت الخلايا في الإنقسام دون حاجة الجسم لذلك، تتكون آتلة من الن

 . الذي يمكن أن يكون حميداً أو خبيثاً
 

اود    • الات، لاتع ب الح ي أغل ا، وف ن إزالته رطانية، إذ يمك ست س دة لي إن الأورام الحمي
ا              ولا تن . الظهور مرة أخرى   ادراً م تشر خلايا الأورام الحميدة إلى باقي أجزاء الجسم ، ون

 . تشكل هذه الأورام تهديداً للحياة
وتستطيع خلايا السرطان مهاجمة الأنسجة والأعضاء       . أما الأورام الخبيثة فهي السرطان     •

دم أو            . المجاورة وتدميرها  آما يمكنها الإنفصال عن الورم الخبيث والدخول إلى مجرى ال
شكل        ) Lymphatic System(هاز اللمفاويالج ى أجزاء أخرى من الجسم وت لتصل إل

دة   اث              . أوراماً جدي ذه الأورام إسم الإنبث شار ه ى إنت ق عل وتعرف  . )Metastesis(ويطل
سرطان      . أغلب أنواع السرطان وفقاً لنوع الخلية أو العضو الذي تبدأ فيه           شر ال دما ينت وعن

د ذات صفات ال         نفس            ، تكون للورم الجدي ا ويحتفظ ب شر منه ة التي إنت ر الطبيعي ا غي خلاي
د، تكون      .إسم الورم الأصلي أيضاً  ى الكب ة إل  فعلى سبيل المثال، إذا ما إنتقل سرطان الرئ

ة               سرطانية في الرئ ا ال سمى المرض      (الخلايا السرطانية في الكبد مماثلة للخلاي دها ي وعن
 . كبدالمنتشر وليس بسرطان ال) بسرطان الرئة الإنبثاثي

 
 : الإآتشاف المبكر
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ى   ه الاول ي مراحل ه ف سرطان وعلاج ر لل شخيص المبك يح الت الات، يت ن الح ر م ي الكثي  فرصة ف
ة، إذ يمكن للشخص المصاب                  ه بصورة آامل سرطان تحسين     أفضل للمريض لإسترداد عافيت  بال

ا   فرص إآتشافه للمرض مبكراً بواسطة الفحوص الطبية الدورية وبعض الإختبارات التي         وم به  يق
ارات             . بنفسه اء إجراء الفحوص والإختب راً  أثن سرطان مبك شاف ال ستطيع الطبيب إآت ا ي وعادة م

ى        راض عل ة أع ر أي م تظه و ل ى ل ي، حت لال الفحص الروتين رض، أو خ ة للم شخص ا  الطبي ل
ة موضحة في                .المصاب ارات الذاتي ة والإختب وتظهر بعض الفحوصات والإختبارات الطبية الهام

صفحات ةال ابة         .  التالي ة للإص ر عرض خاص الاآث رى للأش ارات أخ ب إختب رح الطبي د يقت وق
 ) .22في هذا الكتيب معلومات عن عوامل الإستعداد للإصابة بالمرض ص ترد ( بالسرطان 

مشكلات أو عوامل     طلب نصيحته عن    اطر وإحتمالات إصابتك بالسرطان وا    إسأل طبيبك عن مخ   
ا، وا دول اينبغي تجنبه ه ج ب من يراعي الطبيب طل صائح س ه للن د تقديم ة وعن لفحوصات الدوري

ة         . سنك، وسجل تاريخك الصحي، وباقي عوامل الخطر       ى آيفي ويستطيع الطبيب آذلك توجيهك إل
 . إجراء الإختبارات الذاتية

 
 إختبارات للجنسين

 
 الجلد  .1

رات على  على الطبيب أن يقوم بفحص الجلد خلال الفحوصات الدورية بحثاً عن دلائل أو مؤئ             
دمل،         . سرطان الجلد  وء أو أي قرحة لا تن وعليك أيضاً إجراء فحوصات ذاتية لإآتشاف أي نت

د                 وبظهور أي من     . وأي تغير في حجم أو شكل أو لون الشامة، أو أي تغيرات أخرى في الجل
 . هذه الإشارات ينبغي إبلاغ الطبيب فوراً ودون تردد

 
 القولون والمستقيم  .2

راز      يجب عليك إجراء إخت    ستتر في الب دم الم ار ال د  ) Fecal Occult Blood Test(ب عن
سين ى الخوف من أن يكون سرطان . بلوغك سن الخم ذا الفحص إل ويرجع سبب إجراء ه

ؤدي           . القولون هو سبب تواجد الدم بالبراز      إلا أن هناك أيضاً حالات أخرى غير سرطانية قد ت
سرطان        لذا فإن وجود الدم في البراز لا      . لحدوث النزيف  سان بال .  يعني بالضرورة إصابة الإن

شخيص                    د من الفحوص للتوصل للت راز يطلب إجراء المزي  وعند إآتشاف الدم المصاحب للب
ستقيم                 . الصحيح دخل الطبيب إصبعه في الم فتحة  (ومن أجل الكشف عن سرطان المستقيم، ي
ذا    لذا يجب إعت  . ليتحسس أية نتوءات أو مناطق غير عادية      ) Rectum) (الشرج ار إجراء ه ب

 . الفحص جزء ضروري من الفحوص الدورية
ك  ) Sigmoidoscopy(وبعد بلوغ الخمسين، يجب عليك إجراء إختبار التنظير السجمي    وذل

ا مصباح          وفي هذا الإختبار يستخدم الطبيب      .  سنوات 5 – 3آل   ة وبنهايته ة ومرن ة نحيف أنبوب
اظور( سمى بالن ستقيم و  ) ت ل الم ا داخ ن خلاله ر م ر   وينظ اطق غي ة من ن أي اً ع ون بحث القول

 . طبيعية
 

 الفم  .3
ة                    ى فمك خلال زياراتك الدوري نانك إجراء فحوصات عل ستطيع  . على طبيبك وطبيب أس وت

ة            شفاه واللث ون ال أنت أيضاً ، من خلال النظر في المرآة، البحث داخل فمك عن أي تغير في ل
شو       ن الق ث ع ذلك البح م وآ ة للف زاء الداخلي سان والأج ع   ر والل روح والبق شققات  والج والت

ف اخ أو النزي ضاء والإنتف ي وتجدر الإ. البي رات الت ة التغي سهل رؤي ا ت ادة م ه ع ى ان ارة إل ش
سرطان                            سبب ال سرطان أو ت د تكون ناتجة عن ال ك التي ق ا تل ا فيه سها بم . تحدث بالفم أو تلم

ة حوصات اللاز   بالفم يجب عليك الإتصال بالطبيب لإجراء الف         وحالما تكتشف أية أعراض    . م
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 فحوص الرجال 

 
 البروستات 

دة البروستات                اعلى الرجال الذين تجاوزو    ستقيم لفحص غ ار سنوي للم  سن الأربعين إجراء إختب
ة من    ة  والكشف عن أي ستطيع الطبيب تحسس الخصيتين من خلال جدار        . اطق صلبة أو متكتل وي

ل      .  سنة 35 – 15وغالباً ما يظهر سرطان الخصية بين   . المستقيم وتكتشف أغلب الحالات من قب
صيتين ذاتي للخ ص ال راء الفح د إج سه عن شخص نف ر . ال ر آخ تلاً أو أي تغي ت تك إذا لاحظ ف

ة                   آالإحساس بالثقل أو الإنتفاخ أو ألم      سارع بمراجع دون اللمس، عليك أن ت ى ب د اللمس أو حت  عن
 . وعلى الطبيب، في آل الأحوال ، إختبار الخصيتين عند إجراء الفحوص الطبية الدورية. الطبيب

 
 فحوص النساء 

 
 الثدي 

ذلك    لاج وآ ة الع ار طريق ر لإختي رأة فرصة أآب اح للم راً، تت دي مبك شف سرطان الث دما يكت  عن
اً   فرصة جيدة لإس   شاف           . ترداد صحتها تمام م إآت ه من المه ذا فأن دي في أسرع وقت          ل سرطان الث

شاف المبكر              . ممكن شط في الإآت ساء بممارسة دور ن ع الن ة جمي إذ يجب  . وتوصي الهيئات الطبي
ث عنها والجدول المناسب     عليهن التحدث مع أطبائهن حول هذا المرض والأعراض الواجب البح         

 :  النساء أن يسألن أطباءهن عما يليعموماً يجب على. للفحوصات
 ). Mammography(صورة الثدي بالأشعة السينية  •
 . إختبارات الثدي الدورية من قبل الطبيب •
 . الإختبار الذاتي للثدي •

 بها أو بأعراضها  تصوير الثدي بالأشعة السينية الأورام أو التكتلات قبل الشعور   وعادة ما يكشف    
ذه ال.  ان ه ا نعرف ب دي إلا إنن ي الث سوية ف ر ال اطق غي ل المن ار آ ستطيع إظه ة لا ت ذا . طريق وه

شابات   ساء ال داء الن ى أث شكل خاص عل ق ب ة. ينطب وة الهام شاف  والخط ل الإآت ن أج رى م  الأخ
 . المبكر لسرطان الثدي عند النساء هي الفحص الدوري الذي يقوم به الطبيب

دائ  ار أث ساء إختب ى الن ب، عل تم للطبي ي ت ارات الت تعلم الزي ذاتي ت هرياً وبواسطة الفحص ال هن ش
ي يجب   رات، والت ى ملاحظة التغي در عل صبحن أق الي ي سليم وبالت دي ال ساء شكل وملمس الث الن

 . عليهن إبلاغ الطبيب بها
ى                        ادر عل ى أن الطبيب وحده الق دي ليست سرطانية، عل وتجدر الإشارة إلى أن أغلب تكتلات الث

 . تشخيصها
 

 )Cervix(عنق الرحم 
 

انيكولاو    ار باب شاف    ) Pap Smear(إن الفحوصات الدورية للحوض وآذلك إختب داً للإآت ة ج هام
ل والمبيضين                . المبكر لسرطان عنق الرحم    رحم والمهب ار الحوض يتحسس الطبيب ال د إختب وعن

 . وقناتي فالوب والمثانة والمستقيم للكشف عن أي تغير في الحجم أو الشكل
انيكولاو   ل       ويتم في فحص باب ى المهب ا أعل ة من خلاي رحم   ) Upper Vagina(أخذ عين ق ال وعن

)Cervix (غيرة شبية ص صاة خ غيرة أو ع اة ص طة فرش ك بواس ة . وذل ص العين وتفح
 . بالميكروسكوب بحثاً عن السرطان أو أية خلايا أخرى غير طبيعية
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ة عش              ويجب على النساء البدء    وغهن سن الثامن دء      في إجراء هذا الفحص سنوياً بعد بل د ب رة، وعن
نهن         3عية وعلى إمتداد    إذا ما آانت النتائج طبي    . الممارسة الجنسية  ى، يمك ة آحد أدن  سنوات متتالي

 . ترك فترة أطول بين إختبار وآخر وفقاً لنصيحة الطبيب
 
 
 
 

 أعراض السرطان
 

شاآل أو أعراض                إلا . يجب عليك مراجعة طبيبك لإجراء الفحوص الدورية دون إنتظار ظهور م
 :  عليك أن تعرف أيضاً بان الأعراض التالية قد تترافق مع الإصابة بالسرطانأن
  

 . تغيرات في عادات التغوط والتبول •
 . وجود جرح أو قرحة لا تندمل •
 . نزيف أو خروج غير عادي •
 . تغلظ أو تكتل في الثدي أو في أي جزء آخر من الجسم •
 . سوء الهضم أو صعوبة البلع •
 .  أو الشامةلثؤلولتغير واضح في ا •
 . سعال متواصل أو بحة في الصوت •

 
ا             ولا تعتبر هذه الأعراض دليلاً على الإصابة بالسرطان بشكل مطلق، إذ يمكن أن يرجع ظهوره

شخيص ا      . إلى العديد من الأمراض الأقل خطورة      لازم والطبيب هو الوحيد الذي يمكنه إجراء الت . ل
شعر     . ة أي من هذه الأعراض مراجعة الطبيب عند ملاحظإلا أنه من الضرورة  ى ت فلا تنتظر حت

 . بألم، فغالباً لا يسبب السرطان أي ألم في مراحله الأولى
 

 التشخيص
 

إجراء          ب ب يقوم الطبي سرطان، س ابة بال ى الإص دل عل د ي رض ق ارة أو ع ك إش رت علي إذا ظه
سريري  ا ) Physical Examination(الفحص ال سر عن تاريخك الصحي آم ، وسوف يستف

 : لب إجراء عدد من الفحوص والإختبارات وقد تشمل هذه الفحوصسيط
 

 )Imaging(تصوير الجسم مقطعياً  -
اطني  - ر الب ضاء ) Endoscopy(التنظي ل أع رة داخ ر مباش ب النظ يح للطبي ذي يت وال

 . الجسم
 . الفحوصات المخبرية -
س     ) Biopsy(وفي حالات آثيرة يطلب الطبيب فحص الخزعة         - يج حيث تؤخذ عينّة من الن

 . ويقوم أخصائي علم الأمراض بفحصها تحت المجهر بحثاً عن خلايا سرطانية
 التصوير 

 
ه                 ورم أو عدم د من وجود ال ى التأآ . إن الصور التي تؤخذ لمناطق داخل الجسم تساعد الطبيب عل

ستخدم الطبيب صبغاً خاصاً آي                . ويمكن أخذ هذه الصور بطرق عدة      وفي الكثير من الحالات، ي
دو عضو  ر وضوحاً  يب سم أآث ن الج ين م م أو   . مع ق الف ن طري ا ع صبغة أم ذه ال ذ ه ن أخ ويمك
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وم  ) Nuclear Scanning(وفي طريقة المسح الإشعاعي  يبلع المريض أو يحقن بمادة مشَعة ويق
شاط   . مستوى الإشعاع في أعضاء معينّة ثم تطبع الصور على فلم       جهاز خاص بقياس     ة الن وبمعاين

 . الإشعاعي في الأعضاء يستطيع الطبيب الكشف عن المناطق غير الطبيعية
ا           )Ultrasonography(وهناك التصوير بالموجات الفوق صوتية       ة م ة أخرى لرؤي  وهي طريق

شرية سماعها،               . يوجد داخل الجسم   لأذن الب ردد التي لا يمكن ل ة الت صوتية عالي إذ أن الموجات ال
ا              . تدخل الجسم ثم ترتد عنه     ون آم ى شاشة التلفزي ذه الموجات صوراً تظهر عل شكل صدى ه وي

 . يمكن طباعتها على الورق أو الأفلام
اج         ) MRI(يسي  وعند التصوير بالرنين المغناط    الكومبيوتر، لإنت يستخدم مغناطيس قوي متصل ب

ون ، ومن           صور تفصيلية ذات ثلاثة أبعاد للمناطق الداخلية وتظهر هذه الصور على شاشة التلفزي
 . ثم يمكن طبعها على الورق

 
 ): Endoscopy(التنظير الباطني 

 
نبوبة ضيقة ومضاءة تعرف بإسم   يتيح التنظير الباطني للطبيب النظر إلى داخل الجسم من خلال أ 

داخلي   ر                     . المنظار ال ق إسم تنظي ثلا يطل ار فم ى إسم الإختب راد فحصه عل ق إسم العضو الم ويطل
ون  ون) Colonoscopy(القول ار النظر داخل القول ى إختب ذ . عل د يأخ وخلال إجراء الفحص ق

 . الطبيب عينّة من أنسجة أو خلايا العضو المراد فحصه
 
 
 
 
 

 لمخبريةالفحوصات ا
 

ل                        ة مث سرطان، إلا أن الفحوصات المخبري شخيص ال ه لت ائم بذات رغم أنه لا يوجد فحص محدد ق
ة  ات مهم ب بمعلوم زود الطبي ول، ت دم والب صاباً  . فحص ال سم م ان الج إذا آ ن ف سرطان، يمك بال

ة ا سم للفحوص المخبري ى الج ر المرض عل شاف أث ارات  .آت ستخدم إختب الات، ت ي بعض الح وف
ة   خاصة لمعر  د  . فة آمية مواد معينة في الدم أو البول أو سوائل الجسم الأخرى أو أنسجة متورم فق

يصبح مستوى هذه المواد مختلفاً عن المعدل الطبيعي لها في الجسم وحينها يفترض إصابة الجسم                
 . بأحد أنواع السرطان

 
 )Biopsy(فحص الخزعة 

 
تنتا    السابق ذآرها   إن جميع الفحوصات     ر طبيعي بالجسم،              قد تؤدي إلى إس ا غي يئاً م اك ش ج أن هن

سرطان       ود ال ي وج د او تنف ي تؤآ دة الت ة الوحي و الطريق ة ه ذه  . إلا أن فحص الخزع لال ه وخ
ه                      ورم بأآمل ل ال د يزي شتبه بإصابتها أو ق ة الم سيج المنطق دها  . العملية، يأخذ الطبيب عينّة من ن بع

سيج تحت الميكروسك           م الأمراض بفحص الن دما     . وبيقوم أخصائي عل ب، عن ذا الطبي ويمكن له
ا    ت الخلاي ا إذا آان سرطانية وم ا ال وع الخلاي دد ن سرطان، أن يح ى الإصابة بال يلاً عل شف دل يكت

 . سريعة النمو أم لا
 

 )Staging(تحديد المرحلة 
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ة المرض أو                           د مرحل ة وتحدي اج الطبيب لمعرف سرطان يحت د من وجود مرض ال تم التأآ عندما ي

ة العلاج الأفضل              المدى الذي وصل إ    ار طريق تمكن من إختي د يطلب   . ليه المرض وذلك آي ي وق
د أجزاء        شراً، ولتحدي سرطان منت ان ال الطبيب إجراء فحوصات وإختبارات عديدة لمعرفة ما إذا آ

ة      . الجسم المصابة إن آان منتشراً  د اللمفاوي زال العق ) Lymph Nodes(وفي بعض الحالات، ت
د            .  بحثاً عن الخلايا السرطانية     الورم لفحصها  القريبة من  سرطان ق ك أن ال ي ذل فإذا وجدت فقد يعن

  . إنتشر إلى أعضاء أخرى من الجسم
 
 
 
 

 العلاج 
 

، العلاج  )Radiation Therapy(الجراحة ، العلاج بالإشعاع : يعالج السرطان بأساليب مختلفة 
ائي  ة  ) Chemotherapy(الكيمي ة البيولجي وم  ) Immunotherapy(، أو المعالج ا يق ادة م وع

د يضم أخصائي في الأورام                    ق من الأخصائيين ، ق ) Oncologist(بعلاج مرض السرطان فري
سلوب علاجي   وقد يقرر الأطباء إستخدام ا    . خرونخصائي في العلاج بالإشعاع وربما آ     وجراح وإ 

ان الإ                     سرطان ومك وع ال ى ن اداً عل ك إعتم اليب ، وذل ه    واحد أو مجموعة متكاملة من الأس صابة ب
 . بالإضافة إلى مرحلة المرض وسن المريض وحالته الصحية بشكل عام، وعوامل أخرى

وهي بحوث ) Clinical Trials(ويشارك بعض مرضى السرطان في بعض التجارب السريرية 
دة         ة الجدي اليب العلاجي ة الأس ى تحسين طرق العلاج              . ودراسات لتجرب ذه الدراسات إل وتهدف ه

 .انبية للعلاجوتخفيف الآثار الج
 

 الأستئناس برأي آخر
 

د يرغب المريض  دء العلاج، ق ل ب ةقب شخيص والخطة العلاجي ة الت ام آخر بمراجع ي قي د . ف وق
لاج ي الع دء ف ل الب ك قب أمين ذل رآات الت ض ش ب بع ى . تطل ول إل رق للوص دة ط اك ع وهن

 : الأخصائيين أو الإستشاريين لهذا الغرض، منها
 . خصائياً معيناً لإعطاء رأي آخرفسه ا نقد يقترح الطبيب المعالج -
شفيات        - اء ومست ماء أطب راغبين بأس د ال سرطان تزوي ة ال رين لمكافح ة البح ع جمعي بوس

  . خاصة لمعالجة السرطان
 

 الإستعداد للعلاج
 

سرطان   ن مرضى ال ر م ب الكثي ة     يرغ ارات العلاجي رض والخي ذا الم يط به ا يح ل م ة آ  معرف
ا   . أخذوا دوراً نشطاً في القرارات الخاصة برعايتهم الطبية       وذلك آي ي  . المطروحة أمامهم  وعادة م

ا للطبيب                 ئلة التي يجب توجيهه ة بالأس داد قائم د يكتب المريض بعض        . يكون من الأفضل إع وق
ة أحد        . الملاحظات، او يقوم بتسجيل الحوار مع الطبيب      ويجد بعض المرضى جدوى في مرافق

م  د الأصدقاء له ة أو أح راد العائل ي ا أف شارك ف ي ي ك آ ب، وذل ع الطبي اور م د التح وار أو  عن لح
 .ستماع فحسبلكتابة الملاحظات أو الإ

 : وتشمل القائمة التالية بعض الأسئلة التي قد يرغب المريض في طرحها على الطبيب
 ما هو تشخيص المرض؟ 
 ما هي خياراتي العلاجية؟ أي خيار توصي به؟ لماذا؟ 
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 بية لكل أسلوب علاجي؟ ما هي المخاطر والآثار الجان 
 آم سيطول العلاج؟  
 ماذا بعد إنتهاء العلاج؟  
 هل يتحتم عليّ تغيير أنشطتي المعتادة؟  

 
 

وتر         . ما يتم تشخيص إصابة أحد الأشخاص بالسرطان      عند صدمة والت . فمن الطبيعي أن يصاب بال
ئلة ا                    ه في الأس ى المريض أن يفكر في حين ذه المشاعر تجعل من الصعب عل ي يجب   ولكن ه لت

ه             . توجيهها إلى الطبيب   وال الطبيب أو إجابات يس من   . وقد يجد من الصعوبة بمكان أن يتذآر أق ول
ارة           ة في زي ذآر آل الأجوب ئلة أو ت الضروري أن يشعر المريض حينها بأن عليه توجيه آل الأس

ابة فسوف تسنح له فرص أخرى سيقوم الطبيب خلالها بشرح الأمور غير الواضحة والإج            . واحدة
 . على المزيد من الأسئلة التي قد تخطر بباله

 
 أساليب العلاج

 
 )Surgery(الجراحة 

لاج موضعي  ورمع ة ال د    . لإزال ذلك العق الورم وآ ة ب سجة المحيط زال الأن د ت ة ق لال العملي وخ
 . القريبة منه) Lymph Nodes(اللمفاوية 

 
 )Radiation Therapy(العلاج بالإشعاع 

سام                     تستخدم أشعة ذات طا    و والإنق ا من النم سرطان ومنعه ا ال دمير خلاي ك بهدف ت ة وذل ة عالي . ق
سرطان           ا ال ى خلاي ؤثر عل ث ي عياً ، حي اً موض عاع علاج لاج بالإش ر الع ة، يعتب ل الجراح ومث

 . المتواجدة في المنطقة المعالجة فقط
اً أو إ  عاعاً خارجي سمى إش از خاص وي ن جه أتي م اً ي ا خارجي عاع أم ون مصدر الإش عاعاً ويك ش

ن   أتي م اً ي ة "داخلي شعة      "  غرس واد الم ن الم غيرة م وة ص ن عب ارة ع ي عب ، ) Implant(وه
وقد يتلقى بعض المرضى آلا النوعين من العلاج في            . وتوضع مباشرة داخل الجسم بقرب الورم     

 . وقت واحد
ة          ويمكن أن يعطى العلاج بالإشعاع الخارج      ادات الخارجي ش ب ي للمرضى في العي  في   فى أو المست

ابيع ذلك العيادة لمدة خمسة أيام في الإسبوع ويستمر   رة تلقي العلاج لا     . لعدة أس يصبح  وخلال فت
ام    حالة العلاج بالإشعاع الداخلي، يبقى المريض  أما فى . جسم المريض مشعاً   دة أي شفى لع .  بالمست

اً             . وقد تكون الغرسة مؤقتة أو دائمة      ال أن يكون مستوى الإشعاع مرتفع داً يفضل    وبسبب إحتم ج
رة قصيرة فقط                     سمح لفت ة أو ت . البقاء في المستشفى، وقد تمنع الزيارات عن المريض بصورة تام

شاط إشعاعي داخل الجسم ى أي ن ن يبق ة الغرسة، ل د إزال ة . ولكن بع ي حال ة الإشعاع ف ا آمي أم
 .الغرسة الدائمة فتهبط إلى المستوى الآمن قبل أن يغادر المريض المستشفى

 
 )Chemotherapy: (كيميائي العلاج ال

 
سرطان        ا ال ل خلاي ذه     . ويطلق هذا الإسم على العلاج بإستخدام العقاقير التي تقت ن أغلب ه تم حق وي

ا     ضلات، بينم د الأوردة أو الع ي أح اقير ف م    العق ق الف ن طري ضها ع ذ بع لاج  .  يؤخ ر الع ويعتب
ى   ، أي أن العقاقير) Systemic Treatment(الكيميائي علاجاً شاملاً  دم إل  تتدفق عبر مجرى ال
 . آل أجزاء الجسم تقريباً

ادةً م  اجون لج  وع ذين يحت ى المرضى ال تهم    عرا يتلق اقير أدوي ذه العق ن ه ررة م رة متك ات آبي
شطار   طة الق ن بواس طة الحق ة ) Catheter(بواس ة ومرن ة رفيع و أنبوب ي  . وه د طرف دخل أح وي
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اة          : ويعطى العلاج الكيميائي عادة على مراحل      ة معاف ا مرحل ، )Recovery(مرحلة العلاج تعقبه
ذا لاج، وهك ن الع ة أخرى م م مرحل ريض العلاج ال. ث ى الم ا يتلق ادة م ادات وع ي العي ائي ف كيمي

ة الصحية         . البيتبالمستشفى أو في مكتب الطبيب أو     الخارجية   ستخدم والحال ويحدد نوع العقار الم
 . العامة للمريض مدى حاجة المريض للبقاء في المستشفى لفترة قصيرة

 
 
 
 

 )Hormone Therapy(العلاج الهرموني 
 

دي       يعتمد بعض أنواع السرطان      ا         ، بما فيها سرطان الث ات في نموه ى الهرمون . والبروستات، عل
ات التي                   ى الهرمون سرطان من الحصول عل ا ال ع خلاي ولهذا السبب فقد يقترح الأطباء علاجاً لمن

ا ة  . تحتاجه صال الأعضاء المنتج ن أجل إستئ ة م ي بعض الحالات يخضع المريض للجراح وف
صيتين  ضين أو الخ ات آالمبي ستخدم الطب . للهرمون رى ي الات أخ ي ح اج  وف ع إنت اقير تمن ب عق ي

وآالعلاج الكيميائي يعتبر العلاج بالهرمونات علاجاً      . الهرمونات أو تغير طريقة عمل الهرمونات     
 . شاملاً يؤثر على الخلايا في آل أنحاء الجسم

 
 )Immunotherapy(العلاج البيولوجي 

 
 مناعة الطبيعية للجسم  تعين بال ويعرف أيضاً بالعلاج المناعي وهو شكل من أشكال العلاج الذي يس          

ة للعلاج  ار الجانبي ة الجسم من بعض الآث دوى والمرض، أو لحماي شمل . في مكافحة الع ذا وت ه
) Monoclonal Antibodies(أنواع العلاج البيولوجي آل من الأجسام المضادة وحيدة النسيلة 

دة من       )Interleukin(، الأنترلوآين   )Interferon(، الإنتروفين    زة    ، وأنواع عدي العوامل المحف
 . أو المساعدة على نمو المستعمرات الجرثومية

 
 الآثار والأعراض الجانبية لعلاج السرطان

 
يصعب حصر آثار المعالجة بحيث تترآز على إزالة أو تدمير الخلايا السرطانية فقط بل أنه يلحق                

 .  غير مرغوب فيهاالضرر بجميع خلايا الجسم، ولذا فغالباً ما تنجم عن العلاج آثاراً جانبية
دى المريض                         ى ردود الفعل ل رة العلاج بالإضافة إل وع وطول فت اً لن وتختلف هذه الأعراض وفق

در ممكن             . التي تختلف من شخص إلى آخر      ل ق ا أق ويحاول الأطباء وضع خطة علاجية ينجم عنه
 .قاَفي حل أية مشكلة قد تظهر لاحمن الآثار الجانبية ، وهم أيضاً يستطيعون المساعدة 

 
 
 
 
 

 :الجراحة
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ة الصحية للمريض وعوامل         ة والحال تعتمد الآثار الجانبية للجراحة على موقع الورم ونوع العملي

ه يمكن                        ورغم الألم . أخرى ة، إلا أن د العملي ى بع ام الأول اب المريض خلال الأي ذي ينت  والتعب ال
اقير والمسكنات     ى المر  . التحكم في هذا الألم بإستخدام العق ة     ويجب عل ضى أن يتحدثوا بكل حري

شعر المريض           .  تخفيف الألم  وصراحة مع الطبيب والممرض عن أساليب      شائع أن ي آما أنه من ال
 . بالضعف والتعب لفترة من الوقت بعد الجراحة، وتختلف هذه الفترة من مريض إلى آخر

 
 العلاج بالإشعاع

 
ة الت         ار الجانبي ض الآث ر بع عاع تظه لاج بالإش تخدام الع د إس ة    عن ة الجرع ى آمي د عل ي تعتم

ه       ة شيوعاً فهي الإرهاق              . المستخدمة وعلى العضو الذي تمت معالجت ر الأعراض الجانبي ا أآث أم
ة المعالجة   ) مثل الطفح والإحمرار(وفقدان الشهية وردود الأفعال الجلدية     سبب   . في المنطق د يت وق

ة      العلاج بالإشعاع أيضاً في إنخفاض عدد خلايا الدم البيضاء، وهي          ى حماي  الخلايا التي تساعد عل
دوى     د تكون بغيضة إلا             . الجسم من الع ة ق ا         ورغم أن الأعراض الجانبي ه من الممكن معالجته  أن

ا  والسيطر اء              . ة عليه ة وتنتهي بإنته ذه الأعراض مؤقت ضاً التحقق من آون ه د أي ه من المفي ولعل
 . العلاج

 
 الكيميائيالعلاج 

 
ا المريض   ا العقاقير والجرعات التي يتلق      تعتمد الأعراض الجانبية هنا على     شكل   . ه ؤثر    وب ام، ت ع

ا                   دم والخلاي ا ال شمل خلاي العقاقير المضادة للسرطان عللى جميع الخلايا السريعة الإنقسام والتي ت
ى               . المبطنة للقناة الهضمية وخلايا الشعر     دم عل ساعد ال دوى وت ة الع ى محارب وتعمل خلايا الدم عل

ل الأوآ ى حم ر وعل ا التخث ذه الخلاي أثر ه دما تت ة، فعن سم المختلف زاء الج ى أج اقير سجين إل  بالعق
دمات، وتضعف                    النزيف والك ال إصابته ب زداد إحتم ا ي يزداد إحتمال إصابة المريض بالعدوى آم

ة                     . من طاقته  ار جانبي د يتعرض المريض لآث ائي، فق العلاج الكيمي ا الأخرى ب أثر الخلاي ونتيجة لت
شهية والغثي ل ضعف ال ع مث الي صعوبة البل م وبالت اب الف ة وإلته شعر بكثاف ساقط ال ئ وت . ان والق

ئ         ة الق راض، وخاص ذه الأع دة ه ن ح ف م الج أو تخف ي تع ة الت ب بعض الأدوي صف الطبي وي
رة             . والغثيان والتي يعاني منها أغلب المرضى      دريجياً خلال فت ذه الأعراض ت ا تختفي ه ادة م وع

 الشعر يشكل هماً آبيراً لدى أغلب        ومن الملاحظ أن فقدان   . لاجالنقاهة أو بعد التوقف عن تلقي الع      
اولهم   د تن الأخص عن سم    المرضى وب عر الج ل ش دان آ ى فق ؤدي إل ي ت اقير الت ون  .  العق د يك وق

م        إحساسه رر  م وتقبلهم للمشكلة أفضل لو أنه دء في العلاج             ق ل الب سبقاً وقب ة التعامل مع      وا م آيفي
 . فقدان الشعر

  المرضى من     الخصوبة والقدرة على الإنجاب عند     قاقير المستخدمة إلى فقدان   وقد تؤدي بعض الع   
ستخدم وسن المريض    . وقد يكون هذا مؤقتاً أو دائماً     .  الجنسين آلا سبة  . حسب نوع العقار الم وبالن

ة       ات المنوي د يكون حفظ الحيوان ة      ) Sperm Banking(للرجال ق ر طريق العلاج خي دء ب ل الب قب
شهرية، والتعرض         فإن الآث أما بالنسبة للنساء لتفادي هذه المشكلة   ادة ال ل في توقف الع د تتمث ار  ق

شابات          .  من الشعور بالحرارة وجفاف المهبل     لنوبات ساء ال إلا أن إحتمال عودة الدورة الشهرية للن
 .عالٍ جداً

ة زراعة النخاع العظمي          ستخدم في بعض الحالات عملي ) Bone Marrow Transplant(وت
ات   . (النسيج الذي قد أصيب بالضرر من جراء العلاج الكيميائي أو الإشعاعي          لإستبدال   ترد تعريف

 ). هذه الإجراءات في الفصل الخاص بالمصطلحات الطبية
 

 العلاج الهرموني
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ة           ار الجانبي ان والقئ          . يمكن للعلاج الهرموني أن يسبب العديد من الآث د يصاب المرضى بالغثي فق

وزن ادة ال ورم أو زي ضاً   والت الحرارة أي شعور ب ن ال ات م الات، نوب ي بعض الح اني . وف د تع وق
دان           اً فق ل وأحيان اف المهب شهرية وجف دورة ال وني، من عدم إنتظام ال سبب العلاج الهرم ساء ب الن

دان الخصوبة                  . الخصوبة سية او فق ة الجن دان الرغب ة أو فق انون العن د تكون    . أما الرجال فقد يع وق
 . ، وربما دائمةلة الأمدويهذه التغيرات مؤقتة أو ط

 
 : العلاج البيولوجي

 
وجي     لاج البيول ة للع ار الجانبي د الآث بيهة        تعتم راض ش ر أع ا تظه اً م لاج وغالب وع الع ى ن عل

شهية                    دان ال شعور بالضعف وفق شعريرة والحمى وآلام العضلات وال ل الق بأعراض الإنفلونزا مث
ال       . والغثيان والقئ والإسهال    زداد فرص النزيف      ويصاب بعض المرضى ب ا ت دي، بينم طفح الجل
د  آخرين دمات عن اطي علاج الإ. والك ى أن تع ذا علاوة عل ورمه سبب الت وآين يمكن أن ي . نترل

شكلات ب ذه الم دة ه رة    . حسب ح لال فت شفى خ ي المست ريض ف اء الم ى بق ة إل ستدعي الحاج د ت ق
 . تختفي تدريجياً بعد توقف العلاجالعلاج، إلا أن هذه الآثار الجانبية عادةً ماتكون قصيرة الأمد و

وبإمكان الأطباء والممرضات شرح الآثار الجانبية لعلاج السرطان والمساعدة في حل أي مشكلة     
 . ناتجة عنها

 
 تغذية مرضى السرطان

 
يهم الحص            دة      يفقد بعض المرضى شهيتهم، ولذلك يكون من الصعب عل ة جي ى تغذي إضافة  . ول عل

ار الج       د بعض المرضى صع   إلى ذلك يج   ل        وبة في تناول الطعام بسبب الآث شائعة للعلاج مث ة ال انبي
ة في        ويتغير طعم الأآل عند بعض      . لتهاب الفم القئ وا  المرضى آما أن البعض قد لا يشعر بالرغب

 .  بالضيق أو التعبالأآل عند الإحساس
 

ات آي           ة والبروتين ادى المريض  إن التغذية السليمة تعني تناول ما يكفي من السعرات الحراري  يتف
ام                  .  الوزن ويستعيد قواه   فقدان يهم من طع ا يكف اولون م ذين يتن ومن الطبيعي أن يكون المرضى ال

 أآثر قدرة على التعامل  ع أفضل وبطاقة أآبر، هذا علاوة على آونهم  خلال فترة المعالجة في وض    
 . مع الآثار الجانبية للعلاج

رة               وبإمكان الأطباء والممرضات وإخصائيي التغذية     سليمة خلال فت ة ال صائح حول التغذي ديم ن  تق
 . علاج السرطان

 
 الإختبارات السريرية

 
ث المخ  شير البح دما ي لاج   بعن د للع د و واع لوب جدي شاف أس ى إآت ان مرضى  ري إل إن بإمك ف

ة     . السرطان تلقي هذا العلاج ضمن تجارب مخطط لها بدقة      ى الإجاب ذه التجارب إل  عن  وتهدف ه
 . التساؤلات العلمية ومعرفة ما إذا آان الإسلوب الجديد آمناً وفعالاً

اري              ) Standard(وعادة ما تقوم التجارب السريرية بمقارنة الأسلوب الجديد للعلاج بإسلوب معي
 . لكي يعرف الأطباء أيهما أآثر فعالية

اة      ويتطلع الباحثون أيضاً إلى التوصل إلى طرق لتقليص الآثار الجانبي          ة للعلاج وتحسين نوعية حي
ويقدم المرضى الذين يشارآون في التجارب السريرية إسهامات هامة لعلم الطب حيث             . المرضى

ضاً   د يحصلون أي م ق ار، إلا انه ون الأخط ن  يتحمل ستفيدين م وا أول الم ي أن يكون ى فرصة ف عل
 . الأساليب العلاجية المطورة
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 : مساندة مرضى السرطان
 

ايش ع إن التع ر م سضم ل ال ه المرضى  مث ر صعب، إذ يواج ونهم رطان أم ذين يرع اس ال  والن
ى            . مشكلات وتحديات عديدة   اس عل دما يحصل الن ذه المشكلات أسهل عن وغالباً تكون معالجة ه

 . المعلومات المفيدة والخدمات المشجعة
ت             فقد يقلق  ام بأسرهم، أو الإس مرار في    مرضى السرطان من صعوبة الإحتفاظ بوظائفهم، والإهتم

ة ة اليومي شطتهم الإعتيادي شفى   . أن ي المست اء ف لاج والبق ن الفحوصات والع ق م ر القل ذلك يعتب آ
ائعاً     ق الرع            . وتكاليف العلاج أمراً ش راد فري اقي أف اء والممرضات وب ان الأطب ة   وبإمك الصحية  اي

ستفيد بع             الإجابة عن التساؤلات   د ي ا ق ض المرضى    الخاصة بالعلاج والعمل والأنشطة اليومية آم
دين للتحدث عن مشاعرهم أو                       سي أو رجال ال اعي أو المرشد النف من الإلتقاء بالأخصائي الإجتم

 . همومهم حول مستقبلهم أو علاقاتهم الشخصية
دموا      سرطان، أن يق ع ال صية م ارب شخ روا بتج ذين م ارب، وخاصة ال ن للأصدقاء والأق ويمك

 . الكثير من التشجيع
شاآلهم                 ومن المفيد لكثير من المر     ل م شاآل مث وا بمرضى آخرين يواجهون م ضاً أن يلتق . ضى أي

وه حول                      ا تعلم ادلوا م شجيع، ليتب ساندة والت وآثيراً ما يلتقي مرضى السرطان ضمن جماعات الم
ه     ومن الضرورة بمكان التذآر أن ل     . السرطان وطرق علاجه وآيفية التغلب عليه       كل مريض حالت

د لا       فإسلوب العلا . لتي تختلف عن غيرها   ا ا ق م شخص م ج وطرق التعامل مع السرطان التي تلائ
سرطان     ة من        . تصلح لشخص آخر مصاب بنفس نوع ال صائح المقدم شة الن اً مناق د دائم ومن المفي

 . الأصدقاء وأفراد الأسرة مع الأطباء
قتراح المجموعة التي يمكن أن       تشفى أو العيادة ا   وعادة ما يستطيع الأخصائي الإجتماعي في المس      

ة والمواصلات               ت ة المالي اطفي والإعان دعم الع ديم ال ل وتق  فيد المريض وتساعده في مجالات التأهي
ي                     . والرعاية المنزلية  ة والتي تعن ات العام تفادة من الكتب الموجودة في المكتب ضاً الإس ويمكن أي

 . بأمراض السرطان وعلاجها والتعايش معها
 

 ماذا يحمل لنا المستقبل؟
 

ون             بالإضافة إلى آون   وا يعمل احثين لا زال إن الب ديثاً ، ف دت ح د تزاي سرطان ق فرص الشفاء من ال
ى    ا            بإستمرار للتوصل ال سرطان وعلاجه شاف الإصابة بال ى ال    و.  طرق أفضل لإآت  من   رغم عل

 . من الطبيعي أن يقلق المرضى على مستقبلهمذلك فإنه 
اح ال   ي نج ين فرصهم ف ستخدم المرضى الإحصائيات لتخم اً ي شفاءوأحيان لاج وال ن . ع ه م إلا أن

رة            لا   الضروري التذآر بأن الإحصائيات    داد آبي تعدوا آونها معدلات تستند إلى دراسة حالات أع
ؤ     ولهذا لا . من المرضى  اك مريضان                يمكن إستخدامها للتنب يس هن ين فل ا سيحدث لمريض مع  بم

شة   أفضل من بوسعه     الذي يهتم بالمريض هو      ويعتبر الطبيب المعالج  . ان بعضهما تماماً  يشبه  مناق
شفاء  رص ال ؤال ) . Prognosis(ف ى المرضى س ذا يجب عل رص  ل ن ف ة ع ل حري ب بك  الطبي

فالأطباء غالباً ما يتحدثون     . ما سيحدث تماماً  توقع   لا يستطيع     قد بانه حتى الطبيب  مع العلم   .شفائهم
ود   ستخدمون مصطلح الخم د ي سرطان أو ق ى ال ب عل دلاً م) Remission(عن التغل شفاء ب ن ال

)Cure .(     سرطان إلا ى ال ن مرض ر م فاء الكثي م ش صطلح الأول   ورغ ضلون الم اء يف أن الأطب
 .سبب إحتمال عودة المرضب
 

 : أسباب السرطان والوقاية منه
 

ار عرضة    فالأشخاص من. السرطانب اد سنوياً عدد الحالات الجديدة المشخصة   تزد  مختلف الأعم
م في متوسط           السرطان تقريباً تكون أآثر شيوعاً     ، إلا أن جميع أنواع    للإصابة بالمرض   بين من ه
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ا بأ ا إزدادت وتوسعت معرفتن سرطانوآلم باب ال ا أصبحنا . س اد طرق  آلم ى إيج درة عل ر ق أآث
رض  ذا الم ن ه ة م ة ن . الوقاي ى دراس اء عل ف العلم سكان   ويعك ين ال شرة ب سرطان المنت اذج ال م

الات   ي إحتم ؤثرة ف ل الم ة العوام ى لمعرف رض عل ذا الم ابة به ة و   ضوء الإص ائج المخبري  النت
د               ا محاولة اآتشاف  اً عن ا يحصل تمام ة      لأسباب المحتملة للسرطان و تحديد م ا العادي تحول الخلاي

 . إلى خلايا سرطانية
أن               إن إحاطتنا الحالية بأسباب الإصابة ب      ول ب ا الق ه يمكنن السرطان، لاتزال محدودة وناقصة إلا أن

ا        السرطان لا ينتج عن الجروح ال      المرض المعدي       ه   أن  ناجمة عن الإرتطام أو الكدمات آم يس ب  ل
 . ولا يمكن أن ينتقل من شخص لآخر

ة و     ينشأ السرطان تدريجياً   و ة بالبيئ نمط  نتيجة لتفاعل معقد بين مجموعة من العناصر ذات العلاق
ات الإصابة     التي تزيد من     علماء من تحديد الكثير من العوامل     وقد تمكن ال  . المعيشة والوراثة  إمكان
سرطان      % 80 ىن حوال به فهم يقدرون بأ    واع ال ع ان غ         من جمي ة بإستخدام منتجات التب .  ذات علاق

سرطان       سببة لل ل الم عاع أو للعوام التعرض للإش ل ب ة أق شرب، وبدرج ل ون ا نأآ دات(وبم  مول
بلاً        ويذآر بأ .  في البيئة ومكان العمل    الموجودة) Carcinogensالسرطان   ر تق اس أآث ن بعض الن

 . من غيرهم لتأثير العوامل المسببة للسرطان
اك عوامل            ل العوامل            ويمكن تجنب الكثير من عوامل الخطر مع أن هن ا مث  اخرى لا يمكن تجنبه

 دراية بهذه العوامل، إلا أنه من الضروري  ورغم أنه من المفيد أن يكون الشخص على    . الموروثة
سرطان                اً بال ه عوامل الخطر سوف يصاب حتم وفرت لدي الواقع  . جداً التذآر بأن ليس آل من ت ف

ويستطيع الناس المعرضون للخطر حماية أنفسهم عن طريق تجنب  . يقول أن الغالبية لا تصاب به  
ى     . عوامل الخطر آلما أمكن ذلك     ة حت راً في حال       وإجراء فحوصات دوري سرطان مبك  يكتشف ال

 . الإصابة به
 . وفيما يلي بعض العوامل التي نعرف إنها تزيد من فرص الإصابة بالسرطان

 
 : التبغ 

ى دون                  .    يسبب التبغ السرطان   ه حت دائم لدخان غ ومضغه والتعرض ال  في الحقيقة إن تدخين التب
غ      ول. نتدخينه يتسبب في حوالي ثلث الوفيات الناتجة عن السرطا  إن التوقف عن إستعمال التب ذا ف

 . هو أهم عوامل الوقاية من الوفاة
د    من جميع الوفيات الناتجة عن سرطان الرئة        % 85ويعتبر التدخين مسئولاً عن أآثر من         و يعتم

وبشكل .  عدد ونوع السجائر التي تدخنها والفترة التي أمضيتها وأنت تدخن          ذلك بدرجة آبيرة على   
ة واحدة في        تزداد فرصة عام   دخنون علب وم،   الإصابة بسرطان الرئة عشر مرات لدى اللذين ي  الي

 .مقارنةً بغير المدخنين
ن         رى م أنواع أخ ابة ب دخنين للإص ر الم ن غي ة م ر عرض ضاً أآث ون أي دخنين يكون ا أن الم آم

 . السرطان مثل سرطان الفم والحنجرة والمرئ والبنكرياس والمثانة والكلية وعنق الرحم
دريجياً                صابة يبدأ بالتراج  ن إحتمال الإ  إلا أ  ستمر التراجع ت دخين وي دخن عن الت ع الم ع عندما يمتن

 . عاماً بعد عام من بدء الإمتناع عن التدخين
م والحنجرة   ت سرطان الف ي الإصابة ب شاق ف غ آالمضغ والإستن سبب الإستخدامات الأخرى للتب . ت

رات ال   سرطان او التغي سبق ال ي ت اهر الت دأ المظ سرطان   وتب ابة بال ؤدي للإص د ت ي ق سيجية الت ن
 . بالإختفاء بعد أن يتوقف الشخص عن إستخدام التبغ

ات              د من إمكان سلبي يزي دخين ال سمى بالت ذي ي آما أن التعرض لدخان التبغ المنتشر في الجو، وال
ر       % 30ويرتفع إحتمال الإصابة إلى     . الإصابة بسرطان الرئة عند غير المدخنين      د غي ر عن أو أآث
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ه، يمكنك                      فإذا آنت تستخدم التبغ    ى الإقلاع عن ساعدك عل اج لمن ي  بأي صورة من الصور وتحت
افح التدخين، سواء  الجماعات التي تك إلى إحدى مع طبيبك أو طبيب أسنانك، أو الانضمام    التحدث  

شفيات أو   آانت تابعة لإ   ة  حدى المست ة         منظم ة تطوعي ل جمعي ى المعلومات      .  من قب وللحصول عل
 . عن هذه البرامج أو الجمعيات يمكنك الإتصال بجمعية البحرين لمكافحة السرطان

/ 
 : النظام الغذائي  

ى        سر        قد يؤثر ما تختاره من طعام عل ة            فرص إصابتك بال ى وجود علاق دلائل إل شير ال طان، وت
رحم      ون وال دي والقول رطان الث ل س سرطان مث واع ال ين أن دهنيات وب ي بال ام الغن ين الطع ب

تات سرطان       . والبروس شخص ب ابة ال ال إص اد إحتم ى إزدي راً عل ة مؤش سمنة المفرط ر ال وتعتب
دي عن     . تات والبنكرياس والرحم والقولون والمبيض    البروس دمات    وآذلك سرطان الث ساء المتق د الن

في العمر ومن جانب آخر تشير الدراسات إلى أن الطعام المحتوى على الألياف وأنواع معينة من                
 .  من بعض أنواع السرطانالمواد المغذية يساعد على الحماية

ة،             وقد تتمكن من تقليل فرص     ة من الأطعم واع معين  إحتمال إصابتك بالسرطان بواسطة إختيار أن
ادن      حاول أن تأ   ات والمع اف والفيتامين . آل غذاءً منوعاً ومتوازناً يحتوي على آمية عالية من الألي

دهون           ة بال ة الغني اول الأغذي ل تن ويجب أن تأآل خمس حصص من      . وفي الوقت ذاته حاول تقلي
وب         فواآه والخضراوات يومياً، و   ال اول البيض       ي قلالتو.  الخبز المصنوع من القمح والحب ل من تن

وم ال دهون   واللح ة بال ب الغني ات الحلي دهون ومنتج ة بال دة   (غني م والزب ل الدس ب الكام ل الحلي مث
 .وصلصة السلطة والمارغرين وزيت الطعام) وأغلب انواع الجبن

  
 :ضوء الشمس 

صادر الإضاءة    ن م ا م شمس وغيره ن ال ة م سجية المنبعث وق البنف عة ف صباح ( ان الأش ل الم مث
د   تضر بالجلد ويمكن أن تسب    ) الشمسي ة         ( ب سرطان الجل في الفصل الخاص بالمصطلحات الطبي

ا        سجية هم وق البنف وعين من الأشعة ف شرح ن التعرض المتكرر للأشعة    ). UVB و  UVAن ف
د، خاصة إذا           سرطان الجل الات الإصابة ب د من إحتم سجية يزي شرتك بيضاء   فوق البنف  أو  آانت ب

ى درجة في     تصاب بالنمش بسهولة، ولأن نسبة الاشعة فوق البنفسجية      غ أعل  في ضوء الشمس تبل
ساءً  3 صباحاً إلى حوال      11الصيف ما بين الساعة      د التعرض            .  م إن درجة الخطورة تكون عن ف

وآمبدأ عام فإنه من الأفضل تجنب الشمس عندما يكون ظلك أقصر من              . للشمس خلال هذه الفترة   
 . طولك

ة          ازات الطويل ضارة،            وبإمكان الملبوسات الواقية آالقبعات والقف شمس ال د من أشعة ال ة الجل حماي
راهم حسب       . وبإمكانك أيضاً إستخدام المراهم التي تحمي الجلد من أشعة الشمس          ذه الم وتصنف ه

شمس              ة من ال راوح   ). SPF(قوة الحماية المعروفة بإسم عامل الوقاي ذي يت ين  وال ر 30-2 ب .  وأآث
 . شعة الضارة المنبعثة من الشمس تحجب أغلب الأ30 – 15وإن المراهم التي تتراوح قوتها بين 

 
 : الكحول  

رئ            وم والم م والبلع سرطان الف ابة ب ات الإص ن إمكان ة م شروبات الكحولي اول الم ضاعف تن ي
رهم                 ( .والحنجرة ر عرضة من غي ة أآث إن الذين يدخنون السجائر ويتعاطون المشروبات الكحولي

اً بالكبد، ويزيد من فرص الإصابة      وقد يلحق الكحول ضرر   ). للإصابة بهذه الأنواع من السرطان    
ات                        د من إمكان ة يزي اطي المشروبات الكحولي ى ان تع شير بعض الدراسات إل بسرطان الكبد، وت

 . الإصابة بسرطان الثدي أيضاً
 

  : الإشعاع
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ى  يرة من الإش  يمكن أن يؤدي التعرض إلى جرعات آب       عاع الناتج عن الأشعة السينية الطبية إل
سرطان  زيادة إمكانات الإصاب   ة             . ة بال شخيص تعرضك لكمي ستخدمة للت سينية الم إن الأشعة ال

ا           دها ومضارها ومخاطره د        . قليلة جداً من الإشعاع، وتتجاوز فوائ إلا أن التعرض المتكرر ق
دى     ول م نانك ح ب أس ك أو طبي ع طبيب دث م د التح ن المفي إن م ذا ف صبح ضاراً، ل ة ي الحاج

 . م دروع الوقاية التي تحمي أجزاء الجسم الأخرىويحبذ إستخدا. للأشعة السينية في آل مرة
ام  ل الع سرطانية    1950قب ر ال الات غي ة الح ستخدم لمعالج سينية ت عة ال ت الأش ل (  ، آان مث

عند ) الشباب وتضخم اللوزتين وقوباء فروة الرأس، وحب        Thymusتضخم الغدة الصعترية    
شباب ، وا ال وال ي الاطف عاع ف ذين تعرضوا للإش إن ال ضح ب ة مت ع نطق ة إرتف رأس والرقب  ال

ذين     . عندهم معدل الإصابة بسرطان الغدة الدرقية بعد عدة سنوات من تلقي العلاج            ى ال لذا فعل
 .  والخضوع لفحص الرقبة آل عام أو عامين مثل هذا العلاج إبلاغ أطبائهم بذلكتلقوا

 
 :  وغيرها في موقع العملالمواد الكيميائية 

دات الحشرات             يمكن أن يزيد التعرض لبعض ا      ات أو مبي ار او الكيمياوي لمواد مثل المعادن أو الغب
 . في موقع العمل من إحتمال الإصابة بالسرطان

واداً      أن م داً ب روف جي ن المع اد   وم ل والك ستوس والنيك ل الأسب وم والرادمث  وميميوم واليوراني
ع ا      ي مواق د ف ي توج واد الت ن الم ي م زين ه زدين والبن ل والبن د الفيني ى  وآلوري ؤدي إل ل وت لعم

واد      . ة بالسرطان الإصاب ل                 وقد تؤثر هذه الم سرطان مث سببة لل ادة أخرى م وحدها أو مع وجود م
شاق        . دخان السجائر  د من فرص الإصابة             فعلى سبيل المثال نجد أن إستن ستوس يزي اف الأسب  ألي

دخنين ف                   املين الم د الع زداد درجة الخطورة عن سرطان، وت ا ال ا فيه ي مصانع  بأمراض الرئة، بم
 . لذا فأنه من المهم إتباع أنظمة العمل والسلامة لتفادي التعرض للمواد الخطرة. الإسبستوس

 
 : العلاج بإستبدال الهرمون 

تروجين   ون الإس ساء هرم ن الن ر م ستخدم الكثي وي) (Estrogen(ي سي إنث ون جن ) هرم
د   ) Osteoporosis(للسيطرة على النوبات الحرارية وجفاف المهبل وتخلخل العظام       والتي ق

ث    اع الطم ن إنقط وغ س رة بل لال فت دث خ تخدام   . تح ى أن إس شير إل ات ت إلا ان الدراس
رحم         سرطان ال ادة            . الإستروجين يزيد من فرص الإصابة ب ى زي شير دراسات أخرى إل ا ت آم

رة من الإستروجين أو                  إحتمال الإصابة بسرطان الثدي بين النساء اللاتي تناولن جرعات آبي
ل               . و إستخدمنه لفترة طويلة   تعاطينه أ  د يقل اول الإستروجين ق ولكننا نجد في نفس الوقت أن تن

 . من إحتمال الإصابة بأمراض القلب وتخلخل العظام
رحم  ويب سرطان ال ابة ب رص الإص إن ف سترون   دو ب ون البروجي ذ هرم دما يؤخ نخفض عن  ت

ده    مع الإستروجين بدلاً من الإ      Progesterone) هرمون جنسي أنثوي آخر   ( . ستروجين لوح
ابة           ال الإص ن إحتم د م د يزي سترون ق افة البروجي ن إن إض اء م ض العلم شى بع ن يخ ولك

 . بسرطان الثدي
د   ون دراسة آل هذه الحالات للتوصل ويواصل الباحث   إلى معلومات جديدة حول مخاطر وفوائ

ك    وعلى المرأة إذا ما رغبت في الإستعانة بهذه الهرمونات،          . تناول هذه الهرمونات   شة ذل مناق
 . مع طبيبها

  
  :DES (Diethylstilbestrol. (أس.إي. دي 

ات                . إي. يعتبر دي  ذ الأربعين اس أحد انواع الإستروجين الذي بدأ الأطباء في وصفه للمرضى من
ين       1971وحتى عام    ساء            .  في محاولة للحيلولة دون سقوط الجن ات بعض الن أن بن ه إتضح ب  إلا أن

رحم                 أ. أس.إي.اللاتي تناولن دي   ق ال ل وعن رحم والمهب و ال ال نم . ثناء الحمل يعانين من عدم إآتم
وية     ر س ا غي ور خلاي ر لظه تعداد أآب ديهن إس ات ل ؤلاء البن أن ه ضاً ب د أي ا وج سج (آم ل التن خل

Dysplasia (ل رحم والمهب ق ال ي عن ل  . ف ن سرطان المهب ادر م وع ن د ن ذا وج ى ه وعلاوة عل
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ات  إن التعرض اء الامه د أبن سرطان عن ن فرص الإصابة بال د م ولادة لا يزي ل ال ار قب ذا العق  له
ى هؤلاء الرجال                 ولي، ويجب عل اللاتي تناولنه، إلا أنه قد تحدث مشاآل في الجهاز التناسلي والب

 . إبلاغ أطبائهم بذلك علاوة على إجراء الفحوصات الطبية المنتظمة
 

  : لأقرباء المصابون بأنواع معينة من السرطانا 
سرطان                        ل من أمراض ال دد قلي دل الإصابة بع اع مع ائلات من إرتف ورم    (تعاني بعض الع ا ال منه

اميني   ون     Melanomaالقت دي والمبيض والقول سكان    )  وسرطان الث اقي ال ة مع ب ه  . مقارن إلا أن
ة   ليس من الواضح دائماً ما إذا آان ظهور نوع معين من            ى الوراث السرطان داخل الأسرة يرجع إل

سرطان، فمن  ك بال د أقربائ ا أصيب أح إذا م ة الأسرة، ف ي بيئ ة ف ى عوامل معين صدفة أو إل أو ال
المهم جداً إبلاغ طبيبك بذلك، وإتباع تعليماته حول الوقاية من السرطان، وإجراء الفحوصات من                

 . أجل الكشف المبكر عن أية مشكلة
 

 : مصطلحات طبية
 

سيج وفحصها تحت الميكروسكوب        : )Biopsy(الخزعة   - ة من الن ة عين ه إزال ويقصد ب
م   ة إس ى العملي ق عل سيج يطل ط من الن ة فق زال عين دما ت سرطان، وعن ا ال اً عن خلاي بحث

، وعند إزالة الورم آله تسمى العملية )Incisional Biopsy(فحص العينة الحية بالقطع 
ة بالإستئصال    ورم أو الرشف    ). Excisional Biopsy(فحص العينة الحي ة ال وإن إزال

 ). Needle Aspiration(بالأبرة 
 
د  - سرطان :  )Benign(ورم حمي ن ال ال م اجم الأ.ورم خ شر نلا يه ة ولا ينت سجة القريب

 .جزاء الجسمإلى باقي أ
 

وهي المعالجة الهادفة إلى تنشيط أو : )Biological Therapy(المعالجة البويولوجية  -
ضاً بإسم العلاج               إستعا دة قدرة جهاز المناعة على محاربة العدوى والأمراض، ويسمى أي

 ). Immunotherapy\y(المناعي 
 
ام   - اع العظ ة نخ ا   : )Bone Marrow Transplant(زراع وم فيه ة يق ي عملي وه

اع   تبدال النخ ب بإس اقير      الطبي ن العق ة م ات مرتفع تخدام جرع راء إس ن ج ضرر م المت
ل      .  الإشعاعالمضادة للسرطان أو  أما النخاع الجديد فيمكن أن يؤخذ من نفس المريض قب

ق  وعند إستخدام. بدء مرحلة العلاج أو أن يتبرع به شخص آخر         نخاع المريض نفسه يطل
  ). autologous(على العملية إسم زراعة نخاع العظام الذاتي 

 
ر              : )Cancer(السرطان   - ا غي ه الخلاي سم في ى مرض تنق سوية   وهو مصطلح يطلق عل  ال

ر . دون ضابط  شار عب ا، والإنت ة منه سجة القريب ة الأن سرطان مهاجم ا ال ستطيع خلاي وت
 . مجرى الدم والجهاز الليمفاوي إلى أجزاء أخرى في الجسم

 
 . وهو مادة أو عامل معروف بأنه يسبب السرطان: )Carcinogen(مسببات السرطان  -
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د   . عةوهو إنبوبة بلاستيكية رفي : )Catheter(القشطار   - وعندما يدخل القشطار في الوري
دم           ة أو منتجات ال ات من          . يسمح بتمرير العقاقير والمواد الغذائي ذلك يمكن سحب عين وآ

 . الدوم عبر القشطار
 

ائي  - لاج الكيمي ضادة  : )Chemotherapy(الع اقير الم ة بالعق ه المعالج صد ب ويق
 . للسرطان

 
 . سات بحثية تجري على المرضىوهي درا: )Clinical Trials(التجارب السريرية  -

 
زة لنمو المستعمرات      - وهي  : )Colony – Stimulating Factors(العوامل المحف

سجة                 . مواد تحفز إنتاج خلايا الدم     شكيل الأن ى ت دم عل ذه العناصر ال ساعد العلاج به وقد ي
ذه الم                     شمل ه ائي والعلاج الإشعاعي، وت ة للعلاج الكيمي ار الجانبي واد بعد الشفاء من الآث

ة      ا المحبب و الخلاي زة لنم  Granulocyte (GM-SCF) Macrophageالعوامل المحف
Colony-Stimulating Factors 

 
الكومبيوتر     - ارة عن صور     :)CT OR CAT SCAN(التصوير المقطعي ب  وهو عب

 . تفصيلية لمناطق في الجسم تؤخذ بواسطة جهاز الأشعة السينية الموصول بالكومبيوتر
 

وهو إجراء يقوم فيه الطبيب بالنظر إلى داخل الجسم    : )Endoscopy(ني  التنظير الباط  -
 ).Endoscope(عبر إنبوبة مضاءة تسمى المنظار الداخلي 

 
 .  وهو هرمون إنثوي:)Estrogen(الإستروجين  -

 
راز       - دم المستتر في الب ار ال ار للبحث    :)Fecal occult blood test(إختب  وهو إختب

 . لبرازعن أي دماء مستترة داخل ا
 

ات        : )Gene Therapy(العلاج الجيني    - وهي المعالجة التي تجري تحويلاً في الجين
ا الجسم               ( وخلال الدراسات    ). وهي الوحدات الأساسية للوراثة، حيث توجد في آل خلاي

سرطان  ن ال تخلص م ي لل تخدام العلاج الجين ة لإس درة . الأولي ة الق احثون تقوي اول الب يح
 .  أو جعل الورم أآثر تأثراً بأنواع العلاج الآخرىربة المرضالطبيعية للجسم على محا

 
ة   :)Hormone Therapy(العلاج الهرموني  -  وهي معالجة تمنع خلايا سرطانية معين

 . من الحصول على الهرمونات التي تحتاج إليها آي تنمو
 

في وتتحكم الهرمونات   . مواد آيميائية تنتجها الغدد في الجسم     :)Hormone(الهرمونات   -
 . أفعال خلايا أو أعضاء معينة

 
 . إجراءات تؤدي إلى إنتاج صور لمناطق داخل الجسم: )Imaging(التصوير  -

 
ا والأعضاء    :)Immune System(جهاز المناعة  -  وهي المجموعة المعقدة من الخلاي

 . التي تدافع عن الجسم ضد العدوى والمرض
 

 .  البيولوجيةإنظر المعالجة: )Immunotherapy(العلاج المناعي  -
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ة           :)Interferon(الإنترفيرون   - ال البيولوجي ادة تحسين    ( نوع من معدلات ردود الأفع م

رض    اه الم سم تج ي للج ل الطبيع ا      . )رد الفع سام خلاي و وإنق ة نم ن درج ئ م و يبط وه
 . ويدفعها إلى الخمول والموت. السرطان

 
وآين   - وع من معدلات ردود الأف   : )Interleukin - 2 (2الإنترل ة  ن ال البيولوجي ادة  (ع م

اه المرض   ستطيع تحسين رد الفعل الطبيعي للجسم تج ة  ). ت ا دموي و خلاي ز نم وهو يحف
 .IL-2ويسمى أيضاً . معينة تحارب المرض في جهاز المناعة

 
ة      :)Local Treatment(العلاج الموضعي  - ورم والمنطق ؤثر في ال ذي ي وهو العلاج ال

 .القريبة منه فقط
 

ف  - ائ:)Lymph(اللم ه      س ل مع اوي ويحم از الليمف ر الجه ل عب اً يبنتق ون تقريب لا ل ل ب
 . الخلايا التي تحارب العدوى والمرض

 
ة   - د اللمفاوي ة       :)Lymph Nodes(العق كلها حب ي ش شبه ف غيرة ت ضاء ص ي أع وه

اوي            از الليمف وات الجه ى طول قن سرطان        . الفاصوليا موجودة عل ا ال ا أو خلاي إن البكتيري
ة  يمفاوي قد يعثر عليها في ال  التي تدخل الجهاز الل    د الليمفاوي دد     . عق ضاً بالغ سمى أي وهي ت

 ). lymph glands(الليمفاوية
 

سجة والأعضاء    : )Lymphatic System(الجهاز الليمفاوي  - . وهو مجموعة من الأن
ا ا فيه تج وتخزن  : بم ي تتن ة الت د الليمفاوي صعترية والعق دة ال ال، الغ ام، الطح اع العظ نخ

 . ولدى هذا الجهاز أيضاً قنوات تنقل اللمف. حارب العدوى والمرضالخلايا التي ت
 

 .  ورم سرطاني:)Malignant(ورم خبيث  -
 

 . صورة بالأشعة السينية للثدي: )Mammogram(تصوير الثدي  -
 

اميني  - ورم القت ي  :)Melanoma(ال صبغ ف تج ال ي تن ا الت صيب الخلاي و سرطان ي  وه
 . ميني في الشامةوعادة ما يبدأ الورم القتا. البشرة

 
ره             : )Metastasis(الإنبثاث   - ى غي . ويقصد به إنتشار السرطان من أحد أجزاء الجسم إل

 ). الأولي(مثل خلايا الورم الأصلي ) الثانوي(هذا وتكون الخلايا في الورم الإنبثاثي 
 

مواد تستطيع تحديد : )Monoclonal antibodies(الأجسام المضادة وحيدة النسيلة  -
 وحدها ويمكن إستخدامها     . نت داخل الجسم    يا السرطان والإلتصاق بها أينما آا     موقع خلا 

ا     ى خلاي رة إل عاعياً مباش شطة إش واد الن سموم أو الم اقير وال تخدامها لتوصيل العق أو إس
 . الورم

 
سي  - الرنين المغناطي صوير ب سي : )MRI(الت ه أداة مغناطي ستخدم في راء ت ة موصولة إج

 . مناطق داخل الجسمع على بكومبيوتر من أجل الإطلا
 

 . الطبيب المختص في معالجة السرطان: )oncologist(أخصائي علم الاورام  -
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ق     ): Pap smear(إختبار بابانيكولاو  - أخوذة من عن ا الم الفحص الميكروسكوبي للخلاي

ا     ويستخدم للكشف عن أية     . الرحم د تكون سرطانية، أو إنه ى الإصابة    تغيرات ق ؤدي إل  ت
 .آما يمكنه إظهار الحالات غير السرطانية، مثل العدوى أو الإلتهاب. بالسرطان

 
 الطبيب الذي يحدد نوعية الأمراض بواسطة         ):Pathologist(أخصائي علم الأمراض     -

 .دراسة الخلايا والأنسجة تحت الميكروسكوب
 

ين      ):Pelvic(حوضي  - ع ب بطن، الواق ن ال سفلي م زء ال و الج الحوض، وه ة ب  ذو علاق
 . كعظام الور

 
ة    - ة المحيطي ا الجذعي سلوب  ا):Peripheral Stem Cell Support(دعم الخلاي

تم أخذ                   سرطان، حيث ي يتولى إستبدال الخلايا التي تشكل الدم، والمتضررة من معالجة ال
ل           ) تسمى الخلايا الجذعية  (خلايا معينة    من الدم شبيهة بخلايا موجودة في نخاع العظام قب
 . لخلايا إلى المريض بعد العلاجثم تعاد ا. مرحلة العلاج

 
 . الهرمون الإنثوي : )Progesterone(البروجيسترون  -

 
شفاء  - رص ال ريض     ):Prognosis(ف ا م صل إليه ي سي ة الت ة المحتمل ة أو النهاي  النتيج

 . مصاب بالسرطان
 

ة عالي    ):Radiation Therapy(العلاج بالإشعاع  - ل أو  المعالجة بأشعة ذات طاق ة لقت
 .  بخلايا السرطانإلحاق الضرر

 
ة      ى منطق ة عل ة الطاق عة عالي ز أش از يرآ تخدام جه ى إس ارجي عل عاعي الخ لاج الإش وم الع ويق

بالمقابل يقوم العلاج الإشعاعي الداخلي بوضع مادة نشطة إشعاعياً داخل الجسم بحيث             . السرطان
 . تكون في أقرب نقطة من السرطان

 
  . شعاعأي يطلق الإ): Radioactive(نشط إشعاعياً -
 
عاعي - سح الإش ه صور  ): Radionuclide Scanning(الم تج عن ار تن ذت(إختب  أخ

سح شطة      ) بالم ادة ن ع م ة أو يبل ريض حقن ذ الم ث يأخ سم، حي ن الج ة م زاء الداخلي للأج
 . إشعاعياً، ثم يقوم جهاز ماسح بقياس درجة النشاط الإشعاعي في أعضاء معينة

 
ذا     . أعراض وجود السرطان  إختفاء إشارات و  ): Remission(الخمود   - وعندما يحدث ه

 . ويمكن أن يكون الخمود مؤقتاً او دائماً" خمود" يقال بأن المريض في حالة 
 

ر  - ل الخط ابة   ): Risk Factors(عوام رص الإص د ف ن أن تزي ى يمك ل الت  العوام
 . بالمرض

 
ة اعراض              ): Screening(التقصّي   - وهي عملية الكشف عن المرض عند عدم وجود أي

 . الة عليهد
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ة    - ي      : )Side Effects(الأعراض الجانبي ؤثر المعالجة ف دما ت شاآل التي تحدث عن الم
  . السليمةالخلايا 

 
ستقيم          ): Sigmoidoscopy(التنظير السجمي    - النظر داخل الم إجراء يقوم فيه الطبيب ب

ات من ال       . والجزء السفلي من القولون بإستخدام أنبوبة مضاءة       سيج  وقد يأخذ الطبيب عين ن
 . أو الخلايا لإجراء إختبارات أآثر دقة

 
ة    - ات المنوي ظ الحيوان ل    ): Sperm Banking(حف ة قب ات المنوي د الحيوان أي تجمي

 . مرحلة علاج السرطان لإستخدامها في المستقبل
 . ويتيح هذا الإجراء للرجال إنجاب الأطفال بعد فقدان خصوبتهم

 
سر      ): Stages(المرحلة   - ه ال ذي بلغ د       المدى ال ان المرض ق ا إذا آ د م طان، خاصة تحدي

 . إنتقل من الموقع الأصلي إلى أجزاء أخرى من الجسم
 

العلاج الذي يصل إلى الخلايا في آل أنحاء   ): System Treatment(العلاج الشامل  -
 . الجسم بواسطة الإنتقال عبر مجرى الدم

 
 .  وظيفة محددةمجموعة أو طبقات من الخلايا التي تؤدي معاً): Tissue(النسيج  -

 
 . مواد سامة تنتجها حيوانات أو نباتات أو بكتريا معينة): Toxins(السموم  -

 
 . آتلة من النسيج الزائد عن الحاجة): Tumor(الورم  -

 
دم         ): Tumor markers(علامات الورم  - ة في ال ر عادي ات غي واد تظهر بكمي وهي م

 الناس المصابين بانواع معينة     وفي غيره من سوائل الجسم، أو في نسيج الورم عند بعض          
 . من السرطان

 
ه الموجات      ): Ultrasonography(التصوير بالموجات فوق الصوتية      - إختبار ترتد في

ورة         ى ص صدى إل ذا ال ه ه ول في سجة ، ويتح ن الأن صوتية ع دوي  (ال ط ص مخط
Sonogram(. 

 
شكل ج    ): Ultraviolet Radiation(الأشعة فوق البنفسجية  - ة ت ر مرئي زءاً أشعة غي

شمس     من الطاق  سبب               . ة القادمة من ال د وت سجية أن تحرق الجل وق البنف ان الأشعة ف وبإمك
د  رطان الجل ا       . س عاع، هم ن الإش وعين م ن ن ة م عة مؤلف ذه الأش . UVBو  UVAوه

 . د الناس بإستخدام المراهم الواقية من هذين النوعين معاًلوينصح أخصائيو الج
 

 
ضاء    - دم البي ة       ): White blood cells(خلايا ال ى محارب ساعد الجسم عل ا ت وهي خلاي

 . العدوى والمرض
 

 : مصادر للمزيد من المعلومات
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ذآورة       . تتوافر المعلومات العامة عن السرطان في المكتبات العامة        يمكن أن تكون المطبوعات الم
ه     . أدناه مفيدة لمرضى السرطان، وأفراد عائلاتهم ، وغيرهم        سرطان أن من  آما قد يجد مرضى ال

 : المفيد الإتصال بـ
سرطان ة ال رين لمكافح ة البح اتفجمعي ى ه ك للحصول 17285194 أو 17233080 : عل  وذل

 . على إجابات لبعض الأسئلة التي ترد إلى أذهانهم
تكون ذات   ي س ة والت ات التالي اً بإصدار الكتيب تقوم قريب سرطان س ة ال ة البحرين لمكافح إن جمعي

سر   ع مرضى ال رة لجمي دة آبي ة    . طانفائ ى لجن ة إل ى الكتاب ات يرج ذه الكتيب ى ه صول عل وللح
 . البحرين– المنامة 1499ب . التوعية والإعلام ص

 
 . دليل للإعتناء بنفسك أثناء المعالجة: انت والعلاج الكيميائي  •
 . وصفات وإقتراحات لتحسين التغذية أثناء علاج السرطان: إرشادات للتغذية •
 . للإعتناء بنفسك أثناء العلاجدليل : انت والعلاج بالإشعاع •
 . مضاعفات العلاج الكيميائي ونقص المناعة •
 . ما يجب ان تعرفه عن مرض هوجكن •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان الرحم •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان الثدي •
 ).اللوآيميا( ما يجب ان تعرفه عن سرطان الدم  •
 .  ما يجب أن تعرفه عن سرطان القولون •
 .  تعرفه عن عن سرطان البنكرياسما يجب ان •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان الكلى •
 . أسئلة وأجوبة عن تكتلات الثدي •
 . ما يجب أن تعرفه عن أورام الدماغ •
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