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 ما يجب أن تعرفه عن سرطان القولون والمستقيم
)Cancer Of The Colon & Rectum( 

 
انهن             150,000في آل عام يكتشف اآثر من         ات المتحدة وحدها ب  شخص في الولاي
 ). آما يسمى بسرطان الأمعاء الغليظة أحياناً( المستقيم مصابون بسرطان القولون او

 
شرح             سرطان ، فهو ي وع من ال ذا الن ويقدم هذا الكتيب بعض المعلومات الهامة عن ه
الأعراض والتشخيص والعلاج بالإضافة لأسباب المرض وطرق الوقاية منه، علاوة    

ا ما أصبت أنت او     على المعلومات التي تساعدك على التعامل والتكيف مع المرض إذ         
 . أحد معارفك به
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سرطان  25وتجد في صفحة   ة بال ات المتعلق ع الكتيب ة بجمي ة  قائم ي قامت جمعي والت
ات لا يمكن              . البحرين لمكافحة السرطان بإصدارها    ذه الكتيب اً إن ه درك تمام إذ نحن ن

سرطان ولا        وع من ال ذا الن  أن تجيب على جميع الأسئلة التي قد تدور في ذهنك عن ه
ي  ق الطب اقي أعضاء الفري ع الطبيب أو الممرض أو ب ي عن التحدث م ا . تغن إلا أنن

ذا  ك لأعضاء ه د مخاطبت ذا الكتيب عن رد في ه ي ت ات الت ساعدك المعلوم نأمل أن ت
 . الفريق

 
شاف                ان معلوماتنا عن السرطان تزداد يومياً، إذ يواصل الباحثون عملهم من أجل إآت

 : طان وللمزيد من المعلومات يرجى الإتصال بـطرق أفضل لتشخيص وعلاج السر
 جمعية البحرين لمكافحة السرطان

  البحرين1499. ب. ص
 549  تحويل277209: هاتف

 25931: فاآس
 ): Colon & Rectum(القولون والمستقيم 

 
طواني        كل إس ى ش ا عل ضمي وهم از اله زاء الجه ن أج ستقيم م ون والم ر القول يعتب

اء       ل يعرف بالأمع اء            .  الغليظة  عضلي طوي وي من الأمع ون الجزء العل شكل القول وي
ه          6-5الغليظة ويبلغ طوله حوالي       8-5 أقدام ويشكل المستقيم نهاية الامعاء ويبلغ طول

 . بوصة
ون                     ى القول ذاء إل ل الغ ة ينتق اء الدقيق دة والأمع بعد إتمام عملية هضم الغذاء داخل المع

سمى        حيث يتم إمتصاص ما تبقى من الماء إلى الجسم         ، تارآاً الفضلات الجامدة التي ت
شرج            ) Stool(بالخروج   لتنتقل داخل القولون والمستقيم إلى خارج الجسم من فتحة ال

)Anus .( 
 

 : ما هو السرطان
 

ن     ر م شمل أآث ة ت ن مجموع ارة ع سرطان عب دث  100أن ال ف ، ويح رض مختل  م
سام دون ضبط     السرطان عندما تصبح الخلايا في وضع غير طبيعي فتستمر في الإ           نق

 . أو نظام
سم الإ     آم ضاء ج ع أع ع جمي ال م و الح ن     ا ه ستقيم م ون والم ون القول سان ، يتك ن

ا      ن الخلاي د م وين المزي تظم لتك شكل من سم ب ي تنق ة الت ا المختلف ن الخلاي ة م مجموع
ا الجسم      اء الجسم وتمكن                . الجديدة التي يحتاجه ى بن ة عل ة المنظم ذه العملي ساعد ه وت

ن الع سان م افىالإن ليماً مع ة  . يش س سام دون حاج ي الإنق ا ف تمرت الخلاي ا إس وإذا م
الورم           ذي يمكن   ) Tumor(الجسم إلى ذلك تتشكل آتل من الأنسجة الزائدة تعرف ب ال

 ). Benign(أو حميداً ) Malignant(أن يكون خبيثاً 
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دة ائ  : الأورام الحمي ن وس ا م ة أو بغيره ا بالجراح ن إزالته رطانية ، إذ يمك ر س ل غي
رة أخرى  ور م اود الظه ي أغلب الحالات لا تع ة، وف ذه . العلاج المتاح شر ه ولا تنت

 . الأورام الحميدة إلى باقي أجزاء الجسم، ونادراً ما تشكل تهديداً لحياة المصاب
نوع من الأورام الحميدة التي تنمو داخلياً من جدار القولون          ) Polyp(وتعتبر اللحمية   

ى أورام سرطانية          ويجب إزالة   . أو المستقيم  د تتحول إل ا ق د  . لحميات القولون لإنه وق
ذا                     ات ل ا في وقت من الاوق تتكرر الإصابة بهذه اللحميات عند الناس الذين عانوا منه

 . فعليهم القيام بالفحوصات الدورية بشكل مستمر
 

ة سرطان:الأورام الخبيث ي ال سجة  :  ه ة الأن سرطان مهاجم ا ال ستطيع خلاي وت
ى      . اورة وتدميرها والأعضاء المج  آما يمكنها الإنفصال عن الورم الخبيث والدخول إل

لتصل إلى أجزاء أخرى   ) Lymphatic System(مجرى الدم أو الجهاز الليمفاوي 
اث       سرطان بالإنبث شار ال ى إنت ق عل دة، ويطل اً جدي ة أورام سم مكون ن الج م

)Metastasis   . ( 
شرت   . ن القولون أو المستقيمويمكن أن تنمو الأورام الخبيثة في أي جزء م         ا إنت وإذا م

ة               دد الليمفاوي ى الغ ا تصل إل خلايا القولون السرطانية إلى خارج القولون فانها عادة م
)Lymph Nodes (اورة زاء   . المج ى أج ون إل رطان القول شر س ن أن ينت ا يمك آم

 . أخرى من الجسم آالكبد والرئتين والمخ والكلى والمثانة
سرطا شر ال دما ينت د ذات صفات عن ورم الجدي ى جزء آخر من الجسم، يكون لل ن إل

ضاً                ورم الأصلي أي ى  . الخلايا غير الطبيعية التي إنتشر منها ويحتفظ بنفس إسم ال فعل
د ،     ى الكب د     سبيل المثال إذا إنتقل سرطان القولون إل سرطانية في الكب ا ال   تكون الخلاي

س    دها ي ون ، وعن ي القول سرطانية ف ا ال ة للخلاي ون  مماثل سرطان القول رض ب مى الم
 . الإنبثاثي وليس بسرطان الكبد

 
 ): Early Detection(الإآتشاف المبكر للمرض 

 
ت    رب وق ي أق ا ف شافها وعلاجه م إآت و ت صحية للعلاج ل شاآل ال م الم ستجيب معظ ت

ستقيم          . ممكن ون والم سرطان القول ول في حالات الإصابة ب ذا الق ويكون  . ويصدق ه
ر جدوى ق شار المرضالعلاج اآث ل إنت ي . ب راد دور أساسي ف ون للأف ويمكن أن يك

 : إآتشاف سرطان القولون إذا إتبعوا التعليمات التالية
شرج   اء ) Digital Rectal Exam(فحص فتحة ال ل     أثن ة من قب  الفحوصات الدوري

دخل الطبيب إصبعه            . الطبيب ذا الفحص ي د في ه ة         بع ازات الخاصة المعقم بس القف  ل
 . ج ويتحسس المواضع غير الطبيعيةداخل فتحة الشر
ة في              يجب  عاماً   50مع بلوغ سن الـ      ا دموي  إجراء فحص سنوي لكشف وجود خلاي

تيكية أو أوراق             . البراز ويتم الفحص بوضع جزء صغير من البراز على شريحة بلاس
ادة الطبيب أو           . خاصة تبين وجود الدم    ر  ويمكن إجراء هذا الفحص في عي . في المختب

ذا   ري ه العين     ويج ه ب ن رؤيت اً لا يمك سبب نزيف د ي ون ق رطان القول الفحص لأن س

 3



ار          ة بالمنظ اء الغليظ ص الأمع ب فح اً يج سين عام ن الخم وغ س ع بل م
)Sigmoidoscopy (  ستخدم المنظار لفحص           .  سنوات 5 – 3آل ذا الفحص ي في ه

ون ن القول سفلي م زء ال ستقيم والج ضئ . الم وب م لال أنب ن خ ب م ر الطبي وينظ
 . لأآتشاف اللحميات والأورام والمتغيرات الاخرى

ر   وعلى الأفراد الأ   ذه                آث شة إجراء ه ون مناق عرضة للإصابة بمرض سرطان القول
 . يرها مع طبيبهم المعالجالفحوصات وغ

 
 :الأعراض 

  
ويمكن ذآر العلامات      .  من الاعراض التي تصاحب الإصابة بسرطان القولون       العديد

 : التحذيرية للإصابة به والتي على المريض مراقبتها آما يلي
 

 .حدوث تغير في عادات التبرز •
 .الإسهال أو الإمساك المتكرر •
 . رجوجود دم في البراز او عليه من الخا •
 . إظطرابات المعدة بشكل عام •
 . الآلآم المتكررة الناجمة عن الغازات •
 . الشعور بأن عملية الخروح لا تتم بصورة آاملة •
 .نقص الوزن بدون سبب مرضي •
 . الشعور بالتعب والإرهاق المستمر •

 
ون أو           وقد تظهر هذه الاعراض في حالات أ       ات القول دة او إلتهاب خرى مثل قرحة المع

د الأسباب البواسير، ه تحدي ذي يمكن ده هو ال ى الأشخاص .  والطبيب وح ويجب عل
نهم الطبيب                        د يطلب م ب، وق ة الطبي ذه الأعراض مراجع الذين يعانون من أي من ه

 .)Gastroenterologist(مراجعة طبيب أخصائي في أمراض الجهاز الهضمي 
 

 Diagnosisالتشخيص 
 

سا        ر من الأعراض ال ذي     إذا ظهر عليك واحد أو أآث شارة الطبيب ال بقة ، عليك بإست
تاريخ عائلتك الصحي ويقوم تاريخك وسيقوم بإجراء الفحص السريري ويستفسر عن 

ا في ص            ى إجراء الفحوصات              4بإجراء الفحوص التي سبق ذآره أ إل د يلج ا ق  ، آم
 : التالية

 
 : Lower G.I Seriesفحوصات الجهاز الهضمي 
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ستقيم   ون والم ينية للقول عة س ادة     يو. إش رجية بم ة ش اء حقن د إعط ري الفحص بع ج
اريوم شورية   (الب ضاء طب ادة بي اريوم  ) م ادة الب ي م ون   وتعط حة للقول ة واض  رؤي

ا هو                       شاف الأورام أو آل م سينية، ويمكن للطبيب إآت والمستقيم في صور الأشعة ال
 . غير طبيعي

د ي               شكل أوضح ق صغيرة ب ة الاورام ال وم الطبيب بتوسيع ا     وللتمكن من رؤي ون  ق لقول
ذر أثناء الفحص وهذا يسمى بالفحص بالهواء أو الفحص         ضخ بعض الهواء بح   وذلك ب 

 . المزدوج لمادة الباريوم
 

 :Colonoscopyالفحص بالمنظار 
 

ل    داخل بواسطة منظار خاص طوي ون من ال ذا فحص شامل للقول ا وجد . وه إذا م ف
جزاء يستطيع أخذ الطبيب ، خلال الفحص ، لحمية او نمو غير عادي في جزء من الأ    

ار     ذا المنظ طة ه اً بواس ه آلي ه أو إزالت ة من صائي . عين وم أخ م الأ ويق ي عل سجة  ف ن
)Pathologist (    ى  بفحص الأنسجة مجهرياً لإآتشاف الخلايا السرطانية ، ويطلق عل

ذه     )Biopsy(هذه العملية الخزعة  ا تكون ه اً م دة ولكن     وغالب اً حمي ات اورام  اللحمي
 . الوسيلة الوحيدة للتاآد من ذلكالفحص المجهري هو 

الج إجراء فحوصات            وإذا ما بينت الفحوص وجود خلايا سرطانية فعلى الطبيب المع
رض     د الم ى تحدي ه عل ي تعين ي الت شف المرحل دى ) Staging(الك  وم

ذلك ،               إنتشاره أثر ب د ت د أي من أجزاء الجسم ق  وفي حالة إنتشار المرض يجب تحدي
 .لذي يعتمد على هذه النتائجوبالتالي يحدد العلاج ا

وق صوتية        سينية والفحص بالموجات الف  Ultra(وتشمل هذه الفحوصات الأشعة ال
Sound (  ي د ) CT Scan(والفحص المقطع رئتين والكب ون   . لل رطان القول لأن س

سم   ي الج ضاء ف ذه الأع ى ه ل إل ا ينتق اً م امر  . غالب د ي ا ق إجراء بعض  آم ب ب الطبي
ة      الفحوصات للدم لقياس م    ا تكون مرتفع ستوى الأجسام المضادة في الدم وهي عادة م

 . نسبياً عند المرضى المصابين بسرطان القولون خاصة في حال إنتشاره
 

 : العلاج
 

لاج        د ع ه ، ويعتم اً لإحتياجات ريض طبق ل م ة لك ة علاجي ب بوضع خط وم الطبي يق
ى    افة إل ة المرض بالإض ه ومرحل ورم وموقع م ال ى حج ون عل رطان القول ة س  الحال

 . الصحية للمريض بشكل عام وعوامل أخرى
ارات         رض والإختي ن الم ن ع ا أمك ل م ة آ سرطان بمعرف ب مرضى ال ب أغل يرغ
ة                      ة بالعناي رارات المتعلق اذ الق ال في إتخ م دور فع المتاحة لهم في العلاج آي يكون له

صهم   صحية لشخ ة   والطبي. ال ستطيع الإجاب ن ي ضل م و أف د   ب ه ئلتهم عن ى أس  عل
د لاج  الح ي الع ة ف ارات المتاح ن الإختي ي   . يث ع ساهمة ف ريض بالم د يرغب الم وق

 التي وضعت لتحسين علاج  )Clinical Trials(إجراء بعض الإختبارات السريرية 
 . السرطان
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ا                   ه للطبيب آم ل زيارت ويستحسن آتابة قائمة بالأسئلة التي قد تدور بذهن المريض قب
ب  ه الطبي ا يقول ة م وم بكتاب ن أن يق ول   يمك اش ح ن نق ا م دور بينهم ا ي سجيل م  أو بت

ة أو أحد الأصدقاء                  . الموضوع راد العائل وقد يفضل بعض المرضى مصاحبة أحد أف
ات أو         دوين بعض الملاحظ شة أو لت ي المناق شارآوهم ف ب لي ارة الطبي د زي م عن له

 . لمجرد الإستماع لما يقوله الطبيب
 :  البدء في العلاجهذه الأسئلة التي قد يرغب المريض في طرحها قبل

 
 ما هي المرحلة التي وصل إليها المرض ؟ •
 ما هي إختياراتي للعلاج؟ وما الذي تقترحه لي؟ ولماذا؟  •
 هي من المفيد إجراء إختبارات سريرية في حالتي أم لا؟  •
 ما مدى فعالية آل نوع من أنواع العلاج؟  •
 اع العلاج؟ ما هي المخاطر والأعراض الجانبية المحتملة لكل نوع من أنو •
 ما الذي يمكنني القيام به بالنسبة للأعراض الجانبية؟  •
 مالذي يمكنني عمله للعناية بنفسي خلال فترة العلاج؟  •

 
 

لاج     ة الع شأن فعالي ين ب ره قلق م أم ن يهمه ل م ريض وآ ون الم ي أن يك ن  الطبيع . م
ر                   ؤ بفت شفى أو للتنب ان المريض سي ة إن آ ه   وأحياناً يلجأون للإحصائيات لمعرف ة بقائ

ا هي إلا متوسطات لأعداد             . حياً ذه الإحصائيات م أن ه اً ب ذآر دائم م أن نت ومن المه
ه لا يوجد                  آبيرة من المرضى ولا يمكن إستخدامها للتنبؤ بما قد يحدث لمريض ما لأن

اً      شخصين   اثلين تمام سرطان متم سار من الطبيب          . مصابين بال راد الإستف ويمكن للأف
ه                عن فرص علاجهم من المرض        د لا يمكن سه ق ان الطبيب نف دون أي إحراج وإن آ

د   يحدث بالتأآي ا س د م ة أو تحدي ود   . معرف ظ الخم اء لف ستخدم الاطب ا ي اً م وغالب
)Remission (           سرطان د التحدث عن علاج ال رغم من أن       . بدل الشفاء عن ى ال وعل

أون     اء يلج لاج إلا أن الأطب د الع ن المرض بع اً م شفون تمام ن المرضى ي د م  العدي
 . لإستخدام هذا اللفظ لأن المرض قد يعاود الظهور من جديد

سرطان وعلاجه    شعر المرضى    . هناك الكثير مما ينبغي معرفته عن ال ولا يجب ان ي
سؤال     . بأن عليهم إستيعاب جميع هذه المعلومات في آن واحد           دة ل امهم فرص عدي فأم

 . ضح و مفهومالطبيب لإآتساب معلومات أآثر أو إيجاد توضيح لما هو غير وا
 

 : إستشارات ثانية
 

ا رغب               إن القرارات المتعلقة بعلاج السرطان هي قرارات صعبة ومعقدة جداً ، وربم
شخيص              لشروع في العلاج ،       المريض قبل ا   ه في الت شارة طبيب آخر وأخذ رأي بإست
بعض الآخر                . وخطة العلاج  وم ال ة ويق شارة ثاني أمين بإست وتطالب بعض شرآات الت
صاري دفع م ك  ب ريض ذل ب الم ة إذا طل شارة الثاني دة . ف الإست بل عدي اك س وهن

 : للحصول على طبيب آخر وإستشارته
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والمتخصصون في   .  الطبيب نفسه طبيباً أخصائياً في علاج سرطان القولون        قد يقترح 
سرطان       راض ال اء أم ة، أطب اء الجراح شلمون أطب ال ي ذا المج ) Oncologists(ه

سرطان      ) Gastroenterologists(،إخصائيو الجهاز الهضمي     و أخصائيو علاج ال
 ). Radiation Oncologists(بالمواد المشعة 

اء        ماء الأطب راغبين بأس د ال سرطان تزوي ة ال رين لمكافح ة البح ع جمعي بوس
  . المختصة بعلاج السرطانوالمستشفيات 
ان الم ة أو   بإمك صحية المحلي ات ال ن الجمعي اء م ماء الأطب ى أس رضى الحصول عل

 . مستشفيات القريبة أو آلية الطبال
 
 
 

 :طرق العلاج
  

ائي  العلاج الكيمي ون بالجراحة أو ب تم علاج سرطان القول أو ) Chemotherapy(ي
ا   )Radiation Therapy(بالعلاج بالأشعة  ، ومن الطرق الحديثة في العلاج التي م

  ).Biological Therapy(زالت تحت البحث والتطوير العلاج البيولوجي 
 

 : الجراحة .1
ة           وع    . يتم علاج سرطان القولون في أغلب الحالات بواسطة العملية الجراحي د ن ويعتم

سرطاني     ورم ال م ال ع وحج ى الموق ة عل ي    . العملي صال جزئ ري إستئ ا يج اً م وغالب
)Partial Colectomy ( ة الجزء المصاب      في هذه العملية وم الطبيب بإزال حيث يق

سي  زء ب سرطان وج ون بال ن القول زاءم ن الأج صابة ط م ة الم ول المنطق سليمة ح .  ال
 . القولون في مراحله الأولية عادة هي العلاج الوحيد لحالات سرطان والجراحة

ة                      ة المرحل ورم خلال الجراحة لمعرف ة من ال ة القريب دد اللمفاوي عادة ما تستئصل الغ
ة بواسطة ا           . التي وصل إليها المرض    دد اللمفاوي لمجهر  ويقوم الأخصائي بفحص الغ

ا سرطانية  د  . للكشف عن أي خلاي ي أن المرض ق ذا يعن دد مصابة فه إذا آانت الغ
ر      ر غي ى علاج آخ اج إل د يحت ريض ق سم وأن الم ن الج زاء أخرى م ى أج شر إل أنت

 .الجراحة
ستقيم          ون أو الم يقوم الجراح ، في معظم الحالات ، بتوصيل الأجزاء السليمة من القول

صال الأجزاء المصا د إستئ سليمة ببعضها . بةبع ون توصيل الأطراف ال دما يك وعن
ون                 سمى فعر القول ة أخرى ت وم الطبيب بعملي ا  و،  ) Colostomy(مستحيلاً يق حينه

راز (يقوم بعمل فتحة في بطن المريض للتخلص من الفضلات اليابسة في الجسم            ). الب
راء وهذا الإج . ويستخدم المريض آيس خاص يرآب على الفتحة لجمع هذه الفضلات         

 . يكون مؤقتاً أو دائماًقد 
ة             • د  . الإجراء المؤقت ربما يكون لإعطاء القولون فرصة للشفاء بعد العملي وبع

سليمة      راف ال ة لتوصيل الأط ة ثاني ة جراحي إجراء عملي ب ب وم الطبي ك يق ذل
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د • سبة  الإجراء ال ي ن ستقيم أو ف ي حالات سرطان الم ون ضرورياً ف د يك ائم ق
ام  قليلة من حالات الإصابة    بالسرطان في الجزء الأخير من القولون وبشكل ع

 . فقط من المرضى تقريباً يحتاجون إلى هذا الإجراء الدائم% 15فإن 
ا                       • د ولكن سرعان م أقلم مع الوضع الجدي قد يحتاج المريض بعض الوقت للت

وتقوم الممرضة أو المتخصص في هذا المجال       . لممارسة حياته الطبيعية  يعود  
ة               ال العادي ام بالأعم بتدريب المريض على التأقلم مع وضعه الجديد وآيفية القي

 . اليومية
ل إجراء                 هذه هي بعض الأسئلة التي قد يرغب المريض في معرفة الإجابات عليها قب

 : العملية
 ؟ ما نوع العملية التي ستجرى لي •
 آيف سأشعر بعد العملية؟ وآيف سيتم علاج الآلآم المصاحبة للعملية؟  •
ذا        • يكون ه ل س بطن وه ي ال ة ف ل فتح صال وعم ة إستئ ى عملي اج إل ل أحت ه

 الوضع مؤقت أم دائم؟ 
 آم من الوقت سأقضيه داخل المستشفى؟  •
 تبع حمية غذائية معينة ومن سيعتني بتعليمي للحمية؟ هل سأ •
 لحياتي الطبيعية؟ متى أستطيع العودة  •
 هل سأحتاج إلى علاج آخر بعد العملية؟ •

 
 
 
 
 

  :  Chemotherapyالعلاج الكيميائي
 

دوية والعقاقير للقضاء على الخلايا السرطانية      ج الكيميائي عبارة عن إستخدام الأ     العلا
وع من العلاج                      .  ذا الن ى ه اج المريض إل د يحت ون ق وفي بعض حالات سرطان القول

راء ال  د إج اً         بع اً تكميلي ا علاج سمى حينه رض، وي شار الم ن إنت د م ة للح عملي
)Adjuvant Therapy .( ن ف م ائي للتخفي لاج الكيمي ب للع أ الطبي د يلج ا ق آم

شكل آامل أو للحد من                    أعراض المرض في الحالات التي لا يمكن فيها إزالة الورم ب
دة  و الاورام الجدي داً أو خلي  . نم اً واح ب نوع ستخدم الطبي د ي ي  وق اقير ف ن العق اً م ط

 . العلاج الكيميائي
اة          رات معاف ا فت لاج تتخلله رات ع ى فت ائي عل لاج الكيمي ى الع ا يعط ادة م وع

)Recovery . (                 الحقن م أو ب ق الف سرطان عن طري اقير المضادة لل وتعطى هذه العق
ادة المستخدمة في      . في الوريد أو في تجاويف الجسم      وفي العلاج الكيميائي تجري الم

 .  الدم وتنتقل داخل الجسممجرى
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ستقر في الاجزاء           ويدرس الباحثون سبل التحكم بالموا     د في العلاج الكيميائي لجعلها ت
ادة في                     ن الم د ، حق ل للكب المراد علاجها فقط، ويمكن في حالة سرطان القولون المنتق

د مباشرة        ستطيعون      . الأوعية الدموية الموصلة للكب يلة ي اد وس اء إيج ا يبحث العلم  آم
ى داخل فجوة                   وب ضيق إل من خلالها وضع المواد المضادة للسرطان عن طريق إنب

 .البطن
ادة   ي عي شفى أو ف ي المست ة ف ادة الخارجي ي العي ائي للمريض ف يعطى العلاج الكيمي

 . الطبيب أو في البيت
ة المريض      ويحدد نوع الدواء المستخدم و     شكل     طريقة إعطاء الجرعة وحال  الصحية ب

 . لمريض للبقاء في المستشفى لفترة قصيرةعام مدى حاجة ا
 

 : بعض الأسئلة التي قد تخطر على بال المريض للسؤال عن العلاج الكيميائي
 

 ما هو الهدف من هذا العلاج ؟ •
 ما نوع الدواء الذي سآخذه وما تأثيره علي؟  •
 هل سيكون للعلاج آثار جانبية و ما الذي يمكنني فعله أزاء ذلك؟  •
 تي يستغرقها هذا العلاج؟ ما هي الفترة ال •

 
 

 : Radiation Therapyالعلاج بالإشعاع 
 

ا                اف نموه سرطانية وإيق ا ال ى الخلاي ة للقضاء عل ة عالي . وهو إستخدام إشعاع ذو طاق
ة   ي الجراح ال ف و الح ا ه ى   . آم ؤثر عل عياً وي اً موض عاع علاج لاج بالإش ون الع يك

 . السرطان في الموضع المعالج فقط
لاج  ستخدم الع ورم      وي م ال يص حج ك لتقل اً وذل ة أحيان راء الجراح ل إج عاع قب  بالإش
صاله سهيل إستئ ا  . وت ى أي خلاي ضاء عل ة للق د الجراح ا يعطى الإشعاع بع اً م وغالب

ة            ة في المنطق ضاً لتخفيف الآلآم أو المشاآل            . سرطانية قد تكون باقي د يوصف أي وق
ي الات الت ي الح ة لإزال لاالأخرى ف راء الجراح ن إج ورم يمك ى . ة ال ا يتلق ادة م وع

ادة الخا ي العي عاع ف ريض العلاج بالإش شفى رجيالم ي المست بوع 5ة ف ي الإس ام ف  أي
 . ولعدة أسابيع

ائج لإستعمالات العلاج                 ى أفضل النت ويجري الباحثون إختبارات سريرية للتوصل إل
 . بالإشعاع وذلك بدراسة فعالية إعطاء هذا العلاج قبل وبعد الجراحة أو أثناءها

دلاً عن الجراحة في حالات                   ويدرس الأطباء مدى فعالية الإشعاع لوحده في العلاج ب
 . سرطان القولون الذي لم ينتشر بعد

شروع في العلاج ل ال ا قب ة إجاباته وهنا بعض الأسئلة التي قد يرغب المريض معرف
 : بالإشعاع

                   

 هذا الإشعاع؟ آيف سيعطى  •
 وما هو الهدف من هذا العلاج؟  •
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 متى سيبدأ ومتى سينتهي هذا العلاج؟  •
 ما الذي يمكنني فعله للمحافظة على سلامتي خلال فترة العلاج؟  •

 : Biological Therapyالعلاج البيولوجي 
 

ستعين بالمناعة                      ذي ي اعي وهو شكل من أشكال العلاج ال ويعرف أيضاً بالعلاج المن
ي       سرطانية ف ا ال ى الخلاي ضاء عل وم والق سم للهج ة بالج زة الدفاعي ة والأجه الطبيعي

د             ويستخدم هذا العلاج في بعض      . جسمال ائي بع ى العلاج الكيمي  الحالات بالإضافة إل
ذا العلاج          ما زال البحث جارياً   و. العملية الجراحية  د عن ه ة المزي د يضطر    .  لمعرف ق

 . نواع العلاجض للإقامة في المستشفى لأخذ بعض أالمري
 

 : Clinical Trialsالإختبارات السريرية 
 

ذه      يخضع العديد من مر     ون للمعالجة في ه سريرية   ضى سرطان القول ارات ال  الإختب
ا توص ة أخر م ى معرف ساعد الطبيب عل ي ت ه وسلامته الت دى فعاليت م وم ه العل ل إلي

والمرضى الذين يشارآون   . وتساعد أيضاً على الإجابة على الأسئلة العلمية      . للمريض
اً                   ه مخبري ات فعاليت د إثب ذا العلاج عن وفي  . في هذه الأبحاث هم أول المستفيدين من ه

ابع الآخرون                       د يت د وق ى العلاج الجدي د يحصل بعض المرضى عل دراسات أخرى ق
اد  ا لاج المعت دي(لع ائل       ) التقلي ين الوس ة ب اء المقارن ستطيع الاطب ة ي ذه الطريق وبه

ة              . المختلفة سريرية مساهمات فعال ارات ال ذه الإختب ويقدم المرضى المشارآون في ه
 . وقد يكونون أول المستفيدين من هذه الطرق العلاجية المتطورة. للعلوم الطبية 

 
 : الأعراض الجانبية للعلاج

 
ا         يصعب  ل الخلاي ة أو قت ى إزال ار العلاج بحيث تقتصر عل سرطانية  حصر آث  في   ال

اراً      . الجسم فقط دون إلحاق الضرر والتلف بخلايا الجسم السليمة         ولذا فغالباً ما تنجم آث
 . جانبية غير مستحبة في آثير من الحالات

. آخروتختلف الآثار الجانبية في علاج السرطان من مريض إلى آخر ومن علاج إلى              
ى                     ا عل ة يحافظون فيه ة بطريق دهم لتنظيم الخطة العلاجي ويبذل الأطباء قصارى جه

داً أن يعرف الطبيب                 . الآثار الجانبية في حدها الأدنى      م ج ه من المه سبب فإن ذا ال وله
 . جميع المشاآل الصحية الذي يعاني منها المريض خلال أو بعد العلاج

 
 : الجراحة 

وقد . سرطان القولون إلى الإصابة بالإمساك أو الإسهال      قد تؤدي الجراحة في حالات      
وإذا عانى المريض من    . يضيف الطبيب دواء أو حمية غذائية معينة للتخلص من ذلك         

ذه الآلآم       . الألم بعد العملية ، عليه إطلاع الطبيب ليصف له الدواء المناسب لتخفيف ه
د إجراء                 بعض الوقت بع راش ل ة الف ك حتى      وقد يضطر المريض لملازم ة وذل العملي

 . يندمل الجرح
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شرج                     ة ال ة في منطق د والحك يج في الجل . وقد يعاني مرضى سرطان القولون من الته
ادهم     تص إرش رض المخ ب أو المم ان الطبي صحيحة    وبإمك ف ال ة التنظي ى طريق إل
 . للمنطة لتحاشي أي إلتهابات أو إضطرابات أخرى

 
  :Chemotherapyالعلاج الكيميائي 

 
اوت من          تتوقف الآ  ستعملة، وتتف ادة الم وع الم ثار الجانبية في هذه الحالة أساساً على ن

واع العلاج             واد         . مريض إلى آخر آما هي الحال مع أي من أن ؤثر الم ام ، ت شكل ع وب
سام التي             سريعة الإنق ا ال دم       المستخدمة في علاج السرطان على الخلاي ا ال شمل خلاي  ت

ى آل أنحاء          التي تحارب الإلتهابات وتحمي الجسم ضد       النزيف وتحمل الأآسجين إل
سم ريض    . الج رض الم سرطان يتع ضادة لل المواد الم دم ب ا ال أثر خلاي دما تت وعن

 . للإلتهابات والنزيف وتضعف طاقته بشكل عام
از           ا الجه شعر وخلاي ذور ال ي ج ودة ف ك الموج سام، تل سريعة الإنق ا ال ن الخلاي وم

دان      شعر وفق قوط ال بب س ود س ذا يع ضمي وله دوار    اله ق وال اف الحل شهية وجف  ال
هال ان والإس ائل     . والغثي رح وس د يقت الات أو ق ذه الح اً له ب علاج صف الطبي د ي وق

ا تتلاشى أو تتراجع         . أخرى لتجنب هذه الاعراض أو التخفيف من حدتها        وسرعان م
 .حدة هذه الأعراض الجانبية في فترة الشفاء أو بعد إتمام العلاج وإيقافه

 
 : Radiation Therapyالعلاج بالأشعة 

 
ان والإسهال               بطن بالغثي . غالباً ما يشعر المرضى الذين يعالجون بالأشعة في منطقة ال

ة                 ة معين ة غذائي ة أو حمي ك بوصفات طبي ا  . وبإمكان الطبيب المساعدة فيتخفيف ذل آم
ون     رطان القول الات س ي ح عة ف لاج بالأش ؤدي الع ة   ي ي منطق شعر ف ساقط ال ى ت  إل

ة الأشعة       )Pelvic area(الحوض  م حسب آمي شكل مؤقت أو دائ  ، وقد يكون ذلك ب
ستخدمة  لام   . الم اف والإي الإحمرار والجف ة ب ة المعالج ي المنطق د ف صاب الجل د ي وق

)Tenderness (    بس الأقمشة       . ، ويشعر المريض بالحكة فيها على المريض تجنب ل
ى  .  الفضفاضة  ومن الأفضل لبس الأقمشة القطنية والملابس . التي قد تهيج الجلد    وعل

ات دون    راهم والكريم تخدام الم دم إس لاج وع رة الع ده خلال فت ة بجل ريض العناي الم
 . إستشارة الطبيب

. وقد يشعر المريض بالتعب الشديد والإرهاق خاصة في الأسابيع الأخيرة من العلاج             
ريض    صح الم د ين ب ق ة ، إلا أن الطبي ن الراح سط م ذ ق ة أخ ن أهمي رغم م ى ال وعل

 . تمرار في تأدية أآبر قدر من نشاطاته المعتادة حسب طاقتهبالإس
 

 : Biological Therapyالعلاج البيولوجي 
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فعادة ما يسبب هذا . تختلف التأثيرات الجانبية للعلاج البيولوجي وفقاً للعلاج المستخدم    
راض     شابهة لأع اً م لاج أعراض ن الع وع م شعور الن ونزا وال ام  الإنفل ضعف الع  بال

 .  والغثيان والإسهال، وأحياناً قد يظهر إحمرار في الجسموالدوار
 
 
 

 : اعراض جانبية أخرى
 
د لا                  قد يسبب السرطان فقدان الشهية، وقد يتغير طعم الاآل لدى بعض المرضى، وق

اح                 شعرون بالتعب وعدم الإرتي د    . يرغب البعض الآخر في الأآل إذا آانوا ي ذلك ق آ
ق       علاج السرطان آالدوار  تتسبب بعض الأعراض الشائعة في       اف الحل ان وجف  والغثي

إلا أن للتغذية أهمية خاصة أثناء العلاج ، فالأآل المتكامل             . آل أمراً شاقاً  في جعل الأ  
صان       ب نق لازم لتجن روتين ال ة والب ة الكافي سعرات الحراري ى ال صول عل ي الح يعن

ا يكون     . الوزن وتجديد الطاقة وبناء أنسجة جديدة في الجسم        ادة م ذين     وع  المرضى ال
يأآلون بشكل جيد ويتناولون غذاء متكاملاً خلال فترة العلاج بحالة أفضل ولديهم قدر             

وبإمكان المرضى   . يقاومون الآثار الجانبية للعلاج بشكل أفضل     وأآبر من الطاقة، بل     
ة    عرات حراري م س وفر له د ت ي ق ل الت واع الأآ ي عن أن ق الطب ن الفري سار م الإستف

 . جسامهموبروتين أآثر لأ
الات    ي ح لاج ف ؤثر الع د ي ا ق رطانآم ونس درات    القول ى ق ان عل ي بعض الأحي  ف

سية  ي الأعصاب أو . المريض الجن اً ف سبب الجراحة تلف د ت ورم فق اً لموضع ال ووفق
ى الممارسة                       درة عل دوره من الق ا يحد ب ذآري مم الأوردة التي توصل الدم للعضو ال

سبب العلاج بالأ   . ئماًالجنسية، وقد يكون ذلك مؤقتاً أو دا   د ي بط    وق ة ال ن شعة في منطق
دى الرجال       اح                . ضعف الإنتصاب ل دم الإرتي د الجراحة بع سيدات بع شعر ال د ت ا ق آم

اع  اء الجم دى        . أثن ل ل ي المهب اً ف اً مؤقت اً وإنقباض دث جفاف د يح عة ق لاج بالأش والع
 . تالسيدات ويستطيع الطبيب أو الممرضة وصف طرق لمعالجة مثل هذه الحالا

اً  اك دائم صح    هن ديم الن ريض وتق ساعدة الم انهم م ذين بإمك اء ال صائيين والأطب الأخ
ساراتهم                ئلتهم وإستف ع أس ى جمي ة عل م والإجاب أثيرات    . والإرشاد اللازم له خاصة الت

ون           بالنسبة للممارسات الجنسية التي تسبب القلق بشكل خاص لمرضى سرطان القول
 . والمحتاجين للعملية الجراحية

 
 

 : Follow Up Careإستمرار متابعة العلاج 
 

اء              د إنته ون بع داً لمرضى سرطان القول م ج ة مه إن إجراء فحوصات منتظمة ودوري
ا                 العلاج لأن السرطان قد يعاود الظهور في ذات الموقع الأصلي أو قريباً منه، أو ربم

ه للم      . ينتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم         ستمر الطبيب في معاينت ريض ويجب أن ي
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ادة ف ة ع شمل الفحوصات الدوري راز وفح وت سريري وفحص الب سم ال ص حص الج
ـ          معالأ سبة ال ين ن اء الغليظة بالمنظار والأشعة السينية للصدر وفحوصات الدم التي تب

CEA         ا يكو دريجياً                في الدم والذي عادة م بط ت م يه ة ث ة الجراحي ل العملي اً قب . ن عالي
رة أخرى                   سرطان م ك ظهور ال ويجب  . فإذا ما عاد للإرتفاع مرة أخرى فقد يعني ذل

سببات   ود م ك لوج سبة وذل ذه الن اع ه ن سبب إرتف د م راء فحوصات أخرى للتأآ إج
 .  في الدمCEAأخرى تؤدي إلى إرتفاع نسبة الـ 

بعة للتأآد من عدم عودة السرطان للظهور مرة أخرى ،         بالإضافة إلى فحوصات المتا   
واع                    الج عن إجراء فحوصات للكشف عن أن قد يرغب المريض بسؤال الطبيب المع

سمه  ي ج سرطان ف ن ال رى م سرطان   . أخ ابة ب ن الإص بق له ي س ساء اللات دى الن فل
رحم                   سرطان عنق ال ايض أو ب دي أو المب سرطان الث  .القولون ، تزداد نسبة الإصابة ب

سرطان    ون خطر الإصابة ب ن سرطان القول انوا م ذين ع ال ال ه الرج د يواج ذلك ق آ
 ).Prostate(البروستات 

د       ة تظهر بع قد يسبب علاج السرطان لدى نسبة قليلة جداً من المرضى تأثيرات جانبي
شة الموضوع مع                  . أعوام من تلقي العلاج    ك ومناق ة ذل د يرغب المرضى في معرف ق

ة            وعلى. طبيبهم المعالج  ة وإجراء الفحوصات الدوري  المريض الإستمرار في المتابع
 . وإعلام الطبيب بأي مشكلة او تغيير يواجهها حال حدوثها

 
 
 

 : دعم ومساندة مرضى السرطان
 

سهل          الأمر ال يس ب سرطان ل ل ال ر مث ايش مع مرض خطي إذ يواجه مرضى   . إن التع
دة             م أمرهم مشاآل وتحديات عدي ذه         وغالب . السرطان ومن يهمه ا تكون معالجة ه اً م

 . المشكلات أسهل مع توفر المعلومات الكافية والخدمات الجيدة
ام بأسرهم أو الإستمرار           فقد يقلق المرضى من ص     عوبة الحفاظ على وظائفهم والإهتم

اتج عن إجراء الفحوصات والعلاج                م الن ى قلقه ة إضافة إل في القيام بواجباتهم اليومي
ق العلاج    . ير العلاج والبقاء في المستشفى وفوات    ة       وبإمكان فري ساعدة اللازم ديم الم  تق

دين          ال ال سي أو رج د النف اعي أو المرش صائي الإجتم اء بالإخ ن الإلتق ى م للمرض
 . للتحدث عن مشاعرهم أو همومهم حول مستقبلهم أو علاقاتهم الشخصية

ن ويمكن للأصدقاء والأقارب ، وخاصة الذين مروا بتجارب شخصية مع السرطان، أ    
شجيع        دعم والت وا                 . يقدموا الكثير من ال ر من المرضى أن يلتق د لكثي ه من المفي ا أن آم

ة                    ة وآيفي شون تجاربهم مع طرق العلاج المختلف بمرضى آخرين في مجموعات يناق
درك إن آل مريض مختلف            ومن . التكيف والتعايش مع هذا المرض     م أن ن  عن    المه

د لا          غيره، فالعلاج وطريقة التعامل مع السرطان        ين ق اللذين يستفيد منهما مريض مع
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 : الأسباب والوقاية
 

ات المتحدة             قولون أ يعتبر سرطان ال   شاراً في الولاي سرطان إنت  ويحاول   .آثر أنواع ال
س    ل الم ة العوام اء معرف ه   العلم ة من بل الوقاي رض وس م   . ببة للم اء ل م أن الاطب رغ

م             ون ، إلا أنه سرطان القول ا ب ى إصابة شخص م يتوصلوا بعد للأسباب التي تؤدي إل
 . متأآدين بأن هذا المرض لا ينتقل من شخص لآخر بالعدوى فالسرطان غير معد

رهم حيث أثبتت             بعض الأشخاص معرضين للإصابة بسرطان     ر من غي ون أآث  القول
 : ومن هذه العوامل. الدراسات أن هناك عوامل تزيد من خطر الإصابة بهذا المرض

ون في وجود                 : Polypsاللحميات   ع حالات سرطان القول ا جمي تتطور أغلب وربم
ات  رور  . اللحمي ع م صبح سرطانية م د ت دة ، ولكن ق ون حمي ا تك ادة م ات ع فاللحمي

سرطان             الوقت، ولذا   فإن إستئصالها يعتبر خطوة هامة في الوقاية من خطر الإصابة ب
 . القولون

 
ـ           : Ageالعمر   سبة     50يصيب سرطان القولون عادة الأشخاص فوق سن ال زداد ن  وت

 . الخطر مع التقدم في العمر
 

ى للشخص المصاب     : Family Historyتاريخ العائلة  يكون أقارب الدرجة الأول
ون  سرطان القول رض    ب ذا الم ابة به ط للإص ن المتوس ر م سبة أآب ين بن .  معرض

رد        ويتضاعف خطر الإصابة بهذا السرطان لدى أفراد العائلة التي تعرض أآثر من ف
 .ويعرف المرض في هذا الحالة بسرطان القولون العائلي. فيها لهذا المرض

 
ة   ات عائلي ا     : Familial Polyposisلحمي ون مئ ا تتك ة فيه ة وراثي ذه حال ت  ه

 . اللحميات في القولون والمستقيم وقد تتحول مع الوقت إلى أورام سرطانية
ات                   ذه اللحمي وإذا لم يتم علاج هذه الحالات بسرعة ، فأنه من شبه المؤآد أن تتحول ه

 . إلى سرطان
 

وي             :  Dietالحمية   ذين يحت دى الأشخاص ال يزداد خطر الإصابة بسرطان القولون ل
رة  ات آبي ى آمي ذاؤهم عل دهون ويتنغ ة والخضرومن ال ل من الفاآه ات اولون القلي

اف                   والقليل   ة من الألي سبة عالي ى ن وي عل ة التي تحت ز القمح     من الأغذي ) البني (آخب
 .  والذرةومنتجات القمح

 :  Ulcerative Colitisإلتهاب القولون التقرحي 
 

ون       ة للقول شية الداخلي ي الأغ اً ف رض إلتهاب ذا الم سبب ه ر ا . ي ون خط ابة ويك لإص
ا    مرضى أعلى بكثير من المتوسط العابالسرطان لدى هؤلاء ال   زداد الخطورة آلم م وت
 . طالت مدة الإصابة به
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ستقيم             ون والم دلالات لحالات الإصابة بمرض سرطان القول احثون بعض ال وجد الب
سرطان          ابة ب دل الإص اع مع دن ، وإرتف كان الم ين س ه ب ابة ب دل الإص اد مع آإزدي

 . سود وسرطان المستقيم بين البيضالقولون بين ال
انون من وجود          بإمكان الناس التقليل من خطر إصابتهم بهذا المرض فع          ذين يع ى الل ل

ر       . إستشارة الطبيب لإجراء عملية جراحية وإستئصالها     لحميات   يهم تغيي آما يجب عل
دهون                 اول ال ل تن د وتقلي اع نظام غذائي جي ة وإتب م المصادر      . عاداتهم الغذائي ومن أه

ان والزي     ات الألب يض ومنتج م والب دهون اللح سية لل بخ   الرئي ي الط ستعملة ف وت الم
سلطات اف  . وال ن الألي ر م ات أآب اول آمي اس تن ى الن ذلك   وعل اتهم وآ ن وجب م

اف   ة بالألي ه الغني ضروات والفواآ ح     الخ ات القم ي ومنتج ز البن ى الخب افة إل  بالإض
 . والذرة

ه معرض للإصابة بمرض              د بأن ون     على من يعتق ة     سرطان القول ستقيم مراجع أو الم
ذي  ب ال المرض،     الطبي ابة ب ضر الإص ن ح د م ة للح ائل الكفيل اع الوس صح بإتب سين

 .وينظم برنامجاً مناسباً للفحص الدوري
 

 : مصطلحات طبية
 

ساعد   لاج الم لاج     :Adjuvant Therapyالع ى الع افة إل ى بالإض لاج يعط  ع
 . الرئيسي

ليمين من    :Anastomosisتلاحم أو تلاق   ادة وصل طرفين س سيطة لإع ة ب عملي
 . القولون أو المستقيم بعد إزالة الجزء المصاب

 
 

ة ولا   ورم غير سرطاني أي لا يغزو :Benign Tumorورم حميد  الأنسجة القريب
 . ينتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم

 
ة م            :Biopsyخزعة   ا  إستئصال عينة من النسيج الحي وفحصها تحت المجهر لمعرف

 . إذا وجدت فيها خلايا سرطانية
 

ر  :  Cancerالسرطان  ى أآث ا نمو      إصطلاح عام للإشارة إل ة مرض يميزه  من مائ
شار من            . غير طبيعي وغير متحكم فيه للخلايا      سرطانية الإنت ا ال ذه الخلاي ستطيع ه وت

 . خلال الدورة الدموية والجهاز اللمفاوي إلى أجزاء أخرى من الجسم
 

وج  لاج البيول درة   :Biological Therapyي الع ادة ق ز وإع ى لتحفي لاج يعط  ع
 . ويسمى أيضاً بالعلاج المناعي. جهاز المناعة على محاربة الإلتهاب والمرض

 
 . العلاج بالعقاقير المضادة للسرطان : Chemotherapyالعلاج الكيميائي 
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ة  س   : Polypلحمي ضاء الج داخلي لأع دار ال ى الج و عل سجة تنم ن الأن ة م م آتل
 . آالقولون

 
ة   ات العائلي ن     : Familial Polyposisاللحمي ات م و مئ ث تنم ة حي ة وراثي حال

 . اللحميات في القولون أوالمستقيم
 

أبحاث تجري على مرضى السرطان ، غالباً : Clinical Trialsإختبارات سريرية 
ة م   . ما تكون من أجل تقييم علاج جديد   ئلة علمي ى أس حددة  ويصمم آل إختبار للرد عل

 .ومن أجل إآتشاف أساليب لمعالجة المرض
 
 

الكومبويتر     سينية مع      : CT or CAT Scanتصوير طبقي ب تصوير بالأشعة ال
 . إستخدام حاسب ألكتروني لإنتاج صورة مفصلة لمقطع الجسم

 
ر من     هو الجزء الأ   : COLONالقولون   اء الغليظة     خي سمى بالأمع  او المصران وي

ل  . ي القولون إمتصاص السوائل من الغذاء بعد هضمه    المصران الغليظ ، ويتم ف     وتنتق
ى خارج الجسم         ) ى بالبراز وتسم(ضلات المتبقية   الف ستقيم إل م الم ون ث من خلال القول

 . عن طريق فتحة الشرج
 

ون أو جزء     وه: Colectomyإستئصال القولون   ة لإستئصال القول ي عملية جراحي
ون وجزء من           وفي العملية الجزئية ، يستأصل الطب     . منه يب الجزء المصاب من القول

 . الأنسجة السليمة المحيطة بهذه المنطقة
 

ستخدمها الطبيب للنظر                :Colonoscopeالمنظار   ا ي ة ومضائة في نهايته أداة مرن
 . في داخل القولون

 
ار  ي داخل   : Colonoscopyالفحص بالمنظ ب للنظر ف ه الطبي وم ب و فحص يق ه

 . ومضائة في نهايتها وتسمى بالمنظارالقولون من خلال أداة مرنة 
 

ون  ر القول ى خارج الجسم  : Colostomyفع ون إل . وهي فتحة صغيرة من القول
ى خارج الجسم                     ون إل سة للمرور من القول وتؤمن هذه الفتحة الطريق للفضلات الياب

 . بعد إستئصال جزء من القولون
 

ات  لاج بالهرمون سرطان ب : Hormone Therapy ع داواة ال ستويات غييتم ر م
 . الهرمونات في الجسم
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ا             : Lymphاللمف   اوي وهو يحمل الخلاي از اللمف ل خلال الجه ه ينتق ون ل سائل لا ل
 . التي تساعد على مقاومة العدوى

 
ة الفاصوليا من حيث      : Lymph Nodesالغدد اللمفاوية  أعضاء صغيرة تشبه حب

وم          اوي ، وهي تق از اللمف ى طول الجه ا    الشكل وتتواجد عل ا أو خلاي  بترشيح البكتيري
 . بالعجر اللمفاويةوتعرف أيضاً . السرطان التي قد تنتقل عبر الجهاز اللمفاوي

 
اوي  از اللمف سجة والأ : Lymphatic Systemالجه ن الأن ألف م ي يت عضاء الت

تنتج وتخزن الخلايا التي تقاوم العدوى وتحارب الإلتهابات ، وتشمل النخاع العظمي              
وات التي تحمل                 والطحال وال  ى شبكة القن ة بالإضافة إل غدة الصعترية والغدد اللمفاوي

 . السائل اللمفاوي
 

ك          : Pathologistأخصائي في علم الأمراض      د الامراض وذل طبيب يختص بتحدي
 . بدراسة الخلايا والأنسجة تحت المجهر

 
شعة  معالجة بإشعاع عالي الطاقة من الأ: Radiation Therapyالعلاج بالإشعاع 

 . السينية أو غيرها من مصادر الإشعاع
 

 .  بوصات من الأمعاء الغليظة8 – 6آخر  : Rectumالمستقيم 
 

أسلوب للتشخيص يبث موجات صوتية      : Ultrasonographyصوت فوق سمعي    
 . ذات ترددات عالية في الجسم ويحول الصدى إلى صورة

 
ي   ساعد أو تكميل لاج م اقير أو : Adjuvant Therapyع ضادة عق ات م هرمون

 . بعد العملية الجراحية أو الإشعاع للمساعدة في منع تكرار السرطانللسرطان تعطى 
 . إصطلاح يستخدم لوصف ورم غير سرطاني : Benignحميد 

 
 . آلمة لوصف ورم سرطاني: Malignantخبيث 

 
 . خر في الجسمر الخلايا السرطانية من جزء إلى آإنتشا : Metastasisالإنبثاث 

 
ة     : Remissionالخمود   سمى الحال عندما تختفي جميع أعراض مرض السرطان ، ت

 . وقد يكون الخمود مؤقتاً أو دائماً. بمرحلة الخمود للمرض
 

 : المصادر
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وفر   بعض  تت ة ل ي قائم ا يل ى نطاق واسع ، وفيم سرطان عل ة عن ال المعلومات العام
ة البحرين لمكافحة    المطبوعات المفيدة التي تقوم      سرطان جمعي شرها  ال .  بإعدادها ون

ة      وبإمكانك الحصول على هذه الكتيبات بالإتصال أو ال        كتابة إلى لجنة الإعلام والتوعي
 :  على العنوان التاليجمعية البحرين لمكافحة السرطان –

 
  البحرين– المنامة 1499. ب.ص

 459 ، تحويل 277209تلفون 
 259231: فاآس 

 
 . لإعتناء بنفسك أثناء المعالجةدليل ل: انت والعلاج الكيميائي  •
 . دليل للإعتناء بنفسك أثناء العلاج: انت والعلاج بالإشعاع •
 . ما يجب ان تعرفه عن مرض هوجكن •
 .  تعرفه عن سرطان الرحمما يجب أن •
 ).اللوآيميا(ن تعرفه عن سرطان الدم ما يجب أ •
 .ن تعرفه عن سرطان الدماغما يجب أ •
 . دين تعرفه عن سرطان الثما يجب أ •
 . أسئلة وأجوبة عن تكتلات الثدي •
 .  والمستقيم ما يجب أن تعرفه عن سرطان القولون •
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