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 : ما يجب ان تعرفه عن مرض هوجكن
 

ى  المرضى وعائلاتهم  الكتيب لمساعدة   تقدم جمعية البحرين لمكافحة السرطان هذا        عل
شكل أفضل ه ب الي معالجت م أشمل لمرض هوجكن وبالت ضاًونأمل . فه شجع أي ه ي  أن

 . جميع القراء على توسيع دائرة معارفهم عن هذا النوع من السرطان
 

ا          والهدف دمها هن  عن أعراض مرض هوجكن وتشخيصه           –من المعلومات التي نق
ه  ايش مع اء والممرضين  ه–وعلاجه والتع ع الأطب ك م ي أحاديث ا ف تفادة منه و الإس

 . وغيرهم من أعضاء الفريق الطبي
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امٍ   ي تن وجكن ف ن مرض ه ا ع ستمر ، إذإن معرفتن د م س  ق ى تح اث إل ين  أدت الأبح
ه أ   شفي من ن الآن أن ي ن الممك ث أصبح م رض، بحي ذا الم صف علاج ه ن ن ر م آث

 . المصابين
 

 : ما هو مرض هوجكن
 

اوي،          حد أنواع سرطان الغدد اللم    هو أ مرض هوجكن    از اللمف ة التي تصيب الجه فاوي
ساعدة          . الذي هو جزء من نظام المناعة في الجسم             اوي هي الم از اللمف ة الجه فوظيف
 . على مكافحة الإصابة بالإمراض والعدوى

اوي  از اللمف شمل الجه ي ) Lymphatic System(ي ة الت وات الرقيق بكة من القن ش
ة انحاء الجسم          –وعية الدموية    مثل الأ  –تتشعب   ة    .  في الأنسجة في آاف ل الأوعي وتنق

ى            ) Lymph" (اللمف" اللمفاوية   ، الذي هو سائل آالماء لا لون له، ولكن يحتوي عل
ف     ا اللم سمى خلاي دوى وت افح الع ا تك ذه  ). Lymphocytes(خلاي داد ه ى إمت وعل

صغيرة  وعاتالشبكة من الأوعية توجد الغدد اللمفاوية والتي هي مجم     من الأعضاء ال
ا               وتوجد  . تشبه حبة الفاصوليا من حيث الشكل ، وتقوم بترشيح اللمف أثناء مروره به

 .مجموعات من الغدد اللمفاوية في الإبط والأربية والرقبة والبطن
ان        صعترية واللوزت دة ال أما الأعضاء الأخرى في الجهاز اللمفاوي فهي الطحال والغ

 . ونخاع العظم
ا                   وآما   ى خلاي ؤثر مرض هوجكن عل سرطان، ي واع ال ى آل أن سبة إل هو الأمر بالن
سم ة     . الج ي عملي ة، ف ة منتظم دد بطريق سم وتتج و وتنق سليمة تنم سم ال ا الج أن خلاي

ا       . تساعد على إبقاء الجسم في حالة سليمة     ة يجعل الخلاي دد اللمفاوي ولكن سرطان الغ
ي وغي    ر طبيع شكل غي و ب اوي تنم ام اللمف ي النظ ى  ف شر إل ن أن تنت تظم، ويمك ر من

 . أعضاء أخرى وآلما تطور المرض آلما قلت قدرة الجسم على مقاومة العدوى
ة   % (1إن مرض هوجكن هو مرض نادر ، إذ يشكل أقل من             من آل    ) واحد في المائ

وغالباً ما يظهر في صفوف   . حالات السرطان في الولايات المتحدة على سبيل المثال     
ين        الشباب ممن تتراوح   ة والثلاث ه      .  أعمارهم بين الخامسة عشر والرابع ا يصاب ب آم

 . أيضاً أولئك الأشخاص الذي تجاوزت أعمارهم الخامسة والخمسين
 
 : عراض مرض هوجكنأ
 

ة في                أآثر أعراض المرض شيوعاً هو ورم         دد اللمفاوي ؤلم في الغ ر م  أو تضخم غي
ثل الحمى ، أو تصبب العرق  الرقبة أو الإبط أو الأربية ، وقد تظهر أعراض اخرى م          

راض       ذه الأع ر أن ه د، غي ة بالجل وزن، او حك دان ال ب ، أو فق ل ، أو التع اء اللي أثن
إذ يمكن أن تسببها أيضاً عدة أمراض اخرى        . ليست أدلة قاطعة على وجود السرطان       

ة  راض المعدي ن الأم واها م الإنفلونزا أو س ائعة آ زور . ش ضروري أن ت ن ال ذلك م ل
ب إذا إس  بوعين     طبي ن أس ول م دة أط راض لم ذه الأع ن ه ب  . تمر أي م دها يج فعن
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 : تشخيص مرض هوجكن
ة س   دد اللمفاوي ي الغ رطان ف ود س ب بوج اب الطبي ريض  إذا إرت يرة الم ن س سأل ع ي

بية مستفيضة، تشمل أيضاً فحص الدم ، وتصوير الصدر           فحوصاً ط  الصحية ويجري 
 . والعظام والكبد والطحال بالأشعة السينية

 
ة المتضخمة                 دد اللمفاوي سيج من إحدى الغ ا يعرف بفحص        وسيتم إستخرج ن وهو م

اطع الإصابة أو              ) Biopsy(الخزعة   شكل ق وهو الفحص الوحيد الذي يثبت أو ينفي ب
م الأمراض         و سو . عدم الإصابة بالسرطان    )Pathologist(ف يقوم أخصائي في عل

بفحص النسيج تحت المجهر للبحث عن خلايا ريد ستينبرغ ، وهي خلايا غير طبيعية 
 . غالباً ما توجد مع هذا النوع من أمراض السرطان

ة المرض او مدى                     ة مرحل ى معرف اج الطبيب إل وعند تشخيص مرض هوجكن، يحت
فتبين المرحلة درجة خطورة الإصابة     . خطيط للعلاج تطوره ، لأهمية ذلك من أجل الت      

شار  دى إنت سجةوم ى الأن أثيره عل ق الولمعر. المرض وت ة يحق ة المرحل ي ف طبيب ف
 : الأمور التالية

 
 . عدد الغدد اللمفاوية المصابة ومواقعها •
ة    (موقع الغدد اللمفاوية المصابة، هل هي فوق الحجاب الحاجز           • العضلة الرقيق

رئتين و  ت ال بطن   تح صدر وال ين ال صل ب ي تف ب الت ى  ) القل فله أم عل ، أم أس
 . جانبيه

د أصاب نخاع العظم ، أو الطحال     مناطق إنتشار المرض إذا آان المرض   • ،  ق
 . أو أعضاء خارج النظام اللمفاوي آالكبد

 
ا أخذ                      وفي سعيه لمعرفة المرحلة ، غالباً ما يطلب الطبيب إجراء عدة فحوص ، منه

اوي       . ، والكبد ، ونخاع العظم    للمفاوية  خزعات من الغدد ا    آما يتم تصوير النظام اللمف
ة                 ة اللمفاوي دد والأوعي راز الغ وفي  . للعديد من المرضى بإستخدام صبغة خاصة لإب

ي     ي بالحاسب الألكترون صوير المقطع سمى الت ر ي تم ) CT. SCAN(فحص آخ ي
راحية لإستئصال  وقد يستدعي الأمر إجراء عملية ج . تصوير سلسة من مقاطع الجسم    

ة المرض                  ى مرحل بطن للتعرف عل ة داخل ال دد اللمفاوي الطحال وأخذ عينات من الغ
 . ودرجة إنتشاره

 
 : معالجة مرض هوجكن
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دء العلاج          . قد لا يكون القرار بعلاج مرض هوجكن سهلاً        ل ب وقد يرغب المريض قب
اك عدد   و.  وخطة العلاج  في إستشارة طبيب آخر لمراجعة تشخيص الطبيب الأول        هن

 : من الطرق لإختيار طبيب يقدم رأياً ثانياً 
 . ربما رشح طبيب المريض طبيباً آخر يهتم إهتماماً خاصاً بمرض هوجكن •
ك المعلومات                   • دم ل سرطان آي تق ة البحرين لمكافحة ال يمكن الإتصال بجمعي

 . المتوفرة لديها عن أطباء أخصائيين
اء          • ة        بوسع المرضى الإستفسار عن أسماء الأطب اء البحريني ة الأطب من جمعي

 . او أي مستشفى قريب أو آلية الطب
 

 : أساليب العلاج 
 

عاع       لاج بالإش وجكن الع رض ه لاج م شمل ع ا ي اً م  RADIATION(غالب
THERAPY (لاج ائي  والع ستخدم  ) CHEMOTHERAPY(الكيمي اً ي وأحيان
اً ا مع ة المرض، . آلاهم ى مرحل العلاج عل ة ب رارات المتعلق د الق ي وتعتم ه ف  وموقع

ام              علاج  . (الجسم إلى جانب الأعراض الموجودة ، وعمر المريض وصحته بوجه ع
ذا  ي ه ه ف تم التطرق إلي م ي داً ، ول ر تعقي ال المصابين بمرض هوجكن هو أآث الأطف

 .)الكتيب
اء متخصصين          وفي حالات آثيرة يحال المرضى     ة أو أطب  في علاج      إلى مراآز طبي

ضاً في أن يتحدث مع              . لمفاويةهذا النوع من سرطان الغدد ال      وقد يرغب المريض أي
دة للعلا            اليب جدي دة عن أس شارآة في أبحاث جدي ه عن إستعداده للم ويوجد  . جطبيب

ات ذه الدراس ل ه ريرية شرح لمث ارات س ة بإختب ي ) Clinical Trials( المعروف ف
 . 13صفحة 

لاج      ب للع أ الطبي ا يلج اً م وجكن غالب رض ه ن م ى م ل الأول ي المراح عاعف .  بالإش
ف       سرطانية و وق ا ال لاف الخلاي ة لإت ة الطاق عة عالي عاع أش لاج بالإش ستخدم الع وي

ان ،  . وغالباً ما يقدم العلاج بالإشعاع في المستشفى أو العيادة      . نموها وفي معظم الأحي
عاع  لاج بالإش ى المرضى الع ي    يتلق ابيع ف دة أس ستمر لع بوع ت ي الإس ام ف سة أي  خم

 . لمستشفىالعيادة الخارجية با
دماً             ر تق ائي   . ويلجأ الطبيب للعلاج الكيميائي في مراحل المرض الأآث والعلاج الكيمي

سرطانية     ا ال ل الخلاي اقير لقت ارة عن إستخدام العق ولمعالجة مرض هوجكن  . هو عب
اً         اقير التي تعمل مع اقير بطرق     . يصف الطبيب مجموعة من العق اول العق ويمكن تن

ضها    ذ بع ث يؤخ ة ، حي ريان أو ور   مختلف ي ش ر ف بعض الآخ ن ال الفم، ويحق د أو ب ي
اً           وتنتشر العقاقير بواس  . عضلة ة أنحاء الجسم تقريب ى آاف ادة  .طة الدورة الدموية إل وع

ررة ،   ى دورات متك ائي عل لاج الكيمي دم الع ن    يق رة م ا فت لاج تليه ن الع رة م  أي فت
 . الراحة، ثم فترة أخرى من العلاج، وهلم جراً 

 
 : ية للعلاجالآثار الجانب
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ة      اراً جانبي سبب آث ة وت ة للغاي وجكن قوي لاج مرض ه ي ع ستخدمة ف رق الم إن الط
تم              . مؤقتة أو دائمة   ذي ت وتعتمد الآثار الجانبية على نوع العلاج والجزء من الجسم ال

 . ومن الممكن أيضاً أن تختلف ردود الفعل من مريض إلى آخر. معالجته
. ج بالإشعاع بإرهاق شديد يترافق مع سير العلاج  وقد يشعر المريض أثناء فترة العلا     

آما يشيع أيضاً ظهور ردود فعل في الجلد حيث تصاب المساحات الخاضعة للعلاج                  
 . بالإحمرار أو التيبس

راهم              ق، ولايجب إستعمال الم د المعالجة برف وعلى المرضى أن يعاملوا مساحة الجل
دى معا  . أو الزيوت إلا بناء على نصيحة الطبيب        اني المرضى          ول د يع صدر، ق لجة ال

ع ي البل ا من صعوبة ف ضاً، وربم ي الحنجرة أي اف ف م وجف انوا . من أل ويمكن أن يع
ة         بطن       . أيضاً من ضيق في التنفس أو من سعلة جاف ا العلاج بالإشعاع في أسفل ال أم

هال   تفزاغ أو الإس ان أو الإس سبب الغثي يمكن أن ي وخز  . ف شعر بعض المرضى ب وي
رخفيف أو تخدر ف ساقين وأسفل الظه ذراعين وال ة . ي ال ار الجانبي ذه الآث ي ه وتختف

 . تدريجياً بعد إنتهاء العلاج
اقير الموصوفة        أما الآثار الجانبية للعلاج الكيميائي فتعتمد        ى العق ى عل . بالدرجة الأول

و،   سريعة النم ا ال ى الخلاي سرطان عل اقير المضادة لل ؤثر العق وم، ت ه العم ى وج وعل
ا الموجودة                  آخلايا الدم  اة الهضم، والخلاي بطن قن ا التي ت  التي تقاوم العدوى، والخلاي

ة آإنخفاض في         في بصيلات الشعر ، ونتيجة لذلك، قد يعاني المرض         ى من آثار جانبي
م،   ي الف ات ف تفراغ، او إلتهاب ان أو الإس دوى، او الغثي ة الع ي مقاوم اعتهم ف ة من درج

 . شعرهمويمكن أيضاً أن تقل طاقتهم وأن يتساقط 
يمكن أن يكون فقدان الشهية للطعام مشكلة للمرضى الذين يتلقون العلاج بالإشعاع أو             

ائي   احث    . العلاج الكيمي ة         و وجد الب ذون تغذي ذين يتغ دة يمكن أ     ون أن المرضى ال ن  جي
ة  ار الجانبي ى تحمل الآث درة عل ر ق وا أآث ة يكون مالناجم شكل . عن علاجه الي ت وبالت

اً    زءاً هام ة ج لاج   التغذي ة الع ن خط ن     . م ي م ا يكف اول م دة تن ة الجي ي التغذي وتعن
ام            روتين في الطع ا يكفي من الب وزن، وم السعرات الحرارية للحيلولة دون تناقص ال

ا   ضاء، وتقويمه ضلات والأع شعر والع د وال و الجل ادة نم ن  . لإع ر م د الكثي ويج
ى    المرضى أن تناول عدة وجبات صغيرة ولقم خفيفة خلال النهار أسهل             من السعي إل

 . تناول ثلاث وجبات آبيرة
د يتوقف الحيض                      ق بالخصوبة فق يمكن أن يسبب علاج مرض هوجكن مشاآل تتعل

شابات             ساء ال ى الن ؤثر         . عند النساء ، وعلى الأرجح سيعود إل يمكن أن ي ا الرجال ف أم
ى     ه عل وجكن وعلاج رض ه ن م ل م صوبتهمآ ي   . خ اً ف ر حظ شباب أوف ون ال ويك

سائل           . ة خصوبتهم إحتمالات إستعاد  وي في بنك لل سائل المن ويمكن أن يكون وضع ال
 . المنوي خياراً لبعض الرجال

اء        ف الآثار الجانبية  وتختل  ، من شخص لآخر،        العلاج ، التي يعاني منها المرضى أثن
ى  فيسعى الاطباء إ. ويمكن أن تختلف حتى بين جلسة علاج وجلسة العلاج التي تليها          ل

ى أدنى حد ممكن          التخطيط للعلاج لتقلي    اء والممرضين      . ل المشاآل إل ان الأطب وبإمك
سرطان                  ة ال اطي أدوي ة عن تع ة الناجم ار الجانبي ة شرح الآث وأخصائيي تنظيم التغذي

ا ل معه ائل للتعام راح وس ي  . وإقت ستخدمة ف ة الم دة عن الأدوي ات مفي وفر معلوم وتت
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 : إستمرار متابعة العلاج

 
اً لمرض هوجكن                 ارمن المهم جداً إج    ة لكل من تلقى علاج ة منتظم . ء فحوص متابع

ذه  وعلى العموم تش. وعلى الطبيب أن يواصل مراقبة المريض بدقة لعدة سنوات   مل ه
ا             الفحوص الطبية فحصاً جسدياً دقيقاً، وصوراً بالأشعة السينية، وفحوصاً للدم وغيره

 . من الفحوص المختبرية
د خطر الإصابة          يكون المرضى الذين تلقو علاجاً       لمرض هوجكن أآثر عرضة لتزاي

دم            د     . بأنواع أخرى من السرطان في مرحلة لاحقة، ولا سيما سرطان ال فيجب أن يتقي
 . طبائهم فيما يتعلق بالعناية الصحية والفحوص الطبية المنتظمةالمرضى بتوصيات أ

ا في مرا                 شاف المشاآل ومعالجته سهل إآت حل  إن إجراء فحوص طبية بشكل منتظم ي
 . مبكرة من الإصابة بها

 
 :التكيف مع المرض

 
وقد . قد تتغير حياة المصاب بالسرطان، وربما تتغير حياة الأشخاص الذين يهتمون به  

ي الحي  رات ف ذه التغي ع ه ل م صعب التعام ن ال صبح م ةي ن الطبيعي أن . اة اليومي فم
 .ياناًدى الشخص الذي يعاني من مرض هوجكن عواطف متباينة ومحيرة أحتكون ل

ائلاتهم        راد ع ى وأف شعر المرض د ي ان ، ق ض الأحي ي بع ضب أو  بالكآبفف ة او الغ
شجاعة                . الخوف ين ال أس، أو ب وفي أحيان أخرى قد تتفاوت مشاعرهم بين الأمل والي

وف واطفهم إذا . والخ ع ع ف م ى التكي درة عل ر ق ى أآث صبح المرض ا ي اً م وغالب
 . ومشاعرهم مع أفراد عائلاتهمإستطاعوا التكلم براحة ودون حرج عن مرضهم 

ويشيع القلق حول المستقبل إلى جانب القلق بشأن الفحوص الطبية، وجلسات العلاج،             
واتير الأطب  ة العلاج وف شفى، وآلف ي المست ضاؤها ف ع ق رة المتوق د . اءوطول الفت وق

ة        يساعد حديث المريض مع الأ     ق العناي رهم من أعضاء فري طباء والممرضين أو غي
صحية ف  اك  ال وف والإرتب ف الخ ام   . ي تخفي ى القي ان المرض ي   وبإمك م ف دور مه ب

م                 ئلة عن علاجه ه أس ك بتوجي اء بصحتهم، وذل ة بالإعتن ا   . القرارات المتعلق راً م وآثي
سبقاً    ا م ئلة دونوه ه أس د توجي ن المفي ه م ائلاتهم أن راد ع د المرضى وأف دما –يج  عن

سجيل الم    . الطبيب إلى   –خطرت بأذهانهم    ساعدهم ت ارة الطبيب        وي اء زي لاحظات أثن
ة                  ات لاحق سات في أوق ك الجل ل خلال تل ا قي ى المرضى أن       . على تذآر م ين عل ويتع
 . يطلبوا من الطبيب شرح أي شئ قد لا يجدونه واضحاً

. ومن الطبيعي أن يكون لدى المريض أسئلة هامة آثيرة يريد أين يثيرها حول مرضه             
د            ستطيع تق ة  ولا شك أن طبيبه هو أفضل من ي د . يم الاجوب   معظم الأشخاص أن     ويري

اليف                        ا هي تك ع، وم داواة مرض هوجكن ومدى النجاح المتوق ة م ى آيفي يتعرفوا عل

 6



 ما هي الفوائد المتوقعة من العلاج؟  •
 ثاره الجانبية المحتملة؟ ما هي مخاطر العلاج وآ •
 هل سيؤثر العلاج على خصوبتي؟  •
 هل بإمكاني الإستمرار في مزاولة عملي أثناء فترة العلاج؟  •
 هل سأضطر إلى تغيير نشاطاتي العادية؟  •
 ما هي حاجتي إلى فحوص طبية؟ •

 
شاطاتك                  ك أو الحد من ن . إن طبيبك هو أفضل شخص بوسعه تقديم النصيحة عن عمل

اس أن يفصحوا صراحة عن مشاعرهم وعن بعض              ولكن قد يصعب    على بعض الن
د        . الإمور الشخصية الخاصة بهم حتى مع الطبيب       ويجد مرضى آثيرون أنه من المفي

ة      تجاذب الحديث مع آخرين     ساعدة          يواجهون مشاآل مماثل وع من الم ذا الن ويتوافر ه
م  ة دع لال لجن ن خ سرطان م ساندة مرضى ال رين ل  وم ة البح ة لجمعي ة  التابع مكافح

اعي أو أحد       . السرطان وقد يفيدك أيضاً أن تتكلم مع ممرض أو مرشد أو باحث إجتم
 . رجال الدين

 
عباً           دياً ص ون تح ن أن يك وجكن يمك رض ه ل م ر مث رض خطي ع م ايش م إن التع

سرطان           والمكتبات العامة  .  هي مصدر جيد للكتب والمقالات التي تتعلق بالتكيف مع ال
سر ى ال د مرض ى أن يج ات ونتمن ي آتيب ضاً ف دة أي ات مفي ائلاتهم إقتراح طان وع

 . 14جمعيتنا والتي توجد قائمة بها على صفحة 
 

 : مساندة مرضى السرطان
 
سرطان أسهل لكل المرضى               ي   ة عن الإصابة بال رات الناجم صبح التكيف مع التغيي

دة وخدمات دعم                م معلومات مفي وفر له دما تت ساندة  وأفراد عائلاتهم عن راً .  م ا   وآثي م
ديم أسماء المؤسسات                 ادة تق شفى أو العي يستطيع مكتب الخدمات الإجتماعية في المست
ل، أو                      ة، أو وسائل النق ة أو المادي ساندة المعنوي ديم الم وم بتق الوطنية والمحلية التي تق

 . العناية في المنزل، او التأهيل
ديها    وفرة ل ات المت سرطان المعلوم ة ال رين لمكافح ة البح دم جمعي ا تق ة آم  لخدم

 .  بالسرطان وذويهمالمصابين
 

 : ما ينطوي عليه المستقبل
 

سرطان              وفي  . يعيش بينا عدد آبير من الأشخاص ممن عانوا أو أصيبوا بأحد انواع ال
نهم               ين م ة ملاي ى ثماني وا عل اً      . الولايات المتحدة وحدها هناك ما يرب ين عام ل ثلاث وقب

راهن، ونتيجة          . آان من النادر أن يشفى من أصيب بمرض هوجكن          ا في الوقت ال ام
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د      "  البقاء على قيد الحياة أو التعايش      "وغالباً ما يتحدث الأطباء عن       سرطان، وق مع ال
ة   ستخدمون آلم ود"ي ن    )Remission" (خم دلاً م رض ب دة الم فاء"ح ى ". ش وعل
اء في إستخدام        ديد من المرضى تماماًَ من المرض         الرغم من شفاء الع    ستمر الاطب وي

د      هذه التعبيرات لأنه يمكن لم     تم       . رض هوجكن أن يظهر من جدي ومن الطبيعي ان يه
المرضى بالمستقبل ويمكن أن يحاولوا الإستعانة بإحصاءات قد قرأوا عنها او سمعوا             

ذآر إن الإحصاءات           . بها، في محاولة لتقييم إحتمالات شفائهم      م ان نت غير أنه من المه
ه               ر من الأشخاص، وإن ل     ليست إلا معدلات تستند إلى خبرة عدد آبي  أي لا   – لا تتماث

سرطان          –تتطابق   وع ال نفس ن ولا يمكن إلا للطبيب      .  حالتان لدى شخصين مصابين ب
الذي يعتني بالمريض أن يعرف ما يكفي من المعاومات عن ذلك الشخص، آي يكون        

 . بوسعه التنبوء بسير المرض
 

 : الأبحاث في السرطان تبشر بالخير
 

ى دراسة مرض            يعكف العلماء في المستشفيات والمراآ     ة عل ز الطبية في بلدان مختلف
ه  –هوجكن، ويحاولون أن يتعلموا اآثر عن أسباب المرض الحتملة     وآيفية الوقاية من

 . ومنع الإصابة به
دة من العلاج، ومن                    اليب جدي ات إستخدام أس وإضافة إلى ذلك يستطلع العلماء إمكاني

اقير، وا  ن العق ط مجموعات م دة، وخل اقير جدي ا عق عاع بينه لاج بالإش ين الع ط ب لخل
ائي   اليب الأخرى آزرع نخاع العظم       اأم . والعلاج الكيمي  Bone Marrow(الأس

Transplant (   ة داواة الإحيائي تها مع    (Biological Treatment )والم تم دراس  في
ة                ى الإجاب بعض المرضى المصابين بمرض هوجكن في إختبارات سريرية تهدف إل

شر                  على أسئلة علمية وإلى الك     ذي يب د من العلاج ال وع الجدي ذا الن شف عما إذا آان ه
ارات سريرية            . بالخير آمناً وفعالاً في آن واحد      شارآون في إختب ذين ي أما المرضى ال

دة    ن يحظى بالفائ وا أول م ن ان يكون م الطب ويمك ي عل ة ف ساهمة هام ساهمون م في
 . المبكرة الأولى من أساليب أفضل للمداواة

 
 : مصطلحات طبية

 
 Biological Treatment )( المداواة الإحيائية 

ر               ة أآث تعرف  . مداواة بمواد يمكن ان تحفز جهاز المناعة على مقاومة المرض بفعالي
 . أيضاً بالمداواة بالتمنيع

 
 (Biopsy): خزعة
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ا    د فيه ا إذا يوج ة م ر لمعرف سيج الحي وفخصها تحت المجه ن الن ة م تخراج عين إس
 . خلايا سرطانية

 
 (Bone Marrow): لعظمنخاع ا

دم البيضاء                     ات ال رز آري ذي يف رة وال النسيج اللين والإسفنجي في وسط العظام الكبي
 . والحمراء وصفائح الدم

 
 
 

 )Bone Marrow Transplant: (زرع نخاع العظم
 . المرض أو بسبب العلاجب يحل فيها نخاع عظم سليم محل نخاع عظم قد تأثر علاج

 
 (Cancer): سرطان
ر    إصط ي وغي ر طبيع و غي ا نم ة مرض يميزه ن مائ ر م ى أآث ارة إل ام للإش لاح ع

ا  ه للخلاي تحكم في ة     . م دورة الدموي لال ال ن خ شار م سرطان الإنت ا ال ستطيع خلاي وت
 . والجهاز اللمفاوي إلى أجزاء أخرى من الجسم

 
  )Chemotherapy: (العلاج الكيميائي

 . المداواة بعقاقير مضادة للسرطان
 

 (Clinical Trials ):  سريريةإختبارات
د   يم علاج جدي ن اجل تقي ون م ا تك اً م سرطان، غالب ى مرضى ال . أبحاث تجري عل

اليب أفضل                   ويصمم آل إختبار   شاف أس ة محددة ومن اجل إآت ئلة علمي ى أس  للرد عل
 . لمعالجة المرضى

 
 )Cat Scan: (تصوير مقطعي

اطع        تصوير بالإشعة السينية مع إستخدام حاسب ألكتروني لإ           اج صور مفصلة لمق نت
 .من الجسم

 
 )Diaphragm: (الحجاب الحاجز

 . العضلة الرقيقة تحت الرئتين والقلب والتي تفصل بين الصدر والبطن
 

 )Lymph: (اللمف
 .سائل لا لون له يغسل أنسجة الجسم وينقل الخلايا التي تساعد في مقاومة العدوى

  
 )Lymph Nodes: (الغدد اللمفاوية
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از أعضاء ص داد الجه ى إمت شكل وتتواجد عل ة الفاصوليا من حيث ال شبه حب غيرة ت
از   ر الجه ل عب د تنتق ي ق سرطان الت ا ال ا أو خلاي ح البكتري ي ترش اوي ، وه اللمف

 .وتعرف أيضاً بالعجر اللمفاوية. اللمفاوي
 

 (Lymphatic System): الجهاز اللمفاوي
ضاء   سجة والأع م، والطحا   (الأن اع العظ ا نخ ا فيه ر   بم صعترية، والعج دة ال ل،والغ

ة               ) اللمفاوية ى شبكة الأوعي اوم العدوى بالإضافة إل التي تفرز وتخزن الخلايا التي تق
 . التي تنقل اللمف

 
 )Pathologist: (إخصائي في علم الأمراض

 . طبيب يختص بتشخيص الأمراض وذلك بدراسة الخلايا والأنسجة تحت المجهر
 

 )Radiation Therapy: (العلاج بالإشعاع
 . معالجة بإشعاع عالي الطاقة من الأشعة السينية أو غيرها من مصادر الإشعاع

 
 )Reed Sternberg: (خلية ريد ستينبرغ

وجكن  ي المرضى المصابين بمرض ه ر ف ا يظه ن الخلاي وع م ذه . ن دد ه زداد ع وي
 . الخلايا مع تطور المرض

 
 (Sperm Banking): بنك السائل المنوي

فيه سائل منوي مجمد للإستعمال في المستقبل، مما يمكّن الرجال من            مستودع يوضع   
 . إنجاب الأطفال بعد فقدان الخصوبة

 
 

 )Spleen: (الطحال
ى             العضو الذي يفرز الخلايا اللمفاوية، ويرشح      دم ،ويقضي عل ا ال دم، ويخزن خلاي  ال

 . من المعدة يوجد الطحال على الجانب الأيسر من البطن بالقرب .خلايا الدم القديمة
 

 )Tumor: (الورم
ة     . آتلة غير طبيعية من الأنسجة تنجم عن الإفراط في إنقسام الخلايا           لأورام أي ليست ل

سم ي الج دة ف ة مفي دة . وظيف ا حمي ون أم ن أن تك رطانية(ويمك ر س ة ) غي أو خبيث
 ). سرطانية(
 

 )Thymus: (الغدة الصعترية
 . وية ويقع خلف عظم الصدرعضو لمفاوي تنضج وتتكاثر فيه الخلايا اللمفا

 
 : مصادر للمزيد من المعلومات
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ة      ات العام ي المكتب سرطان ف ن ال ة ع ات العام وافر المعلوم ون  . تت ن أن تك يمك

سرطان       ائلاتهم   . المطبوعات المذآورة أدناه مفيدة لمرضى ال راد ع ا     وأف رهم، آم  وغي
سرطان  عية البحرين ل بجمقد يجد مرضى السرطان أنه من المفيد الإتصال    مكافحة ال

اتف   ى ه بعض    17233080 أو 17285194عل ات ل ى إجاب صول عل ك للح  وذل
 .الأسئلة التي ترد إلى أذهانهم

 
سرطانإن  ة ال رين لمكافح ة البح ي  جمعي ة والت ات التالي اً بإصدار الكتيب تقوم قريب  ش

سرطان    ع مرضى ال رة لجمي دة آبي تكون ذات فائ ات   . س ذه الكتيب ى ه صول عل وللح
 .  البحرين– المنامة – 1499.) ب.ص( التوعية والإعلام لجنةابة إلى يرجى الكت

 
 . دليل للإعتناء بنفسك أثناء المعالجة الكيميائية: أنت والعلاج الكيميائي •
ة • ى التغذي ادات إل داواة : إرش اء م ة أثن سين التغذي ات لتح فات وإقتراح وص

 . السرطان
 . اء المعالجة بالإشعاعدليل للإعتناء بنفسك أثن: أنت والعلاج بالإشعاع •
 . ما يجب أن تعرفه عن مرض هوجكن •
 . ما يجب أن تعرفه عن سرطان الرحم •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان المرئ •
 .ما يجب ان تعرفه عن سرطان الكلى •
 . ما يجب أن تعرفه عن سرطان القولون •
 . ما يجب أن تعرفه عن سرطان البنكرياس •
 . أسئلة وأجوبة عن تكتلات الثدي •
 ).اللوآيميا(ا يجب ان تعرفه عن سرطان الدم م •
 . مضاعفات العلاج الكيميائي ونقص المناعة •
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