
 ما يجب أن تعرفه عن سرطان الرحم
 

سرطان  ة ال ة البحرين لمكافح ساء قامت جمعي ساعدة الن ذا الكتيب بهدف م داد ه بإع
شكل أفضل               المصابات بهذا المرض وعائلاتهن وصديقاتهن ، على فهم هذا المرض ب
ن            وع م ذا الن ى ه ر عل وا أآث ضاً ، ليتعرف رون أي خاص آخ رأه أش ى أن يق ـ ونتمن

 . السرطان
رحم          صفي رد في صفحة       .  هذا الكتيب أعراض وتشخيص وعلاج سرطان ال  22وت

سرطان              من هذا الكتيب قائمة بالكتيبات الأخرى التي تصدرها الجمعية عن أمراض ال
 مسبقاً أن مثل    وإننا إذ ندرك  . المختلفة وسبل مداواتها وطرق التعايش مع هذا المرض       

ر   الأسئلة   الكتيبات لا يمكن أن تجيب على آل      هذه   ى ذهنك ، ولا يمكن أن    التي ت د عل
ل  ل مح ة       تح ق العناي ضاء فري ن أع رهم م ات وغي اء والممرض ع الاطب ك م  أحاديث

ق        م تحقي ك الأحاديث ومن ث ة تل سهيل إدارة دف ساعد في ت ا نأمل أن ت الصحية ، لكنن
 . الفائدة القصوى من خلالها لكل من المريض ومن يتولى علاجه أو رعايته

ة           وقد ميزت التعبيرا   الحروف المائل ارئ ب ى الق ات      . ت الجديدة عل ا أدرجت تعريف آم
 . 19المصطلحات الطبية التي تتعلق بسرطان الرحم في صفحة 

تمرار امى بإس رحم تتن ا عن سرطان ال ات . إن معرفتن ى آخر المعلوم وللحصول عل
 : نرجو ألا تتردوا في الإتصال بـ

 
 جمعية البحرين لمكافحة السرطان

  البحرين–منامة  ال1499. ب. ص
  17233080: تليفون 

 
 
 
 
 

 : الرحم
 

ة ين المثان رأة ب ع في أسفل بطن الم رى يق ى شكل الكمث الرحم هو عضو أجوف عل
ويسمى الجزء الأسفل والضيق من الرحم عنق الرحم ، أما الجزء الأوسع        . والمستقيم

 . والأعلى منه فهو جسم الرحم ، الذي يتألف من طبقتين من الأنسجة
ساء في سنوات           ) Endometrium(على الطبقة الداخلية    يطرأ  و دى الن من الرحم ، ل

الحيض أو     ة ب شهرية المعروف ولات ال ن التح سلة م اب ، سل ى الإنج درة عل ادة الق الع
شهرية  ضة    . ال تيعاب بوي داً لإس ف تمهي هر ، ويتكث ل ش ة آ ذه الطبق سيج ه و ن إذ ينم
ر            ويحدث الحيض عند عدم إستعمال هذا ال      . مخصبة ى الخارج عب ذي يلفظ إل سيج ال ن
ل  ة ) . Vagina(المهب ة الخارجي ا الطبق رحم فهي عضلة ) Myoumetrium(أم لل

وغالباً ما يتطور سرطان الرحم في الطبقة       . تتوسع أثناء الحمل لإحتواء الجنين النامي     
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 : ما هو السرطان

 
ة مرض  السرطان   دما تصبح     . هو إسم يعبر عما يقارب من مائ سرطان عن ويحدث ال

 . الخلايا غير طبيعية وتنقسم دون سيطرة أو نظام
ى    وعادة ما  . لاياتتكون أعضاء الجسم من عدة أنواع من الخ        سليمة عل ا ال تنقسم الخلاي

ة في        . نحو منتظم لتشكيل المزيد من الخلايا عند الحاجة إليها فقط           ذه العملي ساعد ه وت
دة              . المحافظة على صحة الجسم      ا جدي ى خلاي ا دون الحاجة إل سم الخلاي دما تنق  ،  وعن

ذه                     ة من ه ة المتكون سمى الكتل تتكون آمية آبيرة من الأنسجة تفوق حاجة الجسم ، وت
  .خبيثاً ورماً حميداً أونسجة الزائدة بالورم ، الذي يمكن أن يكون الأ
 

 :  ) ( Benign Tumorالأورام الحميدة 
 

ا             الأورام الحميدة ليست سرطانية ، ولا  تنتشر في أجزاء أخرى من الجسم ، ونادراً م
اة  دد الحي د   . ته دة لا ت ن الأورام الحمي واع م دة أن رحم ع ي ال ون ف ا تتك اً م  عووغالب

ه يجب أحياناً إزالة بعض الأورام الحميدة       غير أن . الحاجة لعلاجها في بعض الحالات      
 . ولا يحتمل أن تعاود هذه الأورام الظهور بعد إزالتها. بعمليات جراحية

 
ساء             ) Fibroids (أورام الرحم الليفية  وتعتبر   ا الن اني منه ا تع اً م دة، غالب أوراماً حمي

و       . لثلاثين من العمر     الخامسة وا  اللواتي تجاوزن  ة وق الرغم من إمكاني ع ورم ليفي    وب
ى         . منفرد إلا أن الأورام المتعددة هي أآثر شيوعاً         ة عل د أعراض الأورام الليفي وتعتم

ا ل، . حجم الأورام وموقعه راز من المهب تظم ، وإف ر من ا نزيف غي ويمكن أن يرافقه
ة جراحي    صال الأورام الليفي د يوصى بإستئ ول وق رار التب ى  وتك ضغط عل دما ت اً عن

اً   سبب ألم ا وت ة منه ضاء قريب راض ولا   . أع ة أع ة أي ق الأورام الليفي اً لا تراف وغالب
ه يجب فحصها              ى العلاج ، مع ان سن             تحتاج إل رأة ال غ الم دما تبل شكل دوري ، وعن  ب

التي يتوقف فيها الحيض ، قد تصغر هذه الاورام الليفية ، وأحياناً تتلاشى وتختفي من      
 . هاتلقاء نفس

، وهو نوع آخر من أورام        ) Endometriosis (الورم البطاني الرحمي  وفي حالات   
ره    ث مظه ن حي رحم م ة لل ة الداخلي سيج الطبق شابه لن سيج م و ن دة ، ينم رحم الحمي ال

بطن           . وتأثيره على سطح المبيض والسطح الخارجي للرحم وعلى أنسجة اخرى في ال
ي الثلاثي ساء ف دى الن ة ل ذه الحال شيع ه ر وت ات من العم ات والأربعين ذه . ن سبب ه وت

اً                 م أحيان سبب العق ا ت ر طبيعي ، آم اً غي الج  . الحالات عادات شهرية مؤلمة ونزيف وتع
 . بعض المريضات اللواتي يصبن بهذه الحالة بالأدوية ، والبعض الآخر بالجراحة
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اثر التنسجي   اما   ة التي           ) Hyperplasia (التك ا الطبيعي ادة عدد الخلاي بطن   فهو زي  ت
رحم  ن أن   . ال ا يمك رطانياً، إلا أنه اً س ست مرض ة لي ذه الحال ن أن ه رغم م ى ال  وعل

ساء دى بعض الن ى سرطان ل ر. تتحول إل ة هي  والأعراض الأآث ذه الحال يوعاً له ش
ضين     ين حي ف ب ديدة ، ونزي هرية ش ادات ش ة    ع دى الحال ى م داواة عل د الم ، وتعتم

ديدة ( ة أو ش ة أو معتدل ر ا ) خفيف ى عم ضةوعل ادة   . لمري شابات ع ساء ال دواى الن فت
شكل دوري      ة ب ة الداخلي سيج الطبق ة ، ويفحص ن ات الأنثوي يبت . بالهرمون وإذا أص

ات                 دواتهن بالهرمون النساء في فترة إنقطاع الطمث أو في الفترة القريبة منه ، يمكن م
ة شديدة        ا . إذا لم تكن الحال ادي هو الجراحة              أم ا الع شديدة فعلاجه ة   الحالات ال لاإزال

 . الرحم
 

 ): Malignant Tumor(الأورام الخبيثة 
 

ا                     ة منه سليمة القريب ا والأعضاء ال سرطان ، وهي تغزو الخلاي الأورام الخبيثة هي ال
زاء       ي أج شر ف ى أو تنت ل إل ضاً ان تنتق سرطان أي ا ال ان خلاي ا، وبإمك ضي عليه وتق

رطان الرحم ، يمكن أن     وعندما ينتشر س  . أخرى من الجسم ، وأن تشكل أوراماً جديدة       
دم أو         وم ال اوي ، بحيث يمكن أن يق  ، اللمف يتنقل عبر الدورة الدموية أو النظام اللمف

سجة في               ( رزه أن ه وتف ون ل اوي   وهو سائل لا ل س   )النظام اللمف ا ال ل خلاي . رطان ، بنق
ا      ) Lymph nodes (العجر اللمفاويةوتقوم  ذا النظام برشح البكتيري المنتشرة في ه
ستخرج الجراحون          . د غير العادية مثل خلايا السرطان     والموا ا ي راً م ولهذا السبب آثي

ة راً لمفاوي ا عج ى خلاي وي عل ت تحت ا إذا آان ة م ي لمعرف ف الحوض ن التجوي  م
 . سرطانية

وبما أن سرطان الرحم قابل للإنتشار ، فمن الاهمية بمكان أن يكتشف الطبيب بأسرع              
ماً حميداً أم خبيثاً ، وفور الإنتهاء من التشخيص         ما يمكن وجود الورم ، سواء آان ور       

 . ، بوسع الطبيب مباشرة العلاج
 
 
 
 

 : الأعراض 
 

رحم ،                النزيف   سرطان ال ر شيوعاً ل غير العادي بعد إنقطاع الطمث هو العرض الاآث
ر                    ى دم أآث راز عل وي الإف وقد يبدأ النزيف آإفراز مائي مخضب بدم ، ويمكن ان يحت

  .في مرحلة لاحقة
ة    لا يحدث سرطان الرحم آثيراً قبل سن إنقطاع الطمث ، بل في وقت قر    يب من بداي

سن ذا ال ل يجب ولا يجب إع. ه دم مجرد جزء من إنقطاع الحيض ، ب ار عودة ال تب
ة   ب الحال اين الطبي اً أن يع ى     . دائم راً عل اً مؤش ادي دائم ر الع ف غي ر النزي ولا يعتب

ة      غير أنه من الضروري أن تست     . السرطان   ك هي الطريق ا ، لأن تل شير المرأة طبيبه
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 : تشخيص سرطان الرحم 

 
دما  رحمعن سرطان ال ال الإصابة ب ى إحتم شير الأعراض إل سر الط. ت ن يستف بيب م

فبالإضافة إلى التأآد من المؤشرات   . المرأة عن سيرتها الطبية ويفحصها فحصاً دقيقاً  
ى صحتها  ة عل ك( العام ى ذل ا إل دم ، وم بض ، وضغط ال رارة ،  والن ، ) درجة الح

 : يجري الطبيب عادة واحداً أو أآثر من الفحوص التالية
 

 ): Pelvic Exam(فحص التجويف الحوضي  •
ب ي ستقيم   فحص الطبي ضين ، والم ل ، والمبي رحم، والمهب ي ( ال ). فحص حوض

كلها أو         ي ش ي ف ر طبيع ئ غي شاف أي ش ضاء لإآت ذه الأع ب ه سس الطبي فيتح
ويستخدم منظار لتوسيع فتحة المهبل ليتمكن من معاينة الجزء الأعلى من           . حجمها

 . المهبل وعنق الرحم 
 
 ):Biopsy(الخزعة  •

رحم          ، يستخرج الطبيب بع   لفحص الخزعة    سيج ال ملية جراحية عينة صغيرة من ن
 . ، يقوم أخصائي في علم الأمراض بفحصها تحت المجهر

 
 
 ): D & C(توسيع وآشط  •

رحم بإدخال مكشطة             ة         ( يقوم الطبيب بتوسيع عنق ال بيهة بملعق وهي أداة صغيرة ش
ةا       . لإخراج قطع من بطانة الرحم    ) من حيث الشكل   ومن الممكن إخراج عينة من بطان

ر ة   ل ة رفيع تخدام أنبوب صاص بإس طة الإمت ضاً بواس رف(حم أي كيع شط  ذل  بالك
صاص  ى     . ) Suction Curettageبالإمت شير إل ا ي شاف م سيج لإآت ويفحص الن

 . الإصابة بالسرطان
 
 ):Pap Smear(إختبار بابانيكولاو  •

 رحمـرطان عنق الـآتشاف سبابانيكولاو لإآثيراً ما يستخدم إختبار 
)Cancer of Cervix( . ومع انه يستخدم لتشخيص سرطان الرحم ، إلا أنه ليس

لانه لا يكتشف دائماً الخلايا غير الطبيعية من . فحصاً دقيقاً يمكن الإعتماد عليه
وفي حال إآتشاف وجود خلايا سرطانية يعمد الأطباء إلى . الطبقة الداخلية للرحم

 من الرحم إلى نتشرد إإجراء فحوصات أخرى لمعرفة ما إذا آان المرض ق
وتشمل هذه فحوص دم وتصوير الصدر بالأشعة . من الجسمأجزاء أخرى 

فعلى سبيل . ويحتاج بعض المرضى إلى تصوير خاص بالأشعة السينية. السينية
لإلتقاط سلسلة من الصور ) Cat Scan(المثال ، يستعمل التصوير المقطعي 
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 : معالجة سرطان الرحم

 
رحم              يأخذ الطبيب عدداً من العوامل بعين الإعتبار لتحديد أفضل علاج لسرطان ال

و    .  رعة نم رض، وس ا الم ل إليه ي وص ة الت ل المرحل ذه العوام ين ه ن ب وم
 . السرطان، وعمر المرأة وصحتها على وجه العموم

 
 : التخطيط للعلاج

 
ا               المتعلإن القرارات    دة، وربم شعبة ومعق رارات مت رحم هي ق قة بعلاج سرطان ال

شخيص          رغبت المريضة قبل الشروع      في العلاج ، في إستشارة طبيب آخر في الت
لاج ة الع بوعاً او   . وخط ستغرق أس د ي ر ق ب آخ ع طبي د م ب موع م أن ترتي ورغ

 . أسبوعين فان هذا التاخير لن يؤثر على فاعلية العلاج
 : ختيار طبيب آخر يقدم رأياً ثانياًوهناك عدد من الطرق لإ

 
 . بإمكان طبيب المريضة إحالتها إلى إخصائي يعالج سرطان الرحم •
رامج لعلاج   جمعية البحرين لمكافحة السرطان بإمكان   •  إعلامك عن مراآز وب

 . السرطان
ة    بوسع المريضة الإستفسار عن أسماء الأطباء من         • اء البحريني  ،  جمعية الأطب

 .يب أو آلية للطبأو أي مستشفى قر
 
 
 
 

 : أساليب العلاج لسرطان الرحم
 

ات ، أو العلاج                    يمكن اللجوء إلى إستخدام الجراحة ، أو العلاج بالإشعاع أو الهرمون
رحم    رطان ال داواة س ائي لم ستعمل . الكيمي عاع في لاج بالإش  Radiation (الع

Therapy (  سرطان ا ال ل خلاي ة لقت ة الطاق عة عالي ه الإ. أش ن توجي ن ويمك عاع م ش
از موجود خارج الجسم    سمى العلاج بالإشعاع من خارج الجسم (جه ، أو يمكن ) ي

شعة داخل الجسم  ادة م عاع من داخل الجسم(وضع م ي العلاج ) العلاج بالإش ، وف
ات  ا ) Hormone Therapy(بالهرمون و خلاي ة لوقف نم ات أنثوي ستخدم هرمون ت
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ة   تم إزال ة ، بحيث ي رحم بالجراح الج سرطان ال ا يع اً م رة ، غالب ه المبك ي مرحلت وف
الوب والمبيضين     عنق الرحم ، إضا الرحم و  اتي ف ى قن اء    . فة إل ويوصي بعض الأطب

العلاج بالإ يص إ   ب ل تقل ن أج ة م ل الجراح عاع قب سرطان ش شار ال ضل  . نت ا يف ، فيم
البعض الآخر تقييم المريضة بدقة أثناء العملية الجراحية والتوصية بالعلاج بالإشعاع   

رر       ل أن تتك ن المحتم دو م واتي يب ضات الل ة للمري د الجراح وبع ن  ظه . ر أورامه
ه  زيج من العلاج بالإشعاع من خارج الجسم وداخل ستخدم م ا ي راً م ان . وآثي وإذا آ

وي              ون إنث ب بهرم ي الطبي د يوص عاً ، ق شاراً واس شر إنت د إنت سرطان ق ال
 .  أو بالعلاج الكيميائي)Progesteroneبروجستيرون(
 

 : الآثار الجانبية للعلاج
 

سرطانية           ما يكون ممكناً حصر آثار    نادراً   ا ال ى الخلاي  مداواة السرطان في القضاء عل
سه                 سليمة في الوقت نف ذلك ،  . بمفردها ، إذ يحتمل أن تتضرر الخلايا الطبيعية وال ول

 . ما ينجم عن العلاج آثاراً جانبيةآثيراً
رة      ة آبي ة جراحي ي عملي رحم ه ة ال ة إزال ي    إن عملي ضة ف ى المري ا تبق اً م ، وغالب

د إج      المستشفى لمدة أسبو    اً بع ة    ع تقريب ة            . راء العملي د العملي ام بع د تمضي عدة أي وق
شكل عادي                 تعاني خلالها المريضة   رز ب ول أو التب تمكن من التب . من مشاآل قبل أن ت

بطن       فل ال ي أس ادة ف ن الآم ح صابة م اني الم د تع تئناف   . وق ستطيع إس ا ت اً م وغالب
 . اوح بين أربعة وثمانية أسابيعنشاطاتها العادية ، بما فيها الجماع، خلال فترة تتر

ا الحيض             ا لا يأتيه ل رحمه ضاها ، لاتكو         . إن المرأة التي أزي زل مبي م ي دى   وإذا ل ن ل
صاحبة لإ   راض الم رأة الأع ث الم اع الطم رزان   نقط زالان يف ضيها لا ي  لأن مبي

ات إن . الهرمون عاع ف لاج بالإش راء الع ن ج ضررا م ضان أو ت ل المبي ا إذا أزي أم
اع راض إنقط الظهور أع دو ب ث  .  الطمث تب اع الطم راض إنقط ون أع ن أن تك ويمك

راة                     وغ الم د بل شكل طبيعي عن الناجم عن العلاج أشد من تلك الأعراض التي تظهر ب
 . مرحلة إنقطاع الطمث

رحم               ة ال ر أن   . لا تتأثر الشهوة الجنسية ولا القدرة على الجماع عادة من جراء إزال غي
رحم، ويمكن               عدداً آبيراً من النساء قد يمر      ة ال ة إزال د عملي ن بفترة عاطفية صعبة بع

 . أن يشعرن بفاجعة نفسية عميقة لعدم قدرتهن على الحمل والإنجاب
ا       أثر الخلاي سام ، وتت و والإنق ى النم ا عل درة الخلاي ى ق عاع عل لاج بالإش ضي الع يق

تعادة صح       ى إس ادرة عل تها الطبيعية والمريضة على حد سواء، ولكن أآثرية الخلايا ق
.  في مستوصف   وغالباً ما يتلقى المرضى العلاج بالإشعاع من خارج الجسم        . بسرعة  

ابيع دة أس ام في آل إسبوع ولع سة أي ي . ويعطى العلاج خم امج ف ذا البرن ساعد ه وي
 . حماية الأنسجة السليمة ، وذلك بتوزيع جرعة الإشعاع الإجمالية
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ع     فيضع الإشعاعاما العلاج بالإشعاع من داخل الجسم   في أقرب مكان ممكن من موق
ه            وع      . السرطان ، مع تحاشي إيذاء معظم الانسجة السليمة المحيطة ب ذا الن ويتطلب ه

ويتم إدخال غرس إشعاعي ،  . من العلاج بالإشعاع الإقامة فترة قصيرة في المستشفى      
ل              رحم من خلال المهب ى ال رك    . وهو قرص يحتوي على مادة مشعة ، إل ا يت اً م وغالب

 . ي مكانه لمدة يومين او ثلاثة أيامالغرس ف
ة، التي تختفي                      ار الجانبي دداً من الآث وأثناء العلاج بالإشعاع ، قد تلاحظ المريضة ع

ام ا  د إتم ادة عن لاجع دها    . لع ي جل ل ف ن ردود فع اني م ن أن تع رار أو (إذ يمك إحم
بس ي     ) تي ر طبيع اق غي ن إره لاج ، وم رض للع ذي يتع ان ال ي المك اني  . ف ا يع آم

ول المتكرر والمزعج        ا ضاً     . لبعض من الإسهال ومن التب سبب العلاج أي ويمكن أن ي
ساء       اً ، فينصح بعض الن التيبس والحكة والحرقة في المهبل، وربما آان الجماع مؤلم

 . بالإمتناع عن ذلك أثناء تلك الفترة
 . وبإمكان بعض النساء إستئناف النشاط الجنسي بعد مضي أسابيع على إنتهاء العلاج

ا أو        و خلاي يم نم ي تنظ ا ه سم ، ووظيفته ي الج ي ف شكل طبيع ات ب د الهرمون تتواج
ا               . أعضاء معينة    اً لوقف نمو الخلاي ات أحيان ستخدم الهرمون سرطان، ت وفي علاج ال

سرطانية  ى  . ال ؤثر عل سم ، وت اء الج ع أنح ى جمي دورة إل ر ال ات عب ل الهرمون وتنتق
ورم الأصلي        اً    .خلايا سرطانية بعيدة عن ال ل           وغالب ات قلي سبب العلاج بالهرمون ا ي م

 . من الآثار الجانبية
ة أنحاء الجسم                     ى آاف ة إل دورة الدموي ر ال ضاً عب وتنتقل العقاقير المضادة للسرطان أي

اً ث    . تقريب ة ، بحي رق مختلف سرطان بط داواة ال ستخدمة لم اقير الم ديم العق ن تق ويمك
د ، أو شريان   يعطى بعضها بالفم ، ويحقن البعض الآخر في عض         اً  . لة ، أو وري وغالب

ا                ة تليه رة معين ة بحيث يعطي العلاج في فت ما يعطي العلاج الكيميائي بصورة دوري
 . وهلم جراً.. فترة من النقاهة ، ثم فترة أخرى من العلاج

شفى                     اء في المست ى المريضة البق ين عل د يتع وحسب العقاقير التي يصفها الطبيب ، ق
تمك       ة ردود فعل المريضة             لبضعة أيام ، آي ي ا تتلقى      . ن الطبيب من مراقب اً م وغالب

ادة ،أو في                        شفى أو في العي ة في المست ادة الخارجي المريضة العلاج مع مرضى العي
 . مكتب الطبيب ، وربما في منزلها

اوب    ى تج ي توصف وعل اقير الت ى العق ائي عل لاج الكيمي ة للع ار الجانبي د الآث وتعتم
شعر ،           ومن المأ . المريضة معها  ا  لوف أن يؤثر العلاج الكيميائي على خلايا ال والخلاي

دم ،    ون ال ي تك ضمي    الت از اله بطن الجه ي ت ا الت اني    . والخلاي د تع ذلك ق ة ل ونتيج
ة ،                    دم المختلف ا ال داد خلاي المريضة من آثار جانبية مثل تساقط الشعر، أو إنخفاض تع

تفراغ ان، أو الإس د   . أو الغثي ة أو بع رة النقاه اء فت ة أثن ار الجانبي ة الآث ي أآثري وتختف
 . إتمام العلاج

شهية للطع دان ال صبح فق د ي لاج وق ون الع ذين يتلق ى ال رة للمرض شكلة خطي ام م
ائي ة . بالإشعاع أو العلاج الكيمي ذين تغذي واتي يتغ احثون أن المريضات الل م الب ويعل

ستطيعو ا ي اً م دة غالب ى نحو أفضلجي ار العلاج عل ة . ن تحمل آث إن التغذي التلي ف وب
ة ة   . مهم سعرات الحراري ن ال ي م ا يكف اول م دة تن ة الجي ي التغذي ة دون وتعن للحيلول

شعر                         د وال ا الجل اء خلاي ة لبن روتين في التغذي ا يكفي من الب اول م تناقص الوزن، وتن
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ا المرض اني منه ي يع ة الت ار الجانبي اء العلاج من شخص لآخروتختلف الآث . ى أثن
ى أخرى      ى التخطيط للعلاج      . ويمكن أن تختلف من جلسة علاج إل اء إل سعى الأطب وي

ة                  ار الجانبي ة الآث لإبقاء المشاآل على أدنى مستوى ممكن ، ومن حسن الحظ أن أآثري
ار             . مؤقتة   سير الآث ة تف وبإمكان الاطباء والممرضات والأخصائيين في شؤون التغذي
ا      الجانب ا ومعالجته د منه اليب للح راح أس سرطان وإقت لاج ال ة لع ات  . ي رد معلوم وت

جمعية البحرين لمكافحة     إضافية عن مداواة السرطان والآثار الجانبية في منشورات         
 . أنت والعلاج بالإشعاع ، وأنت والعلاج الكيميائي:  مثل السرطان

 
 : إستمرار متابعة العلاج

 
ة م إن ة المنتظم داً فحوص المتابع ة ج رحم  هم سرطان ال اً ل ت علاج رأة تلق ة إم .  لأي

دة سنوات لل             د من عدم     وسوف يحرص الطبيب على مراقبة المريضة عن آثب لع تأآ
لعموم ، تشمل إختبارات المتابعة فحص التجويف الحوضي ،         وعلى ا . عودة السرطان 

 . وتصوير الصدر بالأشعة السينية ، إلى جانب الفحوص المخبرية
 
 

 : المرضالتكيف مع 
 

ذين           خاص ال اة الأش ه وحي ر حيات ن ان تتغي سرطان ، يمك رء بال صاب الم دما ي عن
ه ون ب ة  . يهتم اة اليومي ي الحي رات ف ذه التغي ع ه ل م صعب التعام ن ال ان م ا آ . وربم

ا بع                  دو عليه د تب رحم ، ق سرطان ال ف ض العواط  وعندما تكتشف المرأة إنها مصابة ب
عض الأحيان قد تشعر المريضة وأفراد عائلتها بالكآبة ففي ب. محيرة أحياناًَ المتباينة وال 

أس ، أو    . أو الغضب او الخوف   ين الأمل والي وفي أحيان أخرى قد تتراوح المشاعر ب
وف   شجاعة والخ ين ال ر   . ب ضة أآث صبح المري ا ت اً م ع    وغالب ف م ى التكي درة عل  ق

راد عائل       ع أف شاعرها م ها وم ن مرض اً ع دث علن تطاعت التح ا إذا إس ا عواطفه ته
 . وصديقاتها

سات العلاج ،             ة، وجل ويشيع القلق من المستقبل إلى جانب القلق بشأن الفحوص الطبي
ة الع    شفى ، وآلف ي المست ضاءها ف ع ق رة المتوق ول الفت اذب  . لاجوط ساعد تج د ي وق

ضة الح ة    ديثالمري ق العناي ضاء فري ن أع رهم م اء أو الممرضات أو غي ع الأطب  م
ئلة عن مرضها           . رتباكالصحية في تخفيف الخوف والإ     ه أس وبإمكان المريضة توجي

. وعلاجه ، وأن تساهم مساهمة فعالة في القرارات المتعلقة بالعناية الطبية التي تتلقاها            
دما                       ئلة للطبيب عن ة الأس د آتاب ه من المفي ا أن راد عائلته ا تجد المريضة وأف وآثيراً م

سنى    آما تساعدهم تسجيل الملاحظات أثناء   . تخظر على بالهم    زيارتهم للطبيب آي يت
ة         ات لاحق ي أوق سات ف ك الجل لال تل ل خ ا قي ذآر م ضة أن تت ى  . للمري ين عل ويتع
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ن    ضل م و أف ا ه سرطان ، وطبيبه رة عن ال ة آثي ئلة هام ضة أس دى المري راآم ل وتت
سرطان          . يع تقديم الإجابات على هذه الأسئلة     يستط وع ال ويسأل معظم المرضى عن ن

ه             ي بعض      . الذي أصيبوا به ، وآيف يمكن علاجه ، ومدى النجاح المتوقع من ا يل وفيم
 : الأسئلة الأخرى التي ربما أرادت المريضة توجيهها إلى الطبيب

 ماهي الفوائد المتوقعة من العلاج؟  •
 آثاره الجانبية؟ ما هي مخاطر العلاج و •
 ما هي التغييرات المطلوبة في نشاطاتي المعتادة؟  •
 هل يمكنني مواصلة عملي؟  •
 ما مدى حاجتي إلى فحوص ومعاينة طبية؟  •

 
يشيع قلق المصابات ، خاصة بعد الجراحة والعلاج بالإشعاع ، من أن التغييرات التي   

ق      . اهمم  طرأت على أجسامهن ، قد تؤثر على نظرة وإحساس الآخرين تج           د تقل ا ق آم
ائلا         ايتهن لع شأن رع ى            المصابات بشأن عملهم وب أثير العلاج عل ى مدى ت تهن ، وعل

تعادة المريضة                 حياتهم الجنسية إلا أنه تصبح التغيرات في جسمها مقبولة أآثر مع إس
إلى تقدير الناس لها آما آان في        وبفضل المحبة والمساندة  ، تطمئن تدريجياً        . عافيتها
  .السابق

شاطاتها                     ا ون ديم النصيحة عن عمله إن طبيب المريضة هو أفضل شخص بوسعه تق
ها وآل  الأخرى ، ولكنه قد يصعب عليها أن تفصح صراحة للطبيب عن آل مشاعر             

صية الخاصة    ور الشخ ن الأم دها م دور بخل ا ي ضات أن  . م ن المري ر م ذ الكثي ويحب
ر     أخريات يواجهن مشاآل مماثلة ويتوقعن       ءيتكلمن مع نسا   وفر  . أن لذلك فائدة أآب ويت

وإذا أصبحت المشاآل   . هذا النوع من المساعدة من خلال لجنة دعم مرضى السرطان         
ا والتصدي                ستحيل مواجهته العاطفية لدى المريضة أو عائلتها صعبة ومعقدة بحيث ي

 . لها ، يمكن الأستعانة بمرشد أو طبيب نفسي
ن   رحم يمك رطان ال ل س ر مث رض خطي ع م يش م عباًإن الع دياً ص ون تح . أن يك

سرطان           ع ال ف م ن التكي الات ع ب والمق د للكت صدر جي ي م ة ه ات العام . والمكتب
ع   ضاً أن يجدن إقتراحات عن التكيف م ائلاتهن أي سرطان وع ضات ال ان مري وبإمك
ا في صفحة                    رد قائمته سرطان التي ت ة البحرين لمكافحة ال المرض في آتيبات جمعي

22 . 
 
 
 
 

 : دعم مرضى السرطان
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يصبح التكيف مع التغييرات الناجمة عن الإصابة بالسرطان أسهل لكل من المرضى              
دم   . وأفراد عائلاتهم عندما تتوفر لهم المعلومات اللازمة وخدمات دعم ومساندة          آما تق

صابين    ة الم ديها لخدم وفرة ل ات المت سرطان المعلوم ة ال رين لمكافح ة البح جمعي
 . بالسرطان وذويهم

 
 : ه المستقبلماذا ينطوي علي

 
وفي . يعيش بيننا عدد آبير من الأشخاص ممن عانوا أو أصيبوا بأحد أنواع السرطان            

نهم          ين م سة ملاي ى خم و عل ا يرب اك م دها هن دة وح ات المتح ؤلاء  . الولاي ين ه وب
ساء      . الأشخاص العديد من النساء اللواتي أصبن بسرطان الرحم          وإحتمالات شفاء الن

رحم ف سرطان ال ضات ب شجعةالمري دة وم رة جي ه المبك ة . ي مراحل فاء آاف ويمكن ش
اً   ة تقريب ذه الحال ن ه ضات م ي   . المري ى المرض ف سيطرة عل الات ال سن إحتم وتتح

ذا                    اليب أنجح لمعالجة ه اد أس ساعيهم لإيج احثون م مراحله المتقدمة ، آلما واصل الب
 . المرض

ايش البقاء على قيد الحياة أو ال     " وآثيراً ما يتحدث الأطباء عن       سرطان ، او      " تع مع ال
رغم من شفاء     " . شفاء" حدة المرض بدلاً من " خمود" قد يستخدمون آلمة     ى ال وعل

رات                 ذه التعبي العديد من المريضات تماماً من المرض ، يستمر الأطباء في إستخدام ه
د     ن جدي ر م رحم أن يظه سرطان ال ن ل ه يمك ضة  . لأن تم المري ي أن ته ن الطبيع  وم

ا في          بالمستقبل ، ويمك   ا أو سمعت به رأت عنه د ق ن أن تحاول الإستعانة بإحصائات ق
فائها الات ش يم إحتم ا لتقي ة منه ذآر أن الإحصاءات  . محاول م أن نت ن المه ه م ر أن غي

ان           ه لا تتطابق حالت ليست إلا معدلات تستند إلى خبرة عدد آبير من الأشخاص ، وأن
سرطان         وع ال نفس ن الا   . لدى شخصين مصابين ب د إحتم ة مريضة       وتعتم شفاء لأي ت ال

ام ،                     ا وصحتها بوجه ع ى عمره ا ، وعل على نوع مرضها والمرحلة التي وصل إليه
 . وآذلك على تجاوبها مع العلاج بالإضافة إلى عدد من المتغيرات الأخرى

 
 : الأبحاث في السرطان تبشر بالخير

 
ى           ة عل دان مختلف ي بل ة ف ز الطبي شفيات والمراآ ي المستت اء ف ف العلم ة يعك دراس

ه            ع الإصابة ب ا  . الأسباب المحتملة لسرطان الرحم وآيفية الوقاية من المرض ومن آم
 . يقومون أيضاً بالبحث عن وسائل علاجية جديدة وتطويرها لمكافحة المرض

 
 
 
 

 : الأسباب والوقاية 
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شاف           ل إآت ن أج سكان م ين ال سرطان ب ابة بال اط الإص ة أنم احثون بدراس وم الب يق
ا           الأشخاص الأآثر   عرضة لأنواع معينة من السرطان والعوامل الموجودة في محيطن

 . وأنماط حياتنا التي يمكن أن تسبب السرطان
سة  ين الخام ارهن ب راوح أعم واتي تت ساء الل رحم الن رطان ال صيب س ا ي اً م غالب

سبعين  ذا المرض حوالي . والخمسين وال شكل ه ة من مجموع حالات 6وي  في المائ
صيب ا  ي ت سرطان الت ساءال اث أن ب . لن ين الأبح ن   وتب ة م ر عرض ساء أآث عض الن

رهن للإ ساء  غي ؤلاء الن ال أن ه رحم ، ويق سرطان ال ابة ب ر " ص ات لخط معرض
المرض سمينات ،   " . الإصابة ب ساء ال دى الن ذا المرض ل ابة به ر الإص زداد خط وي

وات                        ال ، أو الل يلاً من الأطف دداً قل سبق لهن الإنجاب أو أنجبن ع م ي دأن   واللواتي ل ي ب
ساء                  ة إنقطاع الطمث ، والن الحيض في عمر مبكر، واللواتي تأخرن في دخول مرحل

ويبدو أن أآثرية عوامل خطر الإصابة         . ذوات المكانة الإجتماعية والإقتصادية العليا    
تروجين    ود الأس سبة وج اع ن يما إرتف ات ، ولاس ق بالهرمون رحم تتعل سرطان ال ب

)estrogen .( 
ين               لقد بينت الدراسات أ    واتي يتلق ساء الل دى الن رحم ل سرطان ال ن إحتمالات الإصابة ب

ة إنقطاع الطمث               ق بمرحل علاج الإستعاضة عن هرمون الإستروجين لأغراض تتعل
راوح   تزداد واتي لا                       بما يت ساء الل دى الن ه ل ا هي علي ة أضعاف م ين ضعفين وثماني  ب

دء        ويزداد الخطر بعد فترة تتراوح بين عامين         . مونريتناولن اله  ة أعوام من ب وأربع
زمن      ا  . العلاج ، ويصل إلى ذروته عند تناول جرعات آبيرة ولفترات طويلة من ال أم

ا فلا تتعرض                    ة رحمه د إزال المرأة التي تتلقى علاج الإستعاضة عن الإستروجين بع
رحم      سرطان ال أن إستخدام مزيج من               . لخطر الإصابة ب رون الآن ب اء آثي د أطب ويعتق

تروجين وني الأس ستين هرم ر ،  ) progestin( والبروجي وي آخ ون أنث و هرم وه
سرطان       ابة ب ر الإص ل خط ة يقل لاج الإستعاض رحملع ان أن   . ال ة بمك ن الأهمي وم

ة                      د من عدم وجود أي تفحص آل النساء اللواتي تلقين علاج الإستعاضة بإنتظام للتأآ
ى الف      . مؤشرات تدل على إحتمال الإصابة بالسرطان      أي   ويجب إبلاغ الطبيب عل ور ب

 . نزيف غير عادي
سرطان                وتشير آخر الأدلة إلى أن إستخدام حبوب منع الحمل قد يقلل خطر الإصابة ب

وني الأستروجين               . الرحم ة من هرم ستخدمن أقراصاً مرآب فتتعرض النساء اللواتي ي
والبروجستين لمدة سنة على الأقل لنصف خطر الإصابة بسرطان الطبقة الداخلية من            

ع الحمل ، أو    الرحم بالمقار  نة مع النساء اللواتي يستخدمن أنواعاً أخرى من حبوب من
ة              لا يستخدمن حبوب منع الحمل على الإطلاق        رأة الحب اول الم دة تن ا طالت م  ، وآلم

 . المرآبة ، آلما إزدادت هذه الحماية
 

 : العلاج
 

شاف علاج          يواصل   اء الدراسات من أجل إآت رحم   اًالعلم سرطان ال داً ل ي  .  جدي ن من ب
ين    ط ب اقير ، والخل ن العق زج مجموعات م دة ، او م اقير جدي ى عق ك دراسات عل ذل
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ذا    وعندما تشير الأبحاث المخبرية إلى إحتمال نجاح أسلوب جديد           ستخدم ه للعلاج ، ي
ذه  ). Clinical Trials(الإسلوب لمعالجة المرضى في إختبارات سريرية  وتصمم ه

د     لاج الجدي ذا الع ان ه ا إذا آ ة م ددة ولمعرف ة مح ئلة علمي ى أس رد عل ارات لل الإختب
ة   اطر جانبي ة مخ ه أي يس ل اً ول ع بعض   . ناجح اون م ارات بالتع ذه الإختب ري ه وتج

سرطان ى ال ساهم. مرض سريرية في ارات ال ي الإختب شارآون ف ذين ي ى ال  المرض
اليب             تفادة من أس ى للإس م الفرصة الأول مساهمة هامة في علم الطب، وربما آانت له

شارآة في                    . علاج أفضل  رحم أن تفكر في الم سرطان ال رأة مصابة ب ة إم وبإمكان أي
 .أحد هذه الإختبارات ، وعليها أن تبحث إهتمامها مع طبيبها

 
 
 

 :  طبيةمصطلحات
 

 )CLINICAL TRIALS: (إختبارات سريرية
د                        أ يم علاج جدي ا تكون من أجل تقي اً م سرطان ، غالب ى مرضى ال . بحاث تجري عل

ويصمم آل إختبار للرد على أسئلة علمية محددة ومن أجل إآتشاف أساليب أفضل                  
 . لمعالجة المرضى

 
 )PAP SMEAR: (إختبار بابانيكولاو 

 . لايا المستخرجة من عنق الرحم فحص مجهري لعينة من الخ
 

 )Pathologist: (أخصائي في علم الأمراض 
 . طبيب يختص بتحديد الأمراض وذلك بدراسة الخلايا والأنسجة تحت المجهر

 
 )PELVIS: (التجويف الحوضي 

الجزء الأسفل من البطن والمتواجد بين عظام الورك ، وتشمل الأعضاء في تجويف                
 . ، والمهبل ، والمبيضين ، قناتا فالوب ، المثانة ، والمستقيمالمرأة الحوضي الرحم 

 
 )CT or CAT Scan(تصوير مقطعي بالكومبيوتر 

اج صورة مفصلة لمقطع                   تصوير بالأشعة السينية مع إستخدام حاسب ألكتروني لإنت
 . الجسم

 
 

 )HYPERPLASIA: (تكاثر تنسجي 
 . الطبيعية التي تبطن الرحمحالة ما قبل السرطان ، يزداد فيها عدد الخلايا 
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 )D& C: (توسيع وآشط
رحم                   اة عنق ال تمكن من آشط قن رحم لل سيطة لتوسعة عنق ال رحم   عملية ب ة ال وبطان

 . وذلك بأداة تشبه الملعقة تسمى مكشطة
 

 )FETUS: (جنين 
 .الطفل الذي لم يولد بعد والذي ينمو في الرحم

 
 ) LYMPHATEC SYSTEM: (الجهاز اللمفاوي 

صعترية ، والعجر                  (لأنسجة والأعضاء   ا دة ال ا نخاع العظم ، والطحال ، والغ بما فيه
ة               ) اللمفاوية ى شبكة الأوعي اوم العدوى بالإضافة إل التي تفرز وتخزن الخلايا التي تق

 .  التي تنقل اللمف
 

 )URETER: (الحالب 
 . القناة التي تنقل البول من آل من الكليتين إلى المثانة

 
 )BIOPSY: (خزعة

ا    د فيه ا إذا يوج ة م ر لمعرف سيج الحي وفحصها تحت المجه ن الن ة م تخراج عين إس
 . خلايا سرطانية

 
 )UTERUS: (الرحم 

ين  ه الجن و في ذي ينم اء الحمل. العضو ال رحم أثن سع ال رأة . ويت م تكن الم ولكن إذا ل
 . حاملاً يكون الرحم صغيراً وأجوف وعلى شكل إجاصة مفلطحة

 )CANCER: (سرطان 
ر      شكل غي ا ب و الخلاي ا نم ة مرض يميزه ن مائ ر م ى أآث ارة إل ام للإش إصطلاح ع

ة  . طبيعي وغير متحكم فيه  وتستطيع خلايا السرطان الإنتشار من خلال الدورة الدموي
 . والجهاز اللمفاوي إلى أجزاء أخرى من الجسم

 
 )ULTRA SOUND: (صوت فوق سمعي 

ددات عالية في الجسم ويحول الصدى       أسلوب للتشخيص يبث موجات صوتية ذات تر      
 . إلى صورة

 
 )RADIATION THERAPY: (العلاج بالإشعاع 

 . معالجة بإشعاع عالي الطاقة من الأشعة السينية أو غيرها من مصادر الإشعاع
 

 )HOMRMONE THERAPY: (علاج بالهرمونات 

 13



 . مداواة السرطان بتغيير مستويات الهرمونات في الجسم
 

 )CHEMOTHERAPY: (يائي العلاج الكيم
 . المداواة بعقاقير مضادة للسرطان

 )LYMPH NODES: (الغدد اللمفاوية 
از  داد الجه ى إمت شكل وتتواجد عل ة الفاصوليا من حيث ال شبه حب أعضاء صغيرة ت
از            ر الجه ل عب د تنتق ي ق سرطان الت ا ال ا أو خلاي ح البكتيري ي ترش اوي ، وه اللمف

 . جر اللمفاويةوتعرف أيضاً بالع. اللمفاوي 
 

 )FALLOPIAN TUBES: (قناتا فالوب 
ى                         نقلان البويضات من المبيضين إل رحم وت انبي ال ى احد ج ا عل قناتان يقع آل منهم

 . الرحم
 

 )LYMPH: (اللمف 
 . سائل لا لون له يغسل أنسجة الجسم وينقل الخلايا التي تساعد في مقاومة العدوى

 
 )OVERIES: (المبيضان 
بطن       . اسليتان الأنثويتان اللتان يتشكل فيهما البيض       الغدتان التن  ويتواجدان في أسفل ال

 . ، أحدهما على آل من جانبي الرحم
 

 )BLADDER : ( المثانة
 . العضو الأجوف الذي يخزن البول

 
 )RECTUM: (المستقيم 

 .  بوصات من المعي الغليظ المؤدية إلى خارج الجسم6 أو 5أخر 
 

 )SPECULUM: (منظار 
 .داة تستخدم لتوسيع فتحة المهبل لتسهيل رؤية عنق الرحمأ

 
 )VAGINA: (المهبل 

 . القناة العضلية المؤدية من الرحم إلى خارج الجسم
 

 )ENDOMETRIOSIS: (ورم بطاني رحمي 
رحم من حيث المنظر ، في                     حالة حميدة ينمو فيها نسيج يشبه نسيج الطبقة الداخلية لل

 . أماآن غير عادية في البطن
 

 )BENIGN TUMOR: (ورم حميد 
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 . من الجسمأخرى ورم غير سرطاني لا يغزو أنسجة قريبة ولا ينتشر إلى أجزاء 
 

 )FIBROID: (ورم ليفي 
 . ورم حميد في الرحم

 
 : مصادر للمزيد من المعلومات 

 
ة      ات العام ي المكتب سرطان ف ن ال ة ع ات العام وافر المعلوم ون  . تت ن ان تك يمك

رهم                  المطبوعات المذ  ائلاتهم ، وغي راد ع سرطان ، وأف دة لمرضى ال اه مفي . آورة أدن
 : آما قد يجد مرضى السرطان أنه من المفيد الإتصال بـ 

 
اتف ى ه سرطان عل ة البحرين لمكافحة ال ل 277209: جمعي  ومجموعة 549 تحوي

اتف        بعض           243917: دعم مرضى السرطان على ه ات ل ى إجاب ك للحصول عل  وذل
 . د إلى أذهانهمالأسئلة التي تر

سرطانإن  ة ال رين لمكافح ة البح ي  جمعي ة والت ات التالي اً بإصدار الكتيب تقوم قريب  س
ستكون ذات فائدة آبيرة لجميع مرضى السرطان وللحصول على هذه الكتيبات يرجى   

 :  إلىالكتابة
 . البحرين– المنامة – 1499: ب  . لجنة التوعية والإعلام ص

 
 . دليل للإعتناء بنفسك أثناء المعالجة الكيميائية:  انت والعلاج الكيميائي •
ة  • ادات للتغذي لاج    : إرش اء ع ة أثن سين التغذي ات لتح فات وإقتراح وص

 . السرطان
  .دليل للإعتناء بنفسك أثناء المعالجة بالإشعاع: انت والعلاج بالإشعاع •

 . ما يجب أن تعرفه عن مرض السرطان •
 . ما يجب ان تعرفه عن مرض هوجكن •
 .ب ان تعرفه عن سرطان الثديما يج •
 ).اللوآيميا(ن سرطان الدم عما يجب أن تعرفه  •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان الدماغ •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان الكلى •
 . ما يجب ان تعرفه عن سرطان عنق الرحم •
 . ما يجب ان تعرفه عن عن سرطان البنكرياس •
 . أسئلة وأجوبة عن تكتلات الثدي •
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